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INFO
Vorwort

 

Bank für Kirche und Diakonie eG – KD-Bank  Fair@KD-Bank.de  www.KD-Bank.de

Geld ethisch-nachhaltig zu investieren und 
soziale Projekte zu finanzieren ist das Kern-
geschäft der Bank für Kirche und Diakonie. 
Seit über 90 Jahren. Privatpersonen, die  
unsere christlichen Werte teilen, sind herz-
lich willkommen.  
  

FAIR
NAchhAltIG

BERAtEN
Gemeinsam handeln.

Gutes bewirken.
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Katrin Köster
Leiterin des Ev. Bildungswerks Dortmund
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Wenn Sie durch unser neues Programm stöbern, dann werden Sie merken… vieles ist gleich, bekannt
oder sogar vertraut. Beim Besuch der Kurse, der Veranstaltungen und des Bildungswerkes werden Sie  
dennoch merken… die Corona-Pandemie und die Hygieneschutzkonzepte haben uns in den letzten Wochen 
und Monaten sehr beschäftigt. 

Zu Ihrem Schutz und zur Sicherheit unserer Mitwirkenden gibt es vor Ort Änderungen, mit denen wir den 
geltenden Hygieneschutzverordnungen entsprechen. Wie diese beim jeweiligen Kursstart genau aussehen, 
wird sich zeigen.

Das Team des Ev. Bildungswerk Dortmund freut sich auf jeden Fall, dass es wieder losgeht. Anders… und 
doch in vielerlei Hinsicht gewohnt… mit Freude, Engagement und vielen interessanten und spannenden
Themen und Veranstaltungen. Uns liegt Ihre Gesundheit sehr am Herzen. Daher hoffen wir auf Ihr Zutun, 
Erwachsenen- und Familienbildung in der zweiten Jahreshälfte 2020 so anzunehmen, wie sie möglich sind. 
Für Sie, für uns, für alle gemeinsam miteinander und dennoch mit Abstand.

 
     Ihre 

eBDo und Corona –  was muss beachtet werden?
Bitte beachten Sie die zum Zeitpunkt Ihrer Anmeldung 
bzw. bei Durchführung der jeweiligen Veranstaltungen 
geltenden Hygieneregeln. 
Diese werden laufend den behördlichen Vorgaben
angepasst. Einzusehen sind diese auf unserer Internetseite.

Da unsere Kurse und Veranstaltungen in unterschiedlichen 
Räumen, Örtlichkeiten und bei Kooperationspartner*innen 
stattfinden, ist das für den Veranstaltungsort geltende
Hygieneschutzkonzept gültig. 

Bei Ihrer Anmeldung bzw. vor Ort werden Sie jeweils informiert.
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Online-Kurs 
zum Thema Entspannung 

Unsere Angebote via Zoom 
werden aktuell stetig erweitert! 
Informieren Sie sich gerne auf 
www.familienbildung-do.de

NEU!S.76
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EVANGELISCHES BILDUNGSWERK
So finden Sie uns

DO-Innenstadt
Reinoldinum
Evangelisches Bildungswerk

Schwanenwall 34, 44135 Dortmund 

ERWACHSENENBILDUNG

Mo – Do: 09:30 –11:00 und 11:30 –15:00 Uhr
Fr: 11:30 –14:00 Uhr

Telefon: 0231 8494 401
Fax:  0231 8494 406

E-Mail:  bildungswerk@ekkdo.de
Internet: www.ev-kirche-dortmund.de

FAMILIENBILDUNG 

Mo – Di + Fr: 9:00 –13:00 Uhr
Do:  telefonisch von 14:00 –18:00 Uhr

Telefon: 0231 8494 404
Fax:  0231 8494 406

E-Mail:  familienbildung@ekkdo.de
Internet: www.familienbildung-do.de

Sollten Sie bei Ihrem Anruf nur den Anrufbeant-
worter erreichen, sprechen Sie bitte auf Band.
Der AB schaltet sich auch ein, wenn unserer-
seits gesprochen wird. 

Anfahrt
STADTBAHN: 
Haltestelle Kampstraße (ca. 10 min Fußweg)
Haltestelle Reinoldikirche (ca. 5 min Fußweg)

S-BAHN: 
Haltestelle Stadthaus (ca. 10 min Fußweg)
Hauptbahnhof (ca. 15 min Fußweg)

Öffentliche Parkplätze und Parkhäuser 
stehen in unmittelbarer Nähe zur Verfügung

DO-Wickede
Stephanus-Gemeindezentrum 
Nebenstelle der Familienbildung

Meylantstraße 85, 44319 Dortmund

FAMILIENBILDUNG 

Mo:  09:00 –12:00 Uhr
Do: 14:00 –18:00 Uhr

Telefon:  0231 211 987
Fax:  0231 722 1013

E-Mail:  familienbildung@ekkdo.de
Internet: www.familienbildung-do.de

Koordination: Britta Martin

Außerhalb der Sprechzeiten wenden Sie sich 
bitte an das Büro im Reinoldinum (Sprechzeiten 
links). In den Schulferien und an Feiertagen 
finden keine Kurse statt.

Anfahrt
S-BAHN
Haltestelle Wickede-West
umsteigen in den Bus Linie 428 
bis Haltestelle Meylantstraße

STADTBAHN
Haltestelle Eichwaldstraße, umsteigen 
in den Bus Linie 428 
bis Haltestelle Meylantstraße

ANFAHRTSKIZZE

WIR 
SIND

BARRIERE-
FREI!
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EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern - Gemeinsam etwas unternehmen

EVANGELISCHES BILDUNGSWERK
Wir stellen uns vor

Leitung Ev. Bildungswerk 
Katrin Köster
Telefon: 0231 8494 407
E-Mail: katrin.koester@ekkdo.de

Team Familienbildung
Stefanie Arndt
Diplom-Pädagogin, Gemeindepädagogin
Religionspädagogische Angebote
Telefon: 0231 8494 419
E-Mail: stefanie.arndt@ekkdo.de 
 
Nina Birkner 
Diplom-Pädagogin 
Eltern-Kind-Gruppen in den Gemeinden,  
Babysitterqualifizierung, Elternstart NRW, 
Trauergruppen
Telefon: 0231 8494 412
E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de

Anne Hentrei-Peuschel
Diplom-Sozialpädagogin
fachlich geleitete Eltern-Kind-Angebote
Telefon: 0231 8494 402
E-Mail: anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de

Bärbel Kompa
Diplom-Sozialarbeiterin
Kooperationen mit Familienzentren
Telefon: 0231 8494 403
E-Mail: barbara.kompa@ekkdo.de

Britta Martin
Diplom-Pädagogin
Koordinatorin Nebenstelle DO-Wickede,
haushaltsbezogene Angebote, Gesundheit
Telefon: 0231 211 987
E-Mail: britta.martin@ekkdo.de

Gerda Schulte-Gräve
Diplom-Sozialpädagogin
Elternthemen,  
Kooperationen mit Familienzentren
Telefon: 0231 8494 405
E-Mail: gerda.schulte-graeve@ekkdo.de

Angela Wolf
Diplom-Sozialarbeiterin
berufliche Qualifizierungen
Telefon: 0231 8494 417
E-Mail: angela.wolf@ekkdo.de

Team Kindertagespflege
Sabrina Baer
Diplom-Pädagogin
Telefon: 0231 8494 420
E-Mail: sabrina.baer@ekkdo.de 

Alexandra Leu
Diplom-Pädagogin
Telefon: 0231 8494 400
E-Mail: alexandra.leu@ekkdo.de

Melanie Naßhan
Diplom-Pädagogin
Telefon: 0231 8494 449
E-Mail: melanie.nasshan@ekkdo.de

Tina Reddig
Diplom-Kunsttherapeutin
Telefon: 0231 8494 453
E-Mail: tina.reddig@ekkdo.de

Patricia Schneider
B.A. Pädagogik der Kindheit  
und Familienbildung
Telefon: 0231 8494 450
E-Mail: patricia.schneider@ekkdo.de

Team  
Erwachsenenbildung 
Sophie Niehaus
B. A. Erziehungswissenschaften
Politische Bildung, Islamseminar, 
PresbyterInnen-Fortbildung
Telefon: 0231 8494 415 
E-Mail: sophie.niehaus@ekkdo.de, 
presbyter_innen@ekkdo.de
 
Dörte Pfau-Haarmann
Lehrerin (Kunst / ev. Religion) 
Fort- und Ausbildungen für Ehrenamtliche 
Telefon: 0231 8494 401 
E-Mail: doerte.pfau-haarmann@ekkdo.de

Dagmar Pérez Pablo
Diplom-Sozialpädagogin
Nachträgliche Schulabschlüsse 
„Kirche macht Schule“
Telefon: 0231 8494 454
E-Mail: dagmar.perezpablo@ekkdo.de

Maren Schnippering
Dipl.-Pädagogin, Gemeindepädagogin 
Nachträgliche Schulabschlüsse  
„Kirche macht Schule“, Mentorenprogramm,
Integrations- / DeuFö-Kurse
Telefon: 0231 8494 416
E-Mail: maren.schnippering@ekkdo.de

Christel Schürmann
Pfarrerin Stadtkirche St. Petri
Frauenbildung
Telefon: 0231 8494 451
E-Mail: christel.schuermann@ekkdo.de
www.stpetrido.de

Synodalverband Dortmund  
der Ev. Frauenhilfe e.V.
Vorsitzende:  
Maike Brodde, Telefon: 0231 95 00 120
Geschäftsführerin: Dagmar Gravert 
E-Mail: synodalverband.frauenhilfe@ekkdo.de

Mitarbeiterinnen 
in der Verwaltung
Anette Behnke
Finanzverwaltung, Kindertagespflege
Telefon: 0231 8494 408
E-Mail: anette.behnke@ekkdo.de

Dagmar Erbach
Anmeldung und Kursverwaltung
Telefon: 0231 8494 404
E-Mail: dagmar.erbach@ekkdo.de

Beate Lange
Anmeldung, Kursverwaltung 
Beratung: Schul- und Sprachkurse
Telefon: 0231 8494 401
E-Mail: beate.lange@ekkdo.de

Birgit Schäfer
Finanzverwaltung, Kindertagespflege
Telefon: 0231 8494 455
E-Mail: birgit.schaefer@ekkdo.de

Kontakt
Ev. Bildungswerk Dortmund 
Reinoldinum
Schwanenwall 34
44135 Dortmund

Tel.: 0231 8494 401
Fax: 0231 8494 406

www.ev-kirche-dortmund.de
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EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern - Gemeinsam etwas unternehmen

Wir suchen Kursleiter(innen) und Referent(innen)
Wir möchten unser Bildungsangebot interessant und innovativ gestalten und sind offen für neue 
Ideen. Daher sind wir immer auf der Suche nach Referenten (m/w) und Kursleitern (m/w) für das 
Evangelische Bildungswerk Dortmund (Familien- und Erwachsenenbildung).  
Ein formeller Abschluss ist nur in einigen Kursbereichen Voraussetzung.

DAS BIETEN WIR IHNEN
• Eine anspruchsvolle Nebentätigkeit auf Honorarbasis,  

die Sie zeitlich flexibel gestalten können
• Möglichkeiten zur persönlichen Weiterentwicklung dank unseres  

Fortbildungsangebotes für Kursleitende
• Unterstützung bei der Konzeption Ihres Angebotes
• Ein Netzwerk mit vielen neuen Kontakten 

 

DAS SOLLTEN SIE MITBRINGEN
• Praxis-Erfahrung und Fachkenntnisse in den Bereichen  

Pädagogik, Gesundheit/Bewegung, Kultur, Gestaltung oder gesellschaftlicher Bildung
• Freude am Kontakt mit Menschen und am Weitergeben von Wissen, Können und Verhalten
• Sie vermitteln Ihr Wissen nach aktuellen pädagogischen Methoden und können Ihre  

Kursteilnehmer motivieren
• Sie sind zuverlässig, arbeiten selbständig und können auch einmal improvisieren

Schicken Sie Ihre Kurzbewerbung per E-Mail an katrin.koester@ekkdo.de

IHRE INFORMATIONEN SOLLTEN ENTHALTEN
• Idee und Inhalt Ihres Angebots
• Rahmenbedingungen (Raumbedarf, Medien, Veranstaltungsform)
• zentrale biographische Daten
• Ihre Erfahrungen

Wir archivieren Ihre Unterlagen und setzen uns bei Bedarf direkt mit Ihnen in Verbindung.

WIR FREUEN UNS AUF IHRE BEWERBUNG!

INTERESSE, 
MIT UNS 

PROGRAMM 
ZU MACHEN?

10 EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG 



13

EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG
Juli + August

Freiwilligenmanagement 
– alles rund um's Ehrenamt
In dieser Veranstaltungsreihe sollen 
Anregungen für das Planen, Organisieren, 
Koordinieren und Auswerten ehrenamtlichen 
Engagements in Kirchengemeinden und 
Sozialeinrichtungen gegeben werden.
Schwerpunktthemen sind:
• Kennenlernen der Motive 

für ehrenamtliches Engagement
• Standards schaffen, die verantwortliches 

Handeln, Gestalten, soziales Miteinander 
und eigenes Lernen möglich machen

• Über kollegiales Miteinander, Transpa-
renz, Verbindlichkeit, Zusammenarbeit 
als "Arbeitskultur" ins Gespräch kommen

• Konzeptionen zur Gewinnung von 
ehrenamtlich Engagierten für die 
jeweilige Kirchengemeinde, für die 
eigene Einrichtung in den Blick nehmen

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: E202D009
DO 16.07.20 – 06.08.20 (4 Treffen) 
10:00 – 12:30 Uhr
ohne Gebühr
Leitung: Dörte Pfau-Haarmann

VIELFÄLTIGES 
FÜR GEMEINDEN
AUF EINEN BLICK

Das Ev. Bildungswerk hat aus den Veranstaltungen 
2020 ein buntes Angebot speziell für Gemeinden 
zusammengestellt. Und... all diese Veranstaltungen 
können auf die Individualität Ihrer Gemeinde 
zugeschnitten werden!

Ehrenamtliches Engagement in Gemeinden  S. 13  

Ehrenamt - aber welches?     S. 13

Corona - eine Chance für ein Um- und Neudenken?  S. 15

ErwachsenenBildung in der Gemeinde    S. 20

Die Umwelt MITgestalten      S. 21

Wunsch(t)räume im Alter      S. 22 

Unsere Senior*Innen sind uns wichtig    S. 23 

Besuchsdienst - "Bitte klingeln!“    S. 23

Eltern-Kind-Gruppen      S. 54

Sowie: Presbyterfortbildungen 
weitere Information unter presbyter.innen@ekkdo.de

Sie haben eigene Ideen und Themenwünsche, die Sie im Rahmen eines 
Bildungsangebotes wichtig fi nden? 
Oder Sie planen als Gemeinde eine Bildungsreise und haben Fragen zur 
Planung und Finanzierung? 
Dann unterstützen wir Sie gerne bei der Umsetzung! 

Sophie Niehaus, Dörte Pfau-Haarmann, Christel Schürmann
Team Erwachsenenbildung 
Tel.: 0231 8494 401 | E-Mail: bildungswerk@ekkdo.de

Ehrenamt – aber welches?
Würden Sie sich gerne engagieren, wissen 
aber nicht, welche vielfältigen Möglichkeiten 
der Mitgestaltung es gibt und in welchem 
Ehrenamt Ihre Talente, Ihr Wissen und Ihre 
Erfahrungen sich gut entfalten können? 
Diese Veranstaltungsreihe gibt die Möglich-
keit, Ihre Fragen zu beantworten und mit 
Fachleuten aus unterschiedlichen Arbeitsbe-
reichen ins Gespräch zu kommen. 
Sie erhalten Material und Infos zu Standards 
und Rahmenbedingungen, Sie lernen auf 

dem Markt der Möglichkeiten unterschied-
liche Aufgabenbereiche kennen, werden 
über Rechte und Pfl ichten, Möglichkeiten der 
Mitgestaltung, kollegiales Miteinander und 
Fortbildungen informiert.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: E202D006
DI 25.08.20 – 08.09.20 (3 Treffen) 
16:00 – 18:15 Uhr
ohne Gebühr
Leitung: Dörte Pfau-Haarmann

Die griechisch-orthodoxe Kirche 
in Dortmund als christliche Kirche  
Gestaltungselemente, Architektur + Symbolik

Byzantinisch-Orthodoxe Kirchen sind Zeug-
nisse einer Kontinuität der Kirchenkunst und 
Spiritualität seit der Zeit des frühen Christen-
tums und ein reicher Fundus christlicher 
Symbolik.
Anhand der Ausgestaltung der Kirche und 
der raumfüllenden Ikonenmalereien werden 
wichtige Elemente der Theologie und Historie 

erklärt. Dabei besteht die Gelegenheit zur Dis-
kussion und zum Austausch von Erfahrungen.

INNENSTADT-WEST

Kursnummer: E202A009
SO 02.08.20, 12:00 – 13:30 Uhr
Treff en ist um 11:30 Uhr im Kirchenvorraum.
ohne Gebühr

Ort:  Griechisch-orthodoxe Kirche
Luisenstr. 17, 44137 Dortmund

Leitung: Archimandrit Dr. Filotheos Maroudas 
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EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG
August

15

Die Instrumentalisierung 
feministischer Themen durch 
Rechtspopulist*innen
(Anti-)Sexismus und Rechtspopulismus

Vortrag und Diskussion mit Anna Schiff, 
Redakteurin bei WIR FRAUEN
Moderation: Andrea Blome, Journalistin

Der Feminismus ist innerhalb des rechten 
Spektrums üblicherweise ein klares Feind-
bild. Doch seit einigen Jahren versuchen 
Rechtspopulist*innen feministische (Teil-)
Positionen zu besetzen. Es gelte unsere 
Frauen vor fremden Männern zu schützen, so 
der Tenor. Eine Haltung, die sich auch jenseits 
des rechten Randes finden lässt. Warum funk-
tioniert diese Haltung so gut? Wem nützt es? 
In ihrem Buch «Basiswissen: Sexismus» 
hat die Geschlechterforscherin Anna Schiff 
dieser Instrumentalisierung ein eigenes 
Kapitel gewidmet. Sie wird in ihrem Vortrag 
das Zusammenspiel von (Anti-)Sexismus und 
Rassismus anhand von konkreten Beispielen 
darstellen. Wissenschaftliche und feminis-
tische Erklärungsangebote hierzu werden 
vorgestellt. Außerdem wird die Referentin 
unterschiedliche Modelle zum Umgang mit 
dieser Instrumentalisierung besprechen. 

Anna Schiff hat in Bochum und Istanbul 
Gender Studies und Geschichte studiert. Sie 
ist langjährige Redakteurin des feministischen 
Magazins WIR FRAUEN und hat für die Rosa-
Luxemburg-Stiftung die Broschüre "Ist doch 
ein Kompliment...Mythen und Behauptungen 
zu Sexismus" verfasst. Sie wird ausführen, 
dass Feminismus eben nicht gleich Feminis-
mus ist, und aufzeigen, dass 'die Rechte der 
Frauen' immer dann von Rechtspopulist*innen 
verteidigt werden, wenn es gilt, sich gegen 
Fremdes abzugrenzen.

Eine Kooperation der Ev. Kirche (Ev. 
Erwachsenenbildungswerk Westfalen-Lippe), 
dem Gleichstellungsbüro der Stadt Dortmund, 
VHS, Dortmunder Frauenverbände, Dort-
munder Forum Frau und Wirtschaft, DGB.

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE 

Kursnummer: E202E006
DI 18.08.20, 18:00 – 21:00 Uhr
Anmeldeende: MO 10.08.20
ohne Gebühr

Anmeldung über das Gleichstellungsbüro der 
Stadt Dortmund: Tel 50-27 478, gleichstellungs-
buero@dortmund.de.

Ort: Ev. Stadtkirche St. Petri
Petrikirchhof / Westenhellweg / 
gegenüber Hauptbahnhof

Corona – eine Chance 
für ein Um- und Neudenken?
Wir alle sind Zeitzeugen einer nie dagewe-
senen Situation. Die erzwungene Entschleu-
nigung durch die Corona-Krise hat viele 
Menschen ins Grübeln gebracht.

Was bedeutet für mich Lebensqualität?
Was habe ich vermisst durch die verordneten 
Beschränkungen? Wie gehe ich mit Langsam-
keit, Leere und meinen Sorgen um? Welche 
Situationen im Alltag haben mich überrascht 
und erfreut? Welche gesellschaftspolitischen 
Themen sollten neu gedacht werden?

Diese Veranstaltungsreihe lädt Sie ein, aus 
individueller und gesellschaftlicher Sicht ins 
Gespräch zu kommen und visionär in die 
Zukunft zu schauen.     

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34
 
Kursnummer: E202D007
DO 13.08.20 – 03.09.20 (4 Treffen)
Termine der Veranstaltung: 
13.08.; 27.08.; 03.09.; 10.09.20 
16:00 – 19:15 Uhr 
ohne Gebühr

Leitung: Dörte Pfau-Haarmann

Christliche Meditation: 
Urvertrauen
Vertrauen - Vertrauenskrise - Vertrauensfra-
ge - trauen - Misstrauen - Urvertrauen. Wer 
kritische Zeiten durchlebt oder einfach viel 
Lebenserfahrung hat, kann sich auf Vertrau-
tes verlassen oder sich auf sein Urvertrauen 
besinnen. Wir meditieren eine tief empfunde-
ne Sicherheit oder Unsicherheit und werden 
Urvertrautes in uns finden. Hinter dicken 
Kirchenmauern und gleichzeitig mit Blick in 
die Welt üben wir uns darin, Urvertrauen zu 
entdecken. Gemeinsames Meditieren, schwei-
gen, den Kirchraum erleben werden diese 
Abende prägen.
Der Kurs ist geeignet für Menschen, die 
Christliche Meditation kennenlernen möch-
ten. Gern können Sie den ersten Abend zum 
"Ausprobieren" nutzen. 

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE

Kursnummer: E202E010
DO 27.08.20 – 17.09.20 (4 Treffen) 
19:30 – 20:30 Uhr
Gebühr: 20,00 €

Ort: Ev. Stadtkirche St. Petri
Petrikirchhof / Westenhellweg / 
gegenüber Hauptbahnhof

Leitung: Doris Wäder (Meditationslehrerin 
(ganzheitliche Ausbildung))

Anmeldung unter bildungswerk@ekkdo.de oder 
buero@stpetrido.de
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EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG
September

Einzelbilder aus der Gemälde- und 
der Goldseite des Antwerpener 
Altars in der Petrikirche
Im nächsten Jahr wird das berühmte franzis-
kanische Altarretabel in der Petrikirche 500 
Jahre alt. Trotz vieler Publikationen fehlen 
genaue Einzelbetrachtungen der Bilder und 
Szenen. Im Altarraum sitzend betrachten 
und beschreiben wir an jedem Mittwoch ein 
einzelnes Bild zunächst der Gemäldeseite 
und ab Oktober der Goldseite. Wir diskutieren 
theologische und kunsthistorische Bedeutun-
gen. Gelegentlich werden uns Fachmenschen 
mit geschultem Auge und Hintergrundwissen 
begleiten. 

An zwei Nachmittagen wäre das vorbereiten-
de Lesen von Aufsätzen hilfreich.
Christliches Vorwissen ist nicht erforderlich; 
die kritische und wertschätzende Auseinan-
dersetzung mit christlichen Traditionen ist 
wesentliches Element dieses Seminars. Die 
Teilnahme ist für Sie kostenfrei. Gern können 
Sie auch an einzelnen Terminen teilnehmen.

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE 

Kursnummer: E202E008
MI 02.09.20 – 21.10.20 (8 Treffen) 
17:00 – 18:30 Uhr
Anmeldeende: MI 21.08.20
ohne Gebühr

Ort: Ev. Stadtkirche St. Petri
Petrikirchhof / Westenhellweg / 
gegenüber Hauptbahnhof

Leitung: Christel Schürmann (Pfarrerin)

5. Dortmunder FrauenMahl
Fair-kleiden
Die Coronakrise zeigt, wie abhängig unsere 
Wirtschaft und unser Leben von globalen 
Zusammenhängen sind. Das trifft auch für die 
Modeindustrie zu. 
Woher genau kommt eigentlich meine Jeans? 
Unter welchen Bedingungen wurde meine 
Lieblingsbluse produziert? Und wie kann ich 
bewusst anders, nachhaltig und fair meine 
Kleidung einkaufen oder herstellen? 
In der besonderen Atmosphäre der Petrikirche 
halten Frauen aus Politik, Kirche und Gesell-
schaft engagierte Reden. Bei einem vege-
tarischen Essen ist Zeit für Austausch und 
Vernetzung. Seien Sie herzlich willkommen!

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE

Kursnummer: E202E007
FR 11.09.20,
Das FrauenMahl wird vorwiegend digital statt-
finden, nähere Infos nach den Sommerferien

Ort: Ev. Stadtkirche St. Petri
Petrikirchhof / Westenhellweg / 
gegenüber Hauptbahnhof

Kooperation und Anmeldung:
Frauenreferat des IKG
www.kircheundgesellschaft.de/frauenreferat 
(Begrenzte Teilnehmerinnenzahl)

Armut und Obdachlosigkeit
Studientag mit sozialkritischem Stadtrundgang

Die Zahl der Obdachlosen steigt bundesweit. 
Hohe Mieten, prekäre Arbeitsverhältnisse oder 
Sozialleistungen, Krankheit, Schicksalsschlä-
ge, Sucht – die Gründe für ein Leben ohne 
festen Wohnsitz sind vielfältig. Oft ist die Ob-
dachlosigkeit für Normalbürger*innen gar nicht 
sichtbar. Gemeinsam mit dem Verein bodo, 
der u.a. das gleichnamige Straßenmagazin in 
Dortmund und Bochum herausgibt, begeben 
wir uns auf einen sozialkritischen Stadtrund-
gang durch die Dortmunder Nordstadt. Unser 
Stadtführer ist ein bodo-Verkäufer, also ein 
Betroffener. Dieser nimmt uns mit zu Orten 
und Einrichtungen, die für Menschen in Armut 
oder Obdachlosigkeit essentiell sind. Ein 
Mittagessen in der Suppenküche Kana ist Teil 
des Studientages. Treffpunkt und Start ist die 
bodo-Geschäftsstelle, wo wir uns über die 
Arbeit des bodo e. V. informieren. Nach dem 
Rundgang gibt es dann im Verkäufercafé des 
Vereins die Möglichkeit, die Eindrücke zu re-
flektieren und durch einen Vortrag zum Thema 
Armut und Obdachlosigkeit einzuordnen. 

Ziel des Studientages ist es, über die 
Problemlagen Wohnungsloser aufzuklären, 
Ressentiments abzubauen und die versteckte 
Not sichtbar zu machen.

INNENSTADT-NORD 

Kursnummer: E2020002
SA 19.09.20, 10:00 – 15:00 Uhr
Gebühr: 12,00 €, 9,00 € (unter 25-Jährige) 

Ort: bodo e.V.
Schwanenwall 36-38, 44135 Dortmund

Leitung: Bastian Pütter (Redaktionsleiter 
Straßenmagazin bodo), N. N. (bodo-Verkäufer)

Eine Kooperation mit dem Ev. Erwachsenenbil-
dungswerk Westfalen und Lippe e.v. und bodo 
e. V.
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Love storm – Hassparolen 
im Netz mutig begegnen
Praxisworkshop mit Webinar-Einheit

Hassparolen im digitalen Raum sind längst 
kein Einzelphänomen mehr und sie können 
jeden treffen. Diskriminiert wird u.a. aufgrund 
von Hautfarbe, Geschlecht oder sexueller 
Orientierung. Oft richtet sich der Hass auch 
gegen diejenigen, die sich für die Angegriffe-
nen einsetzen.

Der Workshop mit vertiefender 
Webinar-Einheit thematisiert:

• Was macht Hassreden aus?
• Welche gesellschaftlichen Phänomene 

hängen damit zusammen?
• Wie kann man Hasskommentaren im 

Netz angemessen begegnen?
• Warum sind kollektive Aktionen gegen 

Hass und Hetze im Netz wichtig und wie 
können sie gelingen? 

In der 90-minütigen Webinar-Einheit wird das 
Erlernte am eigenen Rechner in Simulationen 
mit Selbsterfahrungselementen praktisch 
vertieft.

Die Teilnehmenden benötigen hierzu keine 
Vorerfahrungen, lediglich einen Computer 
mit Internetzugang, einen Flash Player und 
ein Headset. Technische Details erläutern die 
Trainer*innen im Vorfeld. Für den Präsenztag 
benötigen Sie einen Laptop. Beide Einheiten 
können nur en bloc gebucht werden.

DO-ZENTRUM 

Kursnummer: E2020001
DO 24.09.20, 18:15 – 20:00 Uhr
Gebühr: 25,00 €

Ort: Haus Landeskirchlicher Dienste
Olpe 35, 44135 Dortmund

Leitung: Trainer*in des LOVE-Storm-Projektes

Eine Kooperation mit dem Ev. Erwachsenenbil-
dungswerk Westfalen und Lippe e.V. und dem 
Internationalen Bildungs-und Begegnungswerk 
e. V. (IBB).

Am 07.11.2020 veranstaltet das IBB eine 
vertiefende Multiplikatorenschulung zur 
eigenen Nutzung der Love-Storm-Platt-
form, Infos hierzu: www.ibb-d.de.

"Die Teetrinkerin" 
Autorinnenlesung mit Christina Brudereck

"Die UNO macht, dass alle mitspielen dürfen!" 
einer von vielen bewegenden Sätzen aus dem 
poetisch-politischen Roman "Die Teetrinkerin". 
Christina Brudereck schafft es, die Gerüche
von indischem Tee mit den Fragen von 
fairer Modeindustrie zusammen zu bringen. 
Unaufdringlich und dennoch kritisch erzählt 
sie von Arbeitsbedingungen der Frauen in 
Teeplantagen und zugleich von der Schönheit 
der Frauen. 

Wir laden ein zu einer Lesung in der Sakral-
atmosphäre der Ev. Stadtkirche St. Petri 
Dortmund. 
Bücher und CDs werden verkauft und gern 
von der Autorin signiert.

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE

Kursnummer: E202E011
DO 24.09.20, 19:00 – 21:15 Uhr
Gebühr: 5,00 €

Ort: Ev. Stadtkirche St. Petri
Petrikirchhof / Westenhellweg / 
gegenüber Hauptbahnhof

Leitung: Nicole Richter, Christel Schürmann

Veranstalterinnen: Ev. Kirche in Dortmund, 
Frauenreferat der EKvW
 

Christina Brudereck
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Erwachsenenbildung 
in der Gemeinde
Finanzielle und inhaltliche Unterstützung 
bei Gemeindeveranstaltungen

In vielen Kirchengemeinden treffen sich Frau-
en und Männer zu interessanten Themen, die 
sie selbst vorbereitet haben oder die von einer 
Referentin oder einem Referenten eingebracht 
werden. Manche fahren sogar ein paar Tage 
weg, um sich intensiv mit einem Thema zu 
beschäftigen. Oder Sie planen einen Ausflug 
oder eine Bildungsfahrt.
Da diese Veranstaltungen auch dem allge-
meinen Interesse dienen, bzw. Ehrenamtliche 
fördern werden sie unter bestimmten Bedin-
gungen bezuschusst. Welche Fördermöglich-
keiten gibt es? Was müssen Sie tun?
Wir erklären Ihnen, wie es funktioniert und 
helfen Ihnen bei Anträgen. 

Besonders eingeladen sind: 
Beauftragte für Erwachsenenbildung, Ver-
antwortliche in Gruppen, Presbyter*innen, 
Pfarrer*innen, Gemeindesekretär*innen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34
 
Kursnummer: E202D010
DO 08.10.20, 10:00 – 12:15 Uhr
ohne Gebühr

Leitung: Sophie Niehaus (B.A. Erziehungs-
wissenschaftlerin)

Neutestamentliches 
Griechisch 
Sprachkurs

Bekannt ist, dass der Herr Jesus Christus 
auch auf Griechisch predigte und hagiogra-
phische Passagen der griechischen Über-
setzung des Alten Testamentes (Septuaginta) 
eingesetzt hat. Ebenso taten es die Apostel.
Die Teilnehmer des Kurses haben die Gele-
genheit die Sprache, die die Heilige Schrift 
verbindet, kennen zu lernen und zu vertiefen. 
Grundlegende theologische Begriffe werden 
dabei grammatikalisch betrachtet. 
Es folgt die Lehre der Phonologie der neu-
griechischen Sprache, die ähnlich der 
Reuchlinischen Aussprache ist, die an der 
Wittenberger Universität ab 1518 von Philipp 
Melanchton, einem Weggefährten Martin
Luthers, gelehrt wurde.

Der Vorteil dieser Phonologie für die Lernen-
den ist, dass sie zahlreiche Wörter der
byzantinischen/neugriechischen Sprache, 
die sie hören oder lesen, verstehen werden 
können.
Ebenfalls werden deutsche Begriffe etymo-
logisch analysiert, die in der griechischen 
Sprache wurzeln.

Start: Samstag 10. Oktober 11:00 Uhr (Termin 
zur Vorbesprechung und Einführung)

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: E202M001
SA 10.10. – 28.11. (15 Treffen)
11:30 – 12:30 Uhr
ohne Gebühr

Leitung: Archimandrit Dr. Filotheos Maroudas

Die griechisch-orthodoxe Kirche in
Dortmund als christliche Kirche 
Vorstellung des neuen Narthex

Auf Grundlage der umfangreichen Bemalung 
des Innenraumes der griechisch-orthodoxen 
Kirche und an beispielhaften Ikonen werden 
wichtige Elemente und die Bedeutung der Iko-
nen beschrieben. Offene Fragen und Beiträge 
zum Erfahrungsaustausch sind willkommen.

Treffen zur Führung ist um 11:30 Uhr im 
Kirchenvorraum.

INNENSTADT-WEST
 
Kursnummer: E202A009
SO 18.10.20, 11:30 – 13:00 Uhr
ohne Gebühr

Ort: Griechisch-orthodoxe Kirche 
Luisenstr. 17, 44137 Dortmund

Leitung: Archimandrit Dr. Filotheos Maroudas

Die Umwelt MITgestalten 
Wege zur Nachhaltigkeit

Globale Herausforderungen wie der Klima-
wandel, die Finanzkrise und Ressourcenge-
rechtigkeit verlangen nach Nachhaltigkeit im 
alltäglichen Handeln eines jeden Menschen. 
Die Kampagne der UN-Dekade "Bildung für 
nachhaltige Entwicklung" (2005-2014) stellt 
diesen Gedanken in den Mittelpunkt, damit 
zukünftige Generationen dieselben Chancen 
auf ein erfülltes Leben haben wie wir.

Unser Konsum-Verhalten und Lebensstil ha-
ben langfristig keine Zukunft, denn wir leben 
über unsere Verhältnisse. 
Als Verbraucher haben wir täglich die Wahl: 
Jedes Produkt, das wir kaufen, und jede 
Dienstleistung, die wir buchen, haben Einfluss 
auf Klima, Umwelt, Ressourcen und Men-
schen. Und zwei Drittel der Deutschen ist 
Nachhaltigkeit beim Konsumverhalten wichtig, 
ergab eine Umfrage der Verbraucherzentrale. 
Es zeigt sich auch: Viele Menschen wissen 
nicht, wie sie nachhaltiger handeln können. 
Wo beginnt man? Mit der praktischen Umset-
zung dieses Themas beschäftigt sich diese 
Veranstaltung.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34
 
Kursnummer: E202B003
MO 12.10.20, 18:00 – 20:15 Uhr
ohne Gebühr

Leitung: Sophie Niehaus (B.A. Erziehungs-
wissenschaften)

Angebot 
der griechischen 

Gemeinde

Angebot 
der griechischen 

Gemeinde
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Qualifizierung Ehrenamt 
Präsenzdienst-Treffen für ehrenamtlich 
Mitarbeitende in "Offenen Kirchen"

Viele Dortmunder Kirchen können dank 
ehrenamtlicher Arbeit zu verlässlichen Zeiten 
geöffnet werden. Dies ist mittlerweile ein gut 
funktionierendes System. 
Damit dies auch so bleibt, bieten wir Unter-
stützung und Fortbildung für die ehrenamtlich 
Engagierten an.
In vier Veranstaltungen werden informelle und 
fachliche Angebote für ehrenamtlich Mitarbei-
tende in Offenen Kirchen gemacht. 
Außerdem ist ein an der Praxis orientierter 
Austausch möglich.

DO-ZENTRUM 

Kursnummer: E202D004
DI 13.10.20 – 24.11.20 (4 Treffen) 
17:00 – 19:15 Uhr
ohne Gebühr

Ort: St. Petri, Seminarraum
Petrikirchhof 7, 44137 Dortmund

Leitung: Dörte Pfau-Haarmann

Wunsch(t)räume im Alter
So möchte ich leben, wenn ich älter bin 
Frauengesprächskreis (immer mittwochs)

• Wie möchte ich mich entwickeln?
• Wie möchte ich freie Zeit gestalten?
• Wo möchte ich wohnen?
• Welche Vorteile bietet das Alter?
• Was kann ich mir leisten?
• Welche Netzwerke wären für mich  

eine gute Altersvorsorge? 

Wer für sich diese Fragen beantwortet, kann 
frühzeitig aktiv werden, um eigene Lebens-
konzepte zu realisieren.
Die Veranstaltungsreihe "Wunsch(t)räume" 
versteht sich als Austausch- und Informations-
plattform.

Interessierte sind herzlich eingeladen, mit 
Gleichgesinnten Ideen zum Leben und Woh-
nen im Alter auszutauschen und verschiedene 
Wohnkonzepte kennenzulernen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: E202D008
MI 14.10.20 – 04.11.20 (4 Treffen) 
10:00 – 13:15 Uhr
ohne Gebühr

Leitung: Dörte Pfau-Haarmann

Unsere Senior*innen  
sind uns wichtig
Fortbildung

Dieses Fortbildungsangebot mit 2 Bausteinen 
richtet sich an Presbyter*innen, Ehrenamtliche 
und Interessierte, denen Seniorenarbeit in der 
Gemeinde, im Quartier eine Herzenssache ist.

Block 1 – Rahmenbedingungen

Wir nehmen die eigene Gemeinde unter 
die Lupe: was ist gut, was sollte verändert 
werden, um eine attraktive Seniorenarbeit in 
Gemeinden zu gestalten. Außerdem gehen wir 
auf Schatzsuche nach gelungenen Modellen 
vor Ort.

Block 2 – Demenz verändert

Trotz altersbedingten Veränderungen sollen 
Menschen sich in unserer Gemeinde wohlfüh-
len und dazugehören. Dazu müssen wir diese 
Veränderung wahrnehmen, verstehen und 
neue Zugänge finden.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: E202D1001
DI 20.10.20 – 03.11.20 (2 Treffen) 
10:00 – 13:15 Uhr
ohne Gebühr

Leitung: Dörte Pfau-Haarmann

"Bitte klingeln!" 
Ehrenamtlicher Besuchsdienst

Nachbar*innen, Patient*innen, Gemeinde-
mitglieder, Familien, Senior*innen, Allein-
erziehende und viele andere Menschen in 
besonderen Lebenssituationen begleiten 
- das alles leisten ehrenamtliche Besuchs-
dienste in Krankenhäusern, in ev./kath. 
Kirchengemeinden, in Altenheimen, sowie 
Nachbarschaftshelfer*innen in den Senioren-
büros.

Die Veranstaltung "Bitte klingeln!" die in 
Kooperation mit dem Seniorenbüro Brackel 
stattfindet, richtet sich an Interessierte, die 
mithelfen wollen, Menschen in Ihrem Alltag 
hilfreich zu unterstützen, das Leben des An-
deren wert zu schätzen, Gesellschaft sozialer 
zu machen.

Zum Besuchsdienst vor Ort bekommen Sie 
umfassende Infos! Wir beschäftigen uns mit 
unterschiedlichen Zielgruppen und deren 
spezifischen Anforderungen. Es gibt prakti-
sche Übungen und Tipps zum Erstkontakt. 
Sie erfahren etwas zum Kommunikationsmo-
dell "Aktives Zuhören", und Sie können mit 
bereits aktiven Ehrenamtlichen ins Gespräch 
kommen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: E202D005
MO 02.11.20 – 23.11.20 (3 Treffen)
16:00 – 18:15 Uhr
ohne Gebühr

Leitung: Dörte Pfau-Haarmann
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Nobert Scheuer: Winterbienen 
Lesung des Preisträgers 
des Ev. Buchpreises 2020

Januar 1944. Über der Eifel kreisen britische 
und amerikanische Bomber. Der Bienenzüch-
ter Egidius Arimont, ein wegen Epilepsie aus 
dem Schuldienst entlassener Lateinlehrer, 
schwebt in Lebensgefahr. Nicht nur wegen 
seiner Frauengeschichten. Um Geld für seine 
Medikamente zu verdienen, schmuggelt er 
jüdische Flüchtlinge in Bienenkörben an die 
belgische Grenze. Die Lage spitzt sich zu, 
als er keine Medikamente mehr bekommt 
und bei der Gestapo denunziert wird. Norbert 
Scheuer erzählt auch von der Schönheit 
und Sinnhaftigkeit der Natur. Winterbienen 
haben die Aufgabe, das Bienenvolk über die 
kalte Jahreshälfte zu bringen. Er erzählt vom 
wiederkehrenden Rhythmus der Natur, in 
dem der Protagonist seine innere Ordnung 
findet. Mit „Winterbienen“ ist Norbert Scheuer 
ein literarisches Meisterstück gelungen, das 
durch die Vielschichtigkeit seiner Themen 
beeindruckt. Es macht den Schrecken und die 
Sinnlosigkeit des Krieges deutlich und zeigt 
den Menschen in seiner ganzen Ambivalenz 
zwischen egoistischem Überlebenswillen und 
mitleidvoller Hilfsbereitschaft.

Der Evangelische Buchpreis wird seit 1979 
vom Dachverband evangelischer öffentlicher 
Büchereien, dem Ev. Literaturportal, verliehen. 
Gesucht werden Bücher, die anregen über uns 
selbst, unser Miteinander und unser Leben mit 
Gott neu nachzudenken. Am 24.10.2020 wird 
Norbert Scheuer in Bonn die Auszeichnung 
erhalten.

Mit finanzieller Unterstützung durch

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE

Kursnummer: E202B002
DI 03.11.20, 18:00 – 20:15 Uhr
ohne Gebühr

Ort: Ev. Stadtkirche St. Petri
Petrikirchhof / Westenhellweg / 
gegenüber Hauptbahnhof

Leitung: Ina Bierbrodt, Katrin Köster

Eine Kooperationsveranstaltung mit dem 
Schulreferat des Ev. Kirchenkreises Dortmund, 
der Ev. Gemeindebücherei Dortmund-Asseln, 
der Ev. Stadtkirche St. Petri und dem 
Förderverein der Bibliothek im Reinoldinum

America still First?
Eine erste Analyse der 
US-Präsidentschaftswahl 2020

Am 3. November 2020 entscheiden die USA 
über die nächsten vier Jahre. Zwei Tage nach 
der Wahl analysieren wir, was passiert ist, und 
diskutieren mögliche Entwicklungen.

What happened? 
Sind die Strategien der politischen Lager im 
Wahlkampf aufgegangen? Wie verliefen die 
Kampagnen im digitalen Zeitalter? 
A closer look: 
Wohin steuern die USA und Europa nach vier 
Jahren eines Präsidenten, dessen Politik die 
Welt in Atem gehalten hat?
The next generation: 
Was sagen junge US-Amerikaner*innen und 
Studierende aus Europa zur politischen Ent-
wicklung nach der Wahl mit Blick auf Klima-, 
Migrations- und Wirtschaftspolitik? 

Wir diskutieren u. a. mit einer Gruppe von 
Studierenden und dem Amerikanisten Prof. 
Dr. Walter Grünzweig von der Dortmunder Fa-
kultät Kulturwissenschaften, der die politische 
Kommunikation und Kultur in den USA intensiv
beobachtet.

Um Anmeldung wird gebeten: 
bildungswerk@ekkdo.de

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE

Kursnummer: E202B001
DO 05.11.20, 19:00 – 21:15 Uhr
ohne Gebühr

Leitung: Prof. Walter Grünzweig 

Eine Kooperation mit dem Ev. Erwachsenen-
bildungswerk Westfalen und Lippe e.V., der 
Stadtkirche St. Petri und dem Regionalbüro 
Westfalen der Konrad-Adenauer-Stiftung.

St. Petri – gotische Hallenkirche 
mit franziskanischem Wunder
Die Ev. Stadtkirche St. Petri Dortmund ist 
architektonisch der Gotik nachempfunden. 
Berühmt ist der franziskanische Altar, der vor 
499 Jahr in Antwerpen gefertigt wurde. Wir 
laden an diesem Nachmittag Interessierte an 
der Kirche ein zu einer allgemeinen Einfüh-
rung mit architektonischen Informationen und 
einer Einführung in den Antwerpener Altar. 

Diese Führung findet im Sitzen, vorwiegend 
im Vortragsstil statt und ist insbesondere für 
Mitglieder der ParkAkademie gedacht.

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE

FR 13.11.20, 15:30 – 18:30 Uhr
Die Anmeldung ist ausschließlich über  
die ParkAkademie möglich: siehe Seite 34

Leitung: Mechthild Schwarzenberger
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Dortmunderinnen stellen sich vor
Rodica Anuti-Risse, Leiterin des Psychosozia-
len Zentrums für Flüchtlinge -PSZ- Dortmund

Als 12 jährige 1982 aus der Heimat gefl üchtet,
weiß die in Rumänien geborene Rodica Anuti-
Risse aus eigener Erfahrung, was Menschen 
benötigen, die entwurzelt, vertrieben, heimat-
los und oft ohne sozialen Rückhalt in Dort-
mund ankommen. Schon früh hatte sie den 
Wunsch, gefl üchtete Menschen, insbesondere 
Mädchen und Frauen zu unterstützen und 
konnte diesen in ihrer berufl ichen Entwicklung 
verwirklichen. Sie ist Leiterin des Psychoso-
zialen Zentrums für Flüchtlinge an der AWO 
in Dortmund, welches sie 2016 mit gegrün-
det hat. Neben allgemeinen Angeboten zur 
Krisenbewältigung richten sich Projekte, wie 
„Stop FGM“ speziell an Mädchen und Frauen.

Interessierte Frauen sind eingeladen, in einem 
moderierten Gespräch mehr über Rodica 
Anuti-Risse und ihre Arbeit zu erfahren.

Anmeldung: Gleichstellungsbüro der Stadt 
Dortmund, Tel. (0231) 50-2 33 00 
gleichstellungsbuero@stadtdo.de 
www.gleichstellungsbuero.dortmund.de

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE

Kursnummer: E202E012
MI 25.11.20, 17:45 – 19:15 Uhr
Anmeldeende: FR 20.11.20
ohne Gebühr

Ort: Ev. Stadtkirche St. Petri
Petrikirchhof / Westenhellweg / 
gegenüber Hauptbahnhof

Leitung: Christel Schürmann

Eine Kooperationsveranstaltung mit dem 
Gleichstellungsbüro der Stadt Dortmund 
und dem Psychosozialen Zentrum (AWO) für 
Flüchtlinge

Traditionelles 
griechisches Weihnachtsgebäck  – 
Melomakárona und Kourabiédes

Melomakárona – in Honig getränktes tradi-
tionelles griechisches Weihnachtsgebäck. 
Melomakárona, deren Ursprünge bis in die 
griechische Antike reichen sollen, symbolisie-
ren wie kein anderes Backwerk die griechi-
sche Weihnachtszeit.

Kourabiédes – mit Puderzucker bedecktes, 
zart nach Anis duftendes Mandelgebäck. 
Die sehr beliebten, traditionellen Kourabiédes 
dürfen während der Weihnachtszeit in keinem 
griechischen Haushalt fehlen. Gerne werden 
sie auch während des ganzen Jahres zusam-
men mit einem starken griechischen Mokka 
Gästen angeboten.

In der Veranstaltung werden nicht nur die 
Grundlagen zum Fertigen dieser köstlichen 
Gebäcke vermittelt. Sondern es wird versucht 
zu klären, wo die Ursprünge liegen und 
welche Bedeutung die Melomakárona und 
die Kourabiédes in der griechischen Tradition 
haben. Es wird gemeinsam über die verschie-
denen Traditionen in der Advents- und Weih-
nachtszeit gesprochen und sich ausgetauscht.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: E202C003
FR 27.11.20, 15:00 – 18:00 Uhr

Kursnummer: E202C004
MO 07.12.20, 15:00 – 18:00 Uhr 

Gebühr: je Termin 10,00 €

Leitung: Sofi a Nazlidou

Anmeldung unter 
bildungswerk@ekkdo.de 
Tel. 0231 8494 401

Weltgebetstag 2021
Vorbereitung der Referentinnen für die Multi-
plikatorinnenschulungen im Januar 2021

Vanuatu: "Das Inselgebiet von Vanuatu 
erstreckt sich über 1300 km des Südpazifi ks 
und zählt zu Melanesien. Zum Staat gehören 
83 Inseln (davon 67 bewohnte Inseln), meist 
vulkanischen Ursprungs..." Das können wir bei 
Wikipedia nachlesen. 

Aber uns interessiert: Wie leben Frauen dort? 
Welche religiösen Besonderheiten können wir 
lernen? Wofür beten Frauen in Vanuato und 
wofür sind sie dankbar?

Zu diesen Terminen sind Frauen eingela-
den, die im Ortsauschuss WGT mitarbeiten 
möchten und sich im Januar an den Vorberei-
tungsnachmittagen in Dortmund und Lünen 
beteiligen. Grundlegender Umgang mit E-Mail 
und Internet wird voraus gesetzt. 

Persönliche Anmeldung bei 
christel.schuermann@ekkdo.de
Tel. 0231 8494 451

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: E202E005
DO 26.11.20 – 07.01.21 (4 Treffen)

DO 26.11.: 18:30 Uhr 
DO 10.12.: 18:30 Uhr
MO 14.12.: 18:30 Uhr 
DI 07.01.: 19:00 Uhr

Leitung: Christel Schürmann

„Cyclon PAM II. 13th of March 2015“ 
© Juliette Pita

VORANKÜNDIGUNG: 
Schulungen Weltgebetstag in 2021 

MO 11.01.21, 14:30 – 17:00 Uhr  
Brünninghausen, Heilige Familie

DO 14.01.21, 
neue Uhrzeit: 18:30 – 21:00 Uhr
Reinoldinum Glassaal

FR 22.01., 14:00 – 16:30 Uhr 
Lünen

SA 30.01., 10:00 – 16:00 Uhr 
Werkstatttag im Reinoldinum 
(Anmeldung ab Dezember)
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Ein Abend zur Person
mit Präses Dr. h.c. Annette Kurschus und 
Staatssekretärin Serap Güler

Das Islamseminar hat wieder einmal promi-
nente Gäste eingeladen, die zu ihrem Leben 
und ihrer Arbeit, zu Fragen der Gesellschaft 
und der Religionen befragt werden sollen.
Annette Kurschus leitet als Präses die Evan-
gelische Kirche von Westfalen und 

Serap Güler ist Staatssekretärin für Integration 
im Ministerium für Kinder, Familie, Flüchtlinge 
und Integration des Landes Nordrhein-
Westfalen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34
 
Kursnummer: E202A003
DI 25.08.20, 19:30 – 21:45 Uhr
ohne Gebühr

Um Anmeldung wird gebeten. 
Anmeldung: bildungswerk@ekkdo.de oder 
0231 8494 401

Das Eheverständnis aus 
islamischer, römisch-katholischer 
und evangelischer Sicht
... und Er hat Liebe und Barmherzigkeit 
zwischen euch gesetzt

Das Eheverständnis aus islamischer, römisch-
katholischer und evangelischer Sicht
Ehe und Familie haben in Staat und Ge-
sellschaft einen besonderen Rang. Auch in 
den Religionen spielt die Ehe eine wichtige 
Rolle. Das Verständnis dessen, was eine 
Ehe ausmacht, hat sich in Staat und Gesell-
schaft in den letzten Jahrzehnten deutlich 
verändert. Auch die Religionen und Konfes-
sionen unterscheiden sich von jeher in ihrem 
Eheverständnis. Durch die gesellschaftlichen 
Veränderungen sind auch die Religionen neu 
herausgefordert.

INNENSTADT-WEST

Kursnummer: E202A004
DI 29.09.20, 19:30 – 21:45 Uhr
ohne Gebühr

Ort: Furkan Kultur- und Bildungszentrum 
e.V. Rheinische Str. 76, 44137 Dortmund

ReferentInnen:
Pater Siegfried Modenbach SAC, 
römisch-katholischer Theologe, Dortmund
Pfarrerin Bettina Wirsching, 
evangelische Theologin, Dortmund
Naciye Kamcili-Yildiz, 
islamische Religionspädagogin, Universität 
Paderborn

Diese Veranstaltung ist eine Kooperations-
veranstaltung mit dem Albanisch-Islamischen 
Kulturverein Furkan in Dortmund.

EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG
Veranstaltungsreihe Dortmunder Islamseminar 

EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG
Dezember

Fastenaktion im Advent 
 –  Innehalten im Advent
Millionen Menschen lassen sich jährlich 
zur Passionszeit mit "7 Wochen Ohne", der 
Fastenaktion der evangelischen Kirche aus 
dem Trott bringen. Sie verzichten nicht (nur) 
auf Schokolade oder Nikotin, sondern folgen 
der Einladung zum Fasten im Kopf: sieben 
Wochen lang die Routine des Alltags hinter-
fragen, eine neue Perspektive einnehmen, 
entdecken worauf es ankommt im Leben. 

In diesem Jahr wollen wir drei Wochen vor 
Weihnachten nutzen, zum Innehalten und zur 
Ruhe finden. Zeit um den Stress der Vor-
weihnachtszeit für eine Stunde hinter uns zu 
lassen.
In dieser Zeit können wir vielleicht auch Gottes 
Wahrheit näherkommen – und dabei auch uns 
selbst.  
Machen Sie sich mit uns auf den Weg!

Um Anmeldung wird gebeten.

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE

Kursnummer: E202A002
DO 03.12.20 – 17.12.20 (3 Treffen) 
10:00 – 11:00 Uhr
ohne Gebühr

Ort: Ev. Stadtkirche St. Petri
Petrikirchhof / Westenhellweg / 
gegenüber Hauptbahnhof

Leitung: Sophie Niehaus (B.A. Erziehungswis-
senschaftlerin)

Jahresabschlussfeier: "Wenn die 
Narzissten wieder blühen"
Frauenkabarett mit Vera Deckers

Das Gleichstellungsbüro der Stadt Dortmund,
das Dortmunder Forum Frau und Wirtschaft
e.V. (dffw) und die Ev. Kirche laden Frauen 
ein.
"Wenn die Narzissten wieder blühen" lautet
der Titel des Kabaretts, denn diese haben 
die Macht übernommen, so Comedian Vera 
Deckers: Verpackung ist wichtiger als Inhalt.
Aufmerksamkeit ist die globale Währung. 
Existent ist nur noch, wer online ist und die 
Lautesten gewinnen. Teenager experimentie-
ren nicht mehr mit Drogen, sondern posieren 
für Selfies und schuften als Influenzer*innen 
im Youtube-Tagebau. Selbstverwirklichung ist 
das Gebot und jede*r kann ein Star sein. Aber 
wenn alle die erste Geige spielen, wie klingt 
dann das Orchester? 

Den Wahnsinn der heutigen Zeit belegt die 
studierte Psychologin anhand von wissen-
schaftlichen Studien und findet auch Beruhi-
gendes: Gelegenheitstrinkende leben länger 
als Leute, die gar keinen Alkohol trinken. 
Ist also doch noch nicht alles verloren?

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: E202E013
FR 04.12.20, 18:00 – 20:30 Uhr
Anmeldeende: DO 26.11.20
Gebühr: 10,00 €

Anmeldung: 
Gleichstellungsbüro der Stadt Dortmund 
Tel. (0231) 50-2 33 00 
gleichstellungsbuero@stadtdo.de 
www.gleichstellungsbuero.dortmund.de

Kooperation mit: 
Gleichstellungsbüro der Stadt Dortmund und 
Dortmunder Forum Frau & Wirtschaft e. V.

Dortmunder Islamseminar
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EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG
Veranstaltungsreihe Dortmunder Islamseminar 

EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG
Veranstaltungsreihe Dortmunder Islamseminar 
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Die große Moschee von Kairouan 
– ein Monument frühislamischer Kultur  
in Nordafrika

Die Große Moschee der tunesischen Stadt 
Kairouan, auch Sidi-Oqba-Moschee genannt, 
ist die Hauptmoschee des in Nordafrika als 
"Heilige Stadt" bekannten Kairouan und gilt 
als Wahrzeichen der Stadt.  Als eine der ältes-
ten Moscheen Nordafrikas sticht die Moschee 
in der Altstadt von Kairouan durch ihre Größe 
und ihr wuchtiges Erscheinungsbild hervor. 
Gemeinsam mit der Medina von Kairouan 
zählt sie seit 1988 zum Weltkulturerbe der 
UNESCO.

INNENSTADT-NORD 

Kursnummer: E202A005
DI 27.10.20, 19:30 – 21:45 Uhr
ohne Gebühr

Ort: Al-Fath-Moschee, Mallinckrodtstr. 186a, 
44147 Dortmund

Referent: Rainer Schwarz

"Wenn das Leben  
aus den Fugen gerät!"
Wie gehen Menschen auf dem Hintergrund 
unterschiedlicher Glaubenserfahrungen und 
Glaubenspraxis mit ihrer persönlichen Trauer 
um? 
Wir wollen Erfahrungsberichte aus unter-
schiedlichen Blickwinkeln hören und miteinan-
der ins Gespräch kommen.

INNENSTADT-OST

Kursnummer: E202A006
DI 24.11.20, 19:30 – 21:45 Uhr
ohne Gebühr

Ort: Gezeiten – Zentrum für Hospiz-, Palliativ- 
und Trauerbegleitung
Arndtstr. 16 44135 Dortmund

Moderation: 
Birgit Steinhauer, Ev. Pfarrerin für Trauerbeglei-
tung im Zentrum Gezeiten

Das goldene Wunder 
ein Besuch im Advent

Das goldene Wunder - ein Besuch im Advent
Zum Jahresausklang lädt das Dortmunder 
Islamseminar in die Kirche St. Petri ein. Im 
Rahmen einer Kirchenführung begegnen wir 
dem "Goldenen Wunder" einem der wichtigs-
ten und schönsten erhaltenen Altäre aus dem 
Mittelalter. Bei Weihnachtsplätzchen, Kaffee, 
Tee und Weihnachtspunsch lassen wir das 
Jahr ausklingen und werfen einen Blick auf 
das Programm des Dortmunder Islamsemi-
nars im Jahre 2021.

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE

Kursnummer: E202A007
SA 12.12.20, 15:00 – 17:00 Uhr
ohne Gebühr

Ort: Ev. Stadtkirche St. Petri
Petrikirchhof / Westenhellweg / 
gegenüber Hauptbahnhof
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EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG
Studienreisen

EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG
Studienreisen

Studienreisen 
Auf Grund der Corona-Pandemie können wir die für den Herbst 2020 
geplanten Studienreisen leider nicht durchführen. Für das Jahr 2021 planen wir neue Angebote. 

Oder Sie planen als Gemeinde eine Bildungsreise und haben Fragen zur Planung und  
Finanzierung? Dann unterstützen wir Sie gerne bei der Umsetzung und beraten über  
finanzielle Fördermöglichkeiten!

Bei Interesse 
melden Sie sich bitte 
unter 0231 84 94 401 
oder bildungswerk@ekkdo.de

13 Tage: Studienreise nach Sizilien 
Vom Arbeiten im Olivenhain: 
interkulturelle Erfahrungen und soziales Engagement in Riesi und Palermo

In Riesi, einer Kleinstadt in Mittelsizilien, arbeitet eine Einrichtung der Waldenserkirche, der 
Servizio Cristiano. Mit unserem Einsatz bei der Olivenernte wollen wir die Arbeit des dortigen 
Zentrums unterstützen. Der Erlös der Olivenernte fließt in die Gesamtfinanzierung der Arbeit 
des Servizio Cristiano ein und trägt u.a. dazu bei, dass die Waldenser diese Form von Arbeit 
durchführen können.
 
Reiseleitung: Josef Hartmann, Supervisor (DGSv),  Coach (DGfC), QM Auditor (ZertSozial) 
Weitere Informationen: Ev. Bildungswerk, Tel: 0231 84 94 401, bildungswerk@ekkdo.de

 
 
 

10 Tage: 
Interreligiöse Studien- und Begegnungsreise nach Israel und Palästina
Wir wollen gemeinsam das Land Israel und Palästina kennenlernen. Während der Studien- und 
Begegnungsreise haben wir die Möglichkeitneben dem Land auch Menschen kennenzulernen.
Das moderne Tel Aviv wird der Ausgangspunkt sein um die historische Sicht zu verstehen.
Es wird die Opferstätte des Propheten Elija besichtigt. Aber auch die Stadt Haifa und die Baha'i 
Gärten. Ebenso wird der See Genezareth besucht und seine biblische Bedeutung erkundet. 
Es werden die Ort Ramallah und Jericho in Palästina besucht.
Während der Reise finden viele Gespräche und Diskussionen mit Vertreter*innen der verschie-
denen Organisationen statt.

Eine Kooperation mit der Ev. Paul-Gerhardt-Gemeinde Dortmund
Reiseleitung: Volker Kuhlemann, Pfarrer 
Weitere Informationen: Ev. Bildungswerk, Tel: 0231 84 94 401, bildungswerk@ekkdo.de

Bildungs-
urlaub
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EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG
Kooperation mit der ParkAkademie

EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG
Kooperation mit der ParkAkademie

Der Fachbereich Erwachsenenbildung des ev. Bildungswerk Dortmund kooperiert mit der 
ParkAkademie Dortmund. Sie hat ihre Räume im Westfalenpark, Eingang Baurat-Marx-Allee 
oder Florianstraße. Das Motto „lebenslang lernen“ gilt für Menschen aller Altersgruppen:  
Deshalb gibt es keine Altersgrenzen für die Anmeldung – weder nach oben noch nach unten.

Rückfragen bitte unter: 0231 12 10 35

ParkAkademie 
Forum für Bildung und Begegnung
Florianstraße 2 
44139 Dortmund 

Tel: 0231 12 10 35
E-Mail: info@parkakademie.de 
Internet: www.parkakademie.de

Applewatch
Applewatch ist ein cleverer Assistent, der mit 
einer Vielzahl von Funktionen vom Telefonie-
ren bis Musikhören unterstützen kann. Einen 
besonderen Nutzen bietet die Applewatch als 
Gesundheitsmonitor fürs Handgelenk.
Funktionen wie EKG, Sturzerkennung mit 
automatischer Information des Rettungs-

dienstes helfen in einer Notsituation.

Eigene Geräte sollten mitgebracht werden!
Teilnahmevoraussetzungen: 
Teilnahme am Anfängerkurs oder 
vergleichbare Kenntnisse.

Kurs-Nr.: E202K001
FR 30.10.2020, 14:30 Uhr
Teilnehmendenzahl: 3 bis 5 Personen
Teilnahmebeitrag: 25,50 €

Sicherheit im Internet
Von Passwörtern, WLAN- und Router-Einrich-
tungen und unerwünschten SPAM-Mails

In diesem Kurs erhalten Sie eine Übersicht 
über alle Möglichkeiten der Gefahrenabwehr 
im Internet. Es beginnt mit der richtigen 
Auswahl von Passwörtern bei der Einrichtung 
von Routern oder WLAN-Zugängen. Das 
gleiche gilt für die Passwortwahl beim Online-
Shopping. Informieren Sie sich weiter über die 
richtige Auswahl und das korrekte Handling 
von Antivirenprogrammen und Firewalls.

Auch wenn Sie nicht selbst die Einrichtung Ihrer 
Geräte zu Hause vornehmen, ist es sicherlich 
nützlich, solche Grundkenntnisse zu erwerben.
Dann können Sie das nächste Mal mitverfol-
gen, was der Administrator an Ihren Geräten 
macht. Eigene Geräte sollten mitgebracht 
werden! Teilnahmevoraussetzung: Grundlagen 
der Bedienung Ihres Gerätes.

Kurs-Nr.: E202K006
MI 23.09. und 30.09.2020 (2 Treffen)
10:00 -12:30 Uhr
Teilnehmendenzahl: 3 bis 5 Personen
Teilnahmegebühr: 54,00 €

Videotelefonie: 
Skype - WhatsApp - Facetime
Die Corona-Krise hat in bisher ungekannter 
Weise unser Leben "auf den Kopf" gestellt. Als 
mögliche Risikogruppe müssen ältere Erwach-
sene noch penibler auf Distanzierung achten 
als andere, gleichzeitig wollen wir aber mit 
unseren Verwandten und Freunden in Kontakt 
bleiben. Hier bietet sich die Verwendung eines 
Videotelefonie-Programms an. Auf dem
Markt sind verschiedene Programme für 
Apple, Android oder auch Windows verfügbar.
Unser Kurs führt Sie in die Bedienung dieser 
Programme an drei Beispielen ein und klärt 
technische und datenschutzrechltliche Fragen.

Teilnahmevoraussetzung: 
Allgem. Grundkenntnisse

Kurs-Nr.: E2020K004
MI 05.08. - 12.08.2020 (2 Treffen) 
10:00 - 12:30 Uhr
Teilnehmendenzahl: 3 bis 5 Personen
Teilnahmegebühr: 54,00 €

Dateiorganisation 
mit Windows 7, 8 oder 10
Schaffen Sie Ordnung auf Ihrem PC: lernen 
Sie, wie Sie Ihre Dateien(Briefe, Fotos, Musik 
etc.) in Ihrem PC geeignet organisieren und 
wiederfinden können.

Eigene Geräte sollten mitgebracht werden!
Teilnahmevoraussetzung: Tastatur- und Mouse-
Bedienung.

Kurs-Nr.: E2020K003
MI 04.11. - 11.11.2020 (2 Treffen)
10:00-12:30 Uhr
Teilnehmendenzahl:3 bis 5 Personen
Teilnahmegebühr: 54,00 €

WhatsApp für Android
In diesem Kurs vertiefen wir Ihre WhatsApp-
Kenntnisse. Sie lernen das Verwalten von 
WhatsApp-Kontakten, Gruppen und Chats, 
Sprachnachrichten versenden, Diktieren von 
Nachrichten, Telefonie und Videotelefonie
mit WhatsApp, Fotos einfach versenden.

Eigene Geräte müssen mitgebracht werden!
Teilnahmevoraussetzung: 
Android Smartphones für Anfänger, Teil 1,
oder vergleichbare Kenntnisse

Kursnummer: E202K005
DO 26.11., 10.12. und 17.12.2020 (3 Treffen)
13:30 -16:00 Uhr
Teilnehmendenzahl: 3 bis 5 Personen
Teilnahmegebühr: 81,00 €

Fotos mit dem iPad / iPhone 
aufnehmen, bearbeiten 
und speichern
Sie lernen, wie Sie mit der Kamera-App Ihres 
iPhone, iPad detailreiche Fotos aufnehmen 
können. Außerdem erfahren Sie, wie Sie 
mithilfe der leistungsstarken Bearbeitungs-
werkzeuge auf Ihrem Gerät Ihre Fotos richtig 
bearbeiten können. Als letzten Themenbe-
reich werden wir besprechen, wie Sie Ihre 

Fotos richtig ordnen, präsentieren und in der 
iCloud speichern.

Eigene Geräte sollten mitgebracht werden!
Teilnahmevoraussetzungen: Teilnahme am 
Anfängerkurs oder vergleichbare
Kenntnisse

Kursnummer: E2020K002
FR 27.11.2020, 14:30 Uhr
Teilnehmendenzahl: 3 bis 5 Personen
Teilnahmebeitrag: 27,00 €



Sprache – Abschlüsse – Integration

Kirche macht Schule
Nachträgliche Schulabschlüsse für junge Erwachsene ab 16,  
Frauen mit Migrationshintergrund und erwachsene Flüchtlinge

Ein Schulabschluss öffnet Türen für den Weg in Ausbildung und Beruf.  
Das Ev. Bildungswerk ist stets darum bemüht, Erwachsenen und Jugendlichen ab 16 Jahren eine 
neue Chance zu bieten. Dabei konzentrieren wir uns auf zielgruppenspezifische Angebote zum 
Erwerb eines Schulabschlusses auf dem Zweiten Bildungsweg.

Die Lehrgänge führen zu staatlich anerkannten Abschlüssen. 

Sekundarabschluss I – Hauptschulabschluss nach Klasse 10
Sekundarabschluss I – Fachoberschulreife (mit Qualifikation)

• Wir bieten einen Einstieg in ein Kursangebot, das besonders auf junge Erwachsene und 
Frauen mit Migrationshintergrund zugeschnitten ist.

• Wir bieten nach unseren Möglichkeiten eine individuelle Förderung, um die Chancen auf 
gute Noten zu verbessern.

• Wir bieten das Unterrichtsfach „Deutsch als Fremdsprache“ als Ersatzfach für eine Fremd-
sprache an.

• Wir bereiten intensiv auf die Berufswahl vor und unterstützen bei der Bewerbung um eine 
schulische oder berufliche Ausbildung.

• Wir arbeiten mit einem erfahrenen Team von engagierten Dozentinnen und Dozenten.
• Wir sehen unsere Aufgabe darin, Menschen unterschiedlicher Herkunft, Religion und Mutter-

sprache eine Chance zu geben, damit sie ihren eigenen Platz in unserer Gesellschaft finden 
können. Bildung ist dafür unverzichtbar.

• Wir starten das Schuljahr in der Regel nach den Sommerferien.
• Wir unterrichten montags – freitags von 8:45 bis 13:45 Uhr / 15:00 Uhr.

Das Ev. Bildungswerk Dortmund bietet seit vielen Jahren Sprachkurse  
„Deutsch für Migrant*innen“ in verschiedenen Vororten und zentral im Reinoldinum an. 
Dabei steht die Vermittlung und Vertiefung des Alltagsdeutsch im Vordergrund.

Sprachkurse und Integrationskurse finden in Kooperation mit dem Ev. Erwachsenenbildungswerk 
Westfalen und Lippe e. V. und dem Bundesamt für Migration und Flucht (BAMF) statt.

Bitte wenden Sie sich bei Interesse und für eine Anmeldung an uns. 
Wir beraten Sie gerne und suchen ein für Sie und auf Ihre Bedarfe hin 
passendes Angebot!

Beate Lange 
Dagmar Peréz Pablo
Maren Schnippering

Fo
to:

 P
et

er
 B

an
de

rm
an

n

36 37



LEBEN MIT  
KINDERN 

Sie haben Kinder? Vielleicht sind Sie gerade Mutter 
oder Vater geworden? Oder Sie kümmern sich um 
Ihre Enkelkinder oder Tageskinder? 

Das Leben mit Kindern ist eine aufregende und 
spannende Zeit mit vielen Veränderungen und 
immer wieder neuen Herausforderungen. Beson-
ders im Baby- und Kleinkindalter lernt Ihr Kind 
rasant und entwickelt sich so schnell wie in keiner 
späteren Lebensphase.

Die Ev. Familienbildung unterstützt Sie im Familien-
alltag, bei der Förderung Ihres (Enkel-) Kindes 
und bei Erziehungsfragen. Mit unseren vielfältigen 
Angeboten und unseren kompetenten Kursleitungen 
begleiten wir Sie und Ihr Kind vom Säuglings- bis 
zum Grundschulalter.

Wir laden Sie ein, auf den nächsten Seiten unsere 
Kurse und Veranstaltungen aus den Bereichen

• Krabbeln, Spielen und Entdecken
• Gemeinsam etwas unternehmen
• Elternthemen

kennenzulernen.

Auch über die Betreuungsmöglichkeit durch eine 
Kindertagespflegeperson informieren wir Sie.

Ihre Ansprechpartnerinnen: 

Anne Hentrei-Peuschel:
Eltern-Kind-Angebote,
Gemeinsam etwas unternehmen
Telefon: 0231 8494 402
E-Mail: anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de

Gerda Schulte-Gräve:
Elternthemen
Telefon: 0231 8494 405
E-Mail: gerda.schulte-graeve@ekkdo.de

Nina Birkner:
Eltern-Kind-Gruppen in den Gemeinden,
Babysitter-Qualifizierung,
Elternstart NRW, Trauergruppen
Telefon: 0231 8494 412
E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de

Sabrina Baer, Alexandra Leu, Melanie Naßhan, 
Tina Reddig, Patricia Schneider:
Kindertagespflege
Telefon: 0231 8494 420, -450
E-Mail: kindertagespflege@ekkdo.de
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EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern – Gemeinsam etwas unternehmen

Krabbeln, spielen 
und entdecken
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EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern – Krabbeln, spielen und entdecken

KRABBELCAFÉ HUCKARDE
Kursnummer: F202-N101
DI 04.08.20 – 15.12.20 (20 Treffen)  
09:45 – 12:00 Uhr
 
Achtung: hier kein Besuch einer Hebamme
Ort: Städtisches Begegnungszentrum Huck-
arde, Parsevalstr. 170, 44369 Dortmund, 
hinter der Gesamtschule
Leitung: Kirsten Luicke (staatl. anerkannte 
Erzieherin)
Kooperationspartner: Familienprojekt Dort-
mund und das Begegnungszentrum Huckarde

ZWERGENCAFÉ ABENTEUERLAND  
FAMILIENINFOPOINT IN HUCKARDE 
Kursnummer: F202-N102
MI 12.08.20 – 16.12.20  
08:45 – 11:00 Uhr (19 Treffen) 
Ort: Kita Abenteuerland, Fuchteystr. 6,  
44369 Dortmund-Huckarde
Leitung: Emine Top (Elternbegleiterin), 
Filiz Kirkbunnar (Hebamme)
Kooperationspartner: Familienprojekt Dort-
mund und die KiTa Abenteuerland Huckarde
 
ELTERNCAFÉ  
FAMILIENINFOPOINT IN KIRCHLINDE
Kursnummer: F202-N103
MI 05.08.20 – 16.12.20 (20 Treffen) 
08:45 – 11:00 Uhr
Ort: FABIDO Familienzentrum,  
Siepmannstr. 93, 44379 Dortmund
Leitung: Fatima Rihawi
Kooperationspartner: Familienprojekt Dort-
mund und FABIDO-Familienzentrum Siep-
mannstraße

MUKI-TREFF  
FAMILIENINFOPOINT IN HOMBRUCH 
Kursnummer: F202-N104
MI 19.08.20 – 09.12.20  
09:15 – 11:30 Uhr (15 Treffen)
In den Herbstferien kein Kurs.
Ort: AWO-Begegnungszentrum Hombruch, 
Tetschener Str. 2-4, 44225 Dortmund
Leitung: Wioleta Adamitzki, Manuela Kola, 
Zuhal Dagdas (exam. Kinderkrankenschwester)
Kooperationspartner: Familienprojekt Dort-
mund und das AWO-Begegnungszentrum 
Hombruch

ELIAS-KRABBELCAFÉ 
FAMILIENINFOPOINT IN MARTEN 

Kursnummer: F202-N105 
DI 04.08.20 – 15.12.20 (20 Treffen) 
08:45 – 11:00 Uhr
Ort: Familienzentrum “Eliaskinder”,  
Lina-Schäfer-Str. 42, 44379 Dortmund
Leitung: Fatima Rihawi, Nadine Rose (Kinder-
krankenschwester)
Kooperationspartner: Familienprojekt Dort-
mund und das Evangelische Familienzentrum 
Eliaskinder in Marten

Elternstart NRW / Krabbelcafé und Familien-Info-Points 
Elternstart NRW bietet kostenfreie Eltern-Kind-Treffen mit Anregungen für einen lebendigen  
Familienalltag. Das WIE und WAS einer guten Beziehung zu Ihrem Kind steht immer im  
Vordergrund. Einmal im Monat berät eine Familienhebamme zu Fragen rund um die Gesundheit, 
Ernährung und Pflege von Babys und Kleinkindern. Ihr Baby darf immer dabei sein! 
Verantwortlich: Nina Birkner, 0231 8494 412, nina.birkner@ekkdo.de
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DELFI® – Spiel, Bewegung 
und Gespräche
Für Eltern mit Babys im 1. Lebensjahr 

Sie als Mutter oder Vater und Ihr Baby 
profitieren in der DELFI ®-Gruppe von einem 
attraktiven Angebot: 

• Sie erhalten als Eltern viele unterschied-
liche Anregungen, um die Entwicklung 
Ihres Babys spielerisch zu begleiten und 
Ihre gemeinsame Zeit zu genießen.  
Bei der Babymassage können Sie und 
Ihr Kind entspannen. Lieder, Finger- und 
Berührungsspiele sowie der Einsatz von 
interessanten Materialien zum „Begrei-
fen“ und Experimentieren regen das 
Baby an und machen Spaß. 

• Ihr Baby genießt es, seine Umgebung 
nackt in einem wohlig warmen Raum zu 
entdecken. Es erhält Zeit für ungestörtes 
Forschen und Spielen in einer kindge-
recht gestalteten Umgebung. Außerdem 
kommt es in Kontakt zu Gleichaltrigen. 

• Sie lernen andere Familien kennen und 
erhalten im Austausch mit den anderen 
Teilnehmenden und von der qualifizier-
ten Kursleiterin hilfreiche Informationen 
und Anregungen. Gespräche über z. B. 
Säuglingspflege, Ernährung oder Erzie-
hungsfragen geben Ihnen eine zusätzli-
che Orientierung. 

• Sie gewinnen als Eltern Vertrauen in die 
eigenen Fähigkeiten und werden sicherer 
im Umgang mit Ihrem Baby. 
 
 
 

 
 
 
 

INFOS RUND UM DEN KURS:

• DELFI ® ist ein Konzept evangelischer 
Familienbildung. Der Begriff DELFI ® 
ist ein registriertes Warenzeichen und 
geschützter Name.

• Die DELFI ®-Gruppe kann über den Zeit-
raum des gesamten ersten Lebensjahres 
des Babys (drei Kursabschnitte) besucht 
werden. Es ist aber auch möglich, an nur 
einzelnen Kursabschnitten teilzunehmen.

• Die Babys in einer DELFI ®-Gruppe sind 
ungefähr gleich alt.

• Die Gruppe trifft sich wöchentlich.
• Zusätzliche Eltern- oder Familientreffen 

bieten Ihnen die Möglichkeit, in einem 
netten Rahmen aktuelle Themen zu 
besprechen.

• Ergänzend findet ein Workshop  
speziell zum Thema Ernährung mit einer 
Ernährungsfachkraft statt. Nach einem 
theoretischen Einstieg wird gemeinsam 
gekocht. 

Die Kursleiterinnen haben eine auf diese 
Tätigkeit ausgerichtete Zusatzausbildung 
und in der Regel einen pädagogischen oder 
pflegerischen Grundberuf. Ihre Arbeit wird 
fachlich begleitet und durch Angebote zur 
Weiterbildung unterstützt. 

Teilnehmendenzahl: 8 Erwachsene mit Baby 

Unsere DELFI ®-Kursangebote finden Sie 
auf der nächsten Seite!

Weitere Informationen zu DELFI ® finden Sie im Familienhandbuch des Staatsinstituts für 
Frühpädagogik: www.familienhandbuch.de/familienbildung/programme/delfi 
und unter www.delfi-online.de
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Elternstart NRW – DELFI® 
Spiel, Bewegung und Gespräche

Elternstart NRW ist ein gebührenfreies Angebot 
der Familienbildung für Eltern mit Kindern 
unter einem Jahr. Wie auch in unseren 
DELFI®-Gruppen können Sie unter fachlicher 
Anleitung

• die feine Körpersprache und die 
Bedürfnisse Ihres Babys entdecken und 
erleben, wie Sie darauf eingehen können 
und Sicherheit gewinnen.

• Sie können sich mit anderen Eltern 
austauschen.

• Sie bekommen für den Entwicklungs-
stand Ihres Babys geeignete Spiel- und 
Bewegungsanregungen.

• Sie erhalten Informationen über Ernäh-
rungs-, Entwicklungs- und Erziehungs-
fragen.

• Sie können staunen, wie Ihr Kind Kontakt 
zu Gleichaltrigen aufnimmt und viel Spaß 
hat. 
 

Teilnehmendenzahl:  
8 Erwachsene mit Baby 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

GEBURTSDATEN DER BABYS:
APRIL – MAI 2020

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F202-N150
DO 03.09.20 – 24.09.20 (5 Treffen)  
11:00 – 12:30 Uhr
Ein Ernährungsabend am 22.09.20,  
19:00 Uhr

Leitung: Nicola Mörth (Dipl.-Sozialpädagogin /
DELFI®-Kursleiterin)

Referentin am Ernährungsabend:  
Elisabeth Spieker-Hofmann (exam. Kinder-
krankenschwester, Fachberaterin für Säug-
lings- und Kinderernährung UGB)

TIPP!

Das Elternstart NRW-Angebot ist auf wenige 
Treffen begrenzt und macht Lust auf mehr:  
Wir empfehlen Ihnen eine rechtzeitige Anmel-
dung für die entsprechende weiterführende 
DELFI®-Gruppe.
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PEKiP® 
Prager-Eltern-Kind-Programm
Ein Kursangebot für Mütter / Väter mit 
Babys im ersten Lebensjahr

PEKiP® heißt:

• die individuellen Fähigkeiten und Bedürf-
nisse Ihres Kindes wahrzunehmen

• Ihrem Baby erste soziale Kontakte zu 
Gleichaltrigen zu ermöglichen

• Ihnen Zeit zum Austausch mit anderen 
Eltern und der GruppenleiterIn zu geben 

PEKiP® begleitet Sie und Ihr Baby mit Spiel- 
und Bewegungsanregungen durch das erste 
Lebensjahr. Ihr Baby lernt stetig dazu: Es kann 
seinen Körper immer besser steuern, übt neue 
Laute und beginnt, seine Umwelt zu erkunden.
Sie als Eltern möchten Ihr Kind bei dieser 
Entwicklung begleiten und haben evtl. Fragen.
Im Austausch mit anderen Eltern und der 
Gruppenleiterin lernen Sie von- und miteinan-
der und bekommen Antworten, Anregungen 
und Unterstützung.
 
Die PEKiP®-Gruppe

• In der PEKiP®-Gruppe treffen sich Eltern 
mit ihren Babys ab der 4.– 6. Lebenswo-
che. Ein späterer Einstieg ist möglich.

• Zu einer Gruppe gehören 8 Erwachsene 
mit ihren gleichaltrigen Babys.

• Die Teffen finden einmal pro Woche in 
einem warmen Raum statt (90 Minuten).

• In dieser Zeit sind die Babys nackt, damit 
sie sich freier bewegen können.

• Eine ausgebildete und zertifizierte 
PEKiP-Gruppenleiterin betreut Sie.

• In der werteorientierten Grundhaltung 
der PEKiP®-Gruppenarbeit wird die UN-
Kinderrechtskonvention geachtet. 
 
 
 
 

GEBURTSDATEN DER BABYS:
JUNI – JULI 2020

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34
Kursnummer: F202-N203         
DI 15.09.20 – 01.12.20 (10 Treffen)    
09:30 – 11:00 Uhr
Gebühr: 68,00 €

Leitung: Kristina Adams (Dipl.-Pädagogin, 
PEKiP®-Kursleitung)

GEBURTSDATEN DER BABYS:
APRIL – MAI 2020

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34
Kursnummer: F202-N204         
DI 15.09.20 – 01.12.20 (10 Treffen)  
11:30 – 13:00 Uhr
Gebühr: 68,00 €

Leitung: Kristina Adams 
(Dipl.-Pädagogin, 
PEKiP-Kursleitung)

Bitte zu allen Kursen mitbringen: 
Unterlage / Handtuch  
(Denken Sie an unsere Umwelt - bitte keine 
Einwegunterlage aus Plastik;  
Wickelauflagen sind vorhanden)
 

DELFI® – Spiel, Bewegung  
und Gespräche

GEBURTSDATEN DER BABYS:
DEZEMBER 2019 – JANUAR 2020

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34
 
Kursnummer: F202-N201
DO 27.08.20 – 03.12.20 (13 Treffen) 
09:00 – 10:30 Uhr
Gebühr: 78,50 €

Leitung: Nicola Mörth (Dipl.-Sozialpädagogin / 
DELFI®-Kursleiterin)

GEBURTSDATEN DER BABYS:
APRIL– MAI 2020

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34
 
Kursnummer: F202-N202
DO 01.10.20 – 03.12.20 (8 Treffen) 
11:00 – 12:30 Uhr
Ein Familientreffen nach Vereinbarung.
Gebühr: 51,50 €

Leitung: Nicola Mörth (Dipl.-Sozialpädagogin / 
DELFI®-Kursleiterin)

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
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Bitte zu allen Kursen mitbringen: 
Unterlage / Handtuch 
(Denken Sie an unsere Umwelt - 
bitte keine Einwegunterlage aus Plastik;  
Wickelauflagen sind vorhanden)
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PEKiP®  
Prager-Eltern-Kind-Programm
Ein Kursangebot für Mütter / Väter 
mit Babys im ersten Lebensjahr 

Bitte zu allen Kursen mitbringen: 
Unterlage / Handtuch  
(Denken Sie an unsere Umwelt - bitte keine 
Einwegunterlage aus Plastik;  
Wickelauflagen sind vorhanden)

GEBURTSDATEN DER BABYS:
SEPTEMBER – NOVEMBER 2019

BAROP
Kursnummer: F202-N205
FR 28.08.20 – 04.12.20 (13 Treffen) 
14:30 – 16:00 Uhr
Gebühr: 88,50 €

Ort: Ev. Familienzentrum, 
Stockumer Str. 275, 44225 Dortmund

Leitung: Kristina Adams (Dipl.-Pädagogin, 
PEKiP-Kursleitung)

GEBURTSDATEN DER BABYS:
AUGUST – SEPTEMBER 2019

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F202-N206
FR 06.11.20 – 18.12.20  
10:30 – 12:00 Uhr
Gebühr: 47,60 €

Leitung: Rike Tillmann (PEKiP-Kursleitung i. A.)

PEKiP® bieten wir auch für 
Väter und ihre Babys an! 
Siehe Seite 61

 

Krabbel-Treff
für Eltern mit Babys (0 – 1 Jahr)

Das Familienbüro Brackel und die Evangeli-
sche Familienbildung Wickede laden Eltern 
mit kleinen Kindern im Alter von 0 bis 1 Jahr 
wöchentlich zum Krabbel-Treff ein. 
Hier gibt es Gelegenheit, sich zu informieren, 
andere Mütter oder Väter kennen zu lernen 
und im Austausch mit anderen Eltern Fragen 
aus dem Alltag mit dem Baby anzusprechen. 

Die Eltern erhalten durch eine pädagogische 
Fachkraft Tipps zu Spielanregungen, die für 
die Babys gerade richtig sind.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F202-N207
DO 27.08.20 – 03.12.20 (13 Treffen) 
09:30 – 11:00 Uhr

Leitung: N.N.

GEBÜHREN-
FREI!
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Mehr Zeit für Wichtiges:
Ein AboTicket macht fl exibel!

Flexibel im Abo durch unsere Stadt

•  monatlich sparen mit jedem AboTicket
•  Personenmitnahme und weitere Vorteile
• attraktive Zusatzangebote

www.bus-und-bahn.de

•

Flexibel im Abo durch unsere Stadt

•
•

www.bus-und-bahn.de

••
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Eltern-Kind-Gruppen
Ein buntes, abwechslungsreiches Programm 
und viel Spaß erwartet Sie und Ihr ein- bis 
zweijähriges Kind in einer Eltern-Kind-Gruppe: 

• Sie und Ihr Kind lernen andere Familien 
kennen.

• Die Entwicklung Ihres Kindes wird durch 
altersentsprechende Spiel-, Bewegungs-, 
Kreativ- und Musikangebote gefördert.

• Themen aus dem Familienalltag können 
Sie in der Gruppe oder mit der fachlich 
ausgebildeten Kursleitung besprechen.

• Ihr Kind wird sicherer im Umgang mit 
anderen Kindern und Erwachsenen.

• Beim gemeinsamen Spielen und Singen, 
beim Gestalten von Jahreszeitfesten und 
Geburtstagen und durch das Interesse 
aneinander erfahren Sie und Ihr Kind, 
wie viel Spaß das Erlebnis in der Gruppe 
macht. 

• Sie werden sicherer und kompetenter  
im Umgang mit Ihrem Kind. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

INFOS RUND UM DEN KURS: 

• Sie können an einer Eltern-Kind-Gruppe 
teilnehmen, in der die Kinder ungefähr 
gleich alt sind oder auch eine altersge-
mischte Gruppe (1 – 2 Jahre) besuchen.

• Die Gruppe trifft sich wöchentlich. 
• Zusätzliche Elternabende bieten Ihnen 

die Möglichkeit, in einem netten Rahmen 
aktuelle Erziehungsthemen zu bespre-
chen.

• Alternativ zu den Eltern können auch 
Tageseltern, Großeltern oder weitere 
Betreuungspersonen mit dem Kind  
an der Gruppe teilnehmen. 

• Die Kursleitungen haben in der Regel 
eine pädagogische Ausbildung. Ihre 
Arbeit wird fachlich begleitet und durch 
Angebote zur Weiterbildung unterstützt.

Wenn Sie Fragen oder Anregungen zu den 
fachlich geleiteten Eltern-Kind-Angeboten 
haben, können Sie gerne anrufen oder eine 
E-Mail schicken an  

Anne Hentrei-Peuschel 
Telefon: 0231 8494 402
E-Mail: anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de
Sprechzeiten: dienstags und donnerstags 
  von 9:00 –13:00 Uhr

FÜR 
ELTERN-KIND-KURSE 
KÖNNEN LEISTUNGEN 

AUS DEM BILDUNGS- UND
TEILHABEPAKET 

BEANTRAGT WERDEN.
BITTE SPRECHEN 

SIE UNS AN!

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern – Krabbeln, spielen und entdecken

GEBURTSDATEN DER KINDER:
MÄRZ – SEPTEMBER 2018

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34
Kursnummer: F202-N301
MO 24.08.20 – 30.11.20 (13 Treffen) 
16:00 – 17:30 Uhr
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Gebühr: 75,50 €

Leitung: Nicola Mörth (Dipl.-Sozialpädagogin / 
DELFI®-Kursleiterin)
Kinderbetreuung: N.N.

GEBURTSDATEN DER KINDER:
NOCH IN PLANUNG

WAMBEL
Kursnummer: F202-N302
Mi 09:00 – 10:30 Uhr 
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.

Der Kurs befand sich bei Redaktionsschluss 
noch in Planung. 
Bei Interesse erkundigen Sie sich beim Ev. 
Bildungswerk nach den genauen Terminen und 
Gebühren.

Ort: Ev. Gemeindezentrum Jakobus,  
Eichendorffstr. 29 + 31, 44143 Dortmund

Leitung:  
Nadja Kürten (staatl. geprüfte Erzieherin)

BEI DIESEM 
KURS WIRD EINE 
BETREUUNG VON 

GESCHWISTERKINDERN 
ANGEBOTEN. 

BITTE TEILEN SIE UNS 
IHREN BEDARF BEI 
DER ANMELDUNG 

MIT.
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Teilnehmendenzahl bei allen Gruppen: 8 –12 Erwachsene mit ihrem Kind.
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Zur gesunden Entwicklung eines Kindes 
gehört auch ausreichende körperliche Bewe-
gung. Kinder wollen krabbeln, klettern, laufen 
und spielen.  
Wir bieten Ihrem Kind Motorikförderung durch 
vielfältige Bewegungserfahrungen, die es 
in abwechslungsreichen Spiellandschafften 
sammeln kann.
Mit Unterstützung der Eltern erproben sich die 
Kinder in altersentsprechenden Bewegungs-
spielen, die viel Spaß machen. 
 
REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34
Kursnummer: F202-N303
MO 31.08.20 – 30.11.20 (12 Treffen)
09:00 – 10:30 Uhr
Gebühr: 70,50 €

Kursnummer: F202-N304
MO 31.08.20 – 30.11.20 (12 Treffen)  
11:00 – 12:30 Uhr
Gebühr: 70,50 €

Gemeinsam wollen wir uns auf die spannen-
de Reise des „Größerwerdens“ begeben, 
gemeinsam wachsen und voneinander lernen, 
Lieder singen, basteln und spielen. Sie als 
Eltern oder Großeltern lernen andere Familien 
kennen und können sich austauschen.
Auch Tagespflegepersonen können die Kinder 
gerne begleiten. 
 

BENNINGHOFEN 

Kursnummer: F202-N305
DO 27.08.20 – 03.12.20 (14 Treffen) 
10:45 – 12:15 Uhr
Gebühr: 75,50 €

Kursnummer: F202-N306
DO 27.08.20 – 03.12.20 (13 Treffen) 
14:30 – 16:00 Uhr
Gebühr: 75,50 €

Ort: Benninghofen, Ev. Gemeindehaus
Kattenkuhle 19, 44269 Dortmund

Zappelzwerge
Für (Groß-) Eltern mit Kindern

Laufen, springen, krabbeln, kriechen  – 
Bewegung macht allen Kindern Spaß!
Daher bieten wir den Kindern in diesem 
Kurs die Möglichkeit, unterschiedlichste 
Bewegungserfahrungen zu sammeln.
Gemeinsam mit den Eltern oder Großeltern 
können die Kinder ihre motorischen Fähig-
keiten in altersgerechten Spiellandschaften 
erproben und weiterentwickeln.
Außerdem wird gesungen, gebastelt, gespielt 
und viel gelacht.

Teilnehmendenzahl: 8 Erwachsene mit Kind

GEBURTSDATEN DER KINDER:
AUGUST 2019  –  JANUAR 2020

APLERBECKER MARK
Kursnummer: F202-N307 
DI 01.09.20 – 08.12.20 (13 Treffen)  
09:30 – 11:00 Uhr
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Gebühr: 75,50 €

Ort: Ev. Gemeindezentrum, Aplerbecker-
Mark-Straße 3, 44287 Dortmund

Leitung: Rebekka Böhnke (staatl. anerkannte 
Erzieherin, Zusatzausbildung Bewegungser-
ziehung)

Musik für Minis
Für (Groß-) Eltern mit Kindern (1 bis 3 Jahre)
 
Singen, Musizieren, Bewegen nach Musik 
und Musik hören machen nicht nur Spaß, 
sondern wecken und fördern die musikalische 
Veranlagung der Kinder. Bringen Sie gemein-
sam mit Ihrem Kind mehr Musik in den Alltag. 
Entdecken Sie alte Lieder und Fingerspiele 
wieder, lernen Sie neue Melodien kennen. 
Nehmen Sie Ohrwürmer mit nach Hause und 
erforschen Sie zusammen die Welt der Töne 
und Klänge.
Das Leben mit Kindern ist bunt – mit Musik 
wird es noch ein bisschen bunter.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F202-N308
DI 01.09.20 – 01.12.20 (12 Treffen) 
09:30 – 11:00 Uhr
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Gebühr: 62,50 €

Leitung: Franziska von Strotha 

Mini-Flitzer
Für Eltern oder Großeltern mit Kindern (8 Monate – 2 Jahre)
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Leitung aller Mini-Flitzer-Kurse: 
Ivana Friedrich (Kindersport-Trainerin, Übungsleiterin C, Aquapädagogin)
Jeweils ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
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Angebote für 
ehrenamtlich geleitete 
Eltern-Kind-Gruppen 
Das Evangelische Bildungswerk Dortmund, 
Arbeitsbereich Familienbildung verantwortet 
in Kooperation mit den örtlichen Kirchen-
gemeinden und Ev. Familienzentren im Raum 
Dortmund und Lünen etwa 40 ehrenamtlich 
geleitete Eltern-Kind-Gruppen.

Die Kirchengemeinden bieten diesen Gruppen 
Räume, Kontakte und Vernetzungsmöglichkei-
ten. Die Familienbildung berät Gemeinden und 
Gruppen in allen Fragen der Konzeption und 
Gruppenleitung, ist letztverantwortlich für die 
Planung, Organisation und Durchführung der 
Veranstaltungen und rechnet diese nach dem 
Weiterbildungsgesetz NRW (WbG) ab.
Eltern-Kind-Gruppen dienen dem Austausch 
der Erwachsenen untereinander. Sie fördern 
die Selbst- und Nachbarschaftshilfe und sind 
Orte, an denen Eltern und kleine Kinder sich 
begegnen.

Seit 2009 werden die ehrenamtlich geführten  
Eltern- Kind-Gruppen in den Gemeinden 
verstärkt qualifiziert und finanziell mit 200 € 
pro Halbjahr gefördert.

Voraussetzung:

• Teilnahme an einer Fortbildungsveran-
staltung aus dem Qualifizierungsangebot

• Unterschriftenliste mit mindestens 6 
erwachsenen Teilnehmenden

• Befragung der Teilnehmenden mithilfe 
eines Fragebogens einmal im Jahr im 
Rahmen des Qualitätsmanagements

Wir sind für Sie da, wenn Sie
• überlegen, in Ihrer Gemeinde eine 

Eltern-Kind-Gruppe neu einzurichten
• Fragen zum Ablauf eines Gruppentref-

fens haben
• auf der Suche nach neuen Ideen und 

Anregungen sind
• nicht wissen, wie Sie z. B. auf Beißen, 

Kratzen und Hauen reagieren sollen
• eine fachliche Beratung und Begleitung 

suchen.

Nina Birkner
Telefon: 0231 8494 412
E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de

WIR 
BERATEN 

SIE GERNE!
EINFACH ANRUFEN 

UND TERMIN
VEREIN-
BAREN!

Sie suchen eine Tagesmutter 
oder einen Tagesvater?
Unsere Kinderbetreuung gestaltet sich 
familiennah, vertrauensvoll und pädagogisch 
qualifiziert!

Ganz auf Ihre Bedürfnisse zugeschnitten, 
helfen wir Ihnen, eine von uns ausgebildete 
und überprüfte Tagesmutter oder einen 
Tagesvater zu finden. Die Betreuung kann im 
Haushalt der Tagespflegeperson, im elterli-
chen Haushalt oder in anderen geeigneten 
Räumen stattfinden.

Wir begleiten, beraten und unterstützen Ihre 
Familie während des gesamten Betreuungs-
verhältnisses.

RAUM FÜR ENTFALTUNG 

Eine optimale Betreuungsqualität bewahren 
wir, indem wir die Tagesmütter und -väter eng 
begleiten und regelmäßig fortbilden. 
Durch die individuelle Betreuung entsteht 
eine enge Bindung zwischen Tagespflege-
person und Betreuungskind. Damit wird die 
für die Entwicklung notwendige Stabilität und 
Sicherheit gegeben, mit der Kinder die Welt 
entdecken können.

WIR SUCHEN
ENGAGIERTE

TAGESMÜTTER
UND -VÄTER 

BEI FRAGEN 
RUND UM DIE 

KINDERTAGESPFLEGE 
RUFEN SIE AN UNTER:
0231 / 8494 400 ODER 

0231 / 8494 420
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SCHÜREN 
Schürener Str. 24b
Mi 09:30 – 11:30 Uhr

ST. REINOLDI APOSTEL (WAMBEL) 
Eichendorffstraße 31
Mo 09:00 – 11:15 Uhr

ST. REINOLDI APOSTEL (KÖRNE) 
Hallesche Straße 118
Mi 09:30 – 11:45 Uhr

ST. REINOLDI HELIAND  
(DORTMUND-OST) 
Westfalendamm 190
Di 09:30 – 11:45 Uhr
Do 09:30 – 11:45 Uhr

WICKEDE 
Meylantstraße 85
Mo 09:30 – 11:00 Uhr

Lünen
JOHANNESGEMEINDE
Wilhelm-Löbbe-Allee 37
Di 15:30 – 17:00 Uhr
Do 10:00 – 11:30 Uhr

LÜNEN-HORSTMAR 
Preußenstraße 170
Di 10:00 – 12:00 Uhr 
Mi 10:00 – 12:00 Uhr 
Do 09:30 – 11:00 Uhr
Fr 09:30 – 11:30 Uhr

LÜNEN-SÜD UND GAHMEN 
Jägerstraße 57
Mo 09:30 – 11:30 Uhr 
Mo 15:00 – 17:30 Uhr
Di 09:30 – 11:30 Uhr
Mi 09:30 – 11:30 Uhr
Do 09:30 – 11:30 Uhr
Fr 09:30 – 11:30 Uhr
Fr 15:00 – 17:30 Uhr

Bitte beachten: 

Gruppen ändern sich, daher Angaben 
ohne Gewähr!
Diese Liste erhebt nicht den Anspruch,  
vollständig zu sein. Bitte informieren Sie 
sich daher in Ihren Gemeindebüros oder er-
fragen bei uns, ob es aktuell in Ihrer Nähe / 
in Ihrer Gemeinde ein solches Angebot gibt.

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern – Krabbeln, spielen und entdecken

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern – Krabbeln, spielen und entdecken

Dortmund
ASSELN
Donnerstraße 12
Mo  09:30 – 11:45 Uhr
Di  09:30 – 11:45 Uhr
Mi  09:30 – 11:45 Uhr 
 
BERGHOFEN-SYBURG  
AUF DEM HÖCHSTEN 
Grenzweg 67
Do  09:30 – 11:45 Uhr

BRACKEL 
Flughafenstraße 7– 9
Mo  09:30 – 12:00 Uhr
Di  09:30 – 12:00 Uhr
Mi  09:30 – 12:00 Uhr
Do  09:30 – 12:00 Uhr
Fr  09:30 – 12:00 Uhr

BRECHTEN 
Widumer Straße 33
Di 15:30 – 17:00 Uhr
Mi 09:30 – 11:00 Uhr
Do  10:00 – 12:00 Uhr
Fr 15:00 – 16:30 Uhr

DORTMUND-SÜDWEST (BAROP) 
Stockumer Straße 275
Mo 09:00 – 12:00 Uhr.
Di 09:00 – 12:00 Uhr
Mi 09:30 – 12:00 Uhr

GEORGSGEMEINDE (APLERBECK) 
Aplerbecker Mark Str. 3
Do 09:30 – 12:00 Uhr, Krabbelcafé

MIRIAM-GEMEINDE  
(KIRCHLINDE-RAHM) 
Rahmer Straße 383
Di 09:30 – 11:15 Uhr
Mi 09:30 – 11:15 Uhr
Do 09:30 – 11:15 Uhr

NOAHGEMEINDE (MENGEDE) 
Wiedenhof 2a
Di 12:30 – 14:00 Uhr
Di 14:00 – 15:00 Uhr

NOAHGEMEINDE (NETTE) 
Joachim-Neander-Straße 3
Di 09:30 – 11:45 Uhr

NOAHGEMEINDE  
(OESTRICH / WESTERFILDE) 
Castroper Straße 124
Di 09:00 – 11:15 Uhr
Do 09:00 – 11:15 Uhr

PAUL-GERHARDT-GEMEINDE 
Markgrafenstraße 123
Mo 09:30 – 10:30 Uhr
Fr 15:30 – 17:00 Uhr

REINOLDINUM (INNENSTADT) 
Schwanenwall 34
Di 16:00 – 17:30 Uhr

SCHARNHORST (AUFERSTEHUNG) 
Friedrich Hölscher Str. 393
Mo 10:00 – 11:30 Uhr 
 

BITTE 
MELDEN SIE 

SICH ÜBER DAS 
JEWEILIGE 

GEMEINDEBÜRO 
AN!

In folgenden ev. Kirchengemeinden in Dortmund und Lünen treffen sich 

Ehrenamtlich geleitete Eltern-Kind-Gruppen
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Gemeinsam 
etwas unternehmen

Kleine Strolche
Eltern-Kind-Turnen  
 
In diesem Kurs steht die Freude an der 
Bewegung im Mittelpunkt. Gemeinsam mit 
Ihnen können Ihre Kinder ihre motorischen 
Fähigkeiten erproben und weiterentwickeln. 

GEBURTSDATEN DER KINDER:
DEZEMBER 2018  – AUGUST 2019 

ASSELN 
Kursnummer: F202-O203
DI 25.08.20 – 01.12.20 (13 Treffen) 
16:00 – 17:00 Uhr
Gebühr: 45,50 €

GEBURTSDATEN DER KINDER:
NOVEMBER 2018  – AUGUST 2019 

ASSELN 
Kursnummer: F202-O204
FR 04.09.20 – 09.10.20 (6 Treffen) 
16:00 – 17:00 Uhr
Gebühr: 21,00 €

Ort: Ev. Familienzentrum ARCHE,  
Asselner Hellweg 163, 44319 Dortmund

Leitung: Christina Hösche (Sportübungsleiterin 
– Bewegungserziehung im Kindesalter)

Interkultureller Müttertreff 
mit Kleinkindern
In Kooperation mit der Dortmunder Diakonie 
ist ein Treff für Mütter mit ihren Kleinkindern 
entstanden. Jeden Mittwoch kommen Frauen 
unterschiedlicher Herkunft mit Einwan-
derungs- und Fluchtgeschichte zu einem 
gemeinsamen Frühstück zusammen, lernen 
sich besser kennen, tauschen sich aus und 
ermöglichen ihren Kindern die Begegnung im 
gemeinsamen Spiel. 
Die Treffen werden pädagogisch von einer 
Gruppenleitung begleitet, es können Fragen 
und Wünsche angesprochen und auf Hilfen 
aufmerksam gemacht werden.

INNENSTADT-NORD 
Kursnummer: F202-O201
FR 07.08.20 – 09.10.20 (10 Treffen)  
10:00 – 12:15 Uhr

Kursnummer: F202-O202
FR 16.10.20 – 18.12.20 (10 Treffen) 
10:00 – 12:15 Uhr

Ort: 
Braunschweiger Str. 20, 44145 Dortmund

Leitung: 
Norelia Gabriela Croitoru (BA Soziologie, 
Lehramt Erziehungswissenschaft)

GEBÜHREN-
FREI!
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Wir entdecken den Sommerwald
Der Sommer ist heiß und trocken – da ziehen 
sich die Waldwichtel gern in das feuchte 
Moos, zum kalten Bach und unter das schüt-
zende Blätterdach in die Bittermark zurück.
Nach dem langen Entbehren einer gemeinsa-
men Zeit mit anderen Familien trifft sich die 
Gruppe wieder wöchentlich.
Ein Anfangs- und Abschlusskreis gehören 
genauso wie ein gemeinsames Picknick zu 
den festen Ritualen. Möchtet ihr mit Edda dem 
Eichhörnchen das Leben im Wald erleben?

BITTERMARK, WALD
 
Kursnummer: F202-O205
DI 18.08.20 – 15.09.20 (5 Treffen) 
10:00 – 11:30 Uhr
Gebühr: 50,00 €*

Ort: 
Bittermark, Wald
Kirchhörderstraße 101, 
44229 Dortmund

Leitung: Denise Marquardt, Querwaldein e. V.  
Dortmund

Waldwichtel 
Für Kinder von 1,5 bis 3 Jahren 
mit (Groß-) Eltern 

Feste Rituale und wiederkehrende Elemente 
schaffen eine vertrauensvolle Atmosphäre und 
lassen viel Raum zur individuellen Natur- und 
Selbsterfahrung. Für Kinder wie für (Groß-) 
Eltern ist der regelmäßige Waldvormittag ein 
schönes Gemeinschaftserlebnis, das durch 
viele kleine Anregungen zur Begegnung 
der Allerkleinsten mit der stadtnahen 
Natur pädagogisch abgerundet wird.

Verantwortlich: 
Anne Hentrei-Peuschel, 
0231 8494 402

.In Kooperation mit
Querwaldein e. V. 
Dortmund

Wir entdecken den Herbstwald
Besonders im Spätsommer zeigen sich die 
Waldwichtel von ihrer großherzigen Seite: 
es darf im Wald gefeiert werden! Genussvoll 
ziehen wir in unserer Geschwindigkeit von 
Wurzel zu Baum, Schlamm zu Wasser und 
Lied zu Fingerspiel. 
Die Bittermark lädt uns ein zu einem Grup-
penereignis mit festen Ritualen und einer 
stabilen Gruppe, mit der Option der Verlänge-
rung bis zum Weihnachtsfest. Möchtet Ihr mit 
Edda dem Eichhörnchen das Leben im Wald 
erleben?

BITTERMARK, WALD
 
Kursnummer: F202-O206
DI 29.09.20 – 10.11.20 (5 Treffen) 
10:00 – 11:30 Uhr
Gebühr: 50,00 €*

Ort: 
Bittermark, Wald
Kirchhörderstraße 101, 
44229 Dortmund

Leitung: Denise Marquardt, Querwaldein e. V.  
Dortmund

Vorweihnachtszeit im Wald
Die Vorweihnachtszeit ist eine besondere Zeit. 
Auch die Waldwichtel können ihre Verbunden-
heit mit all den Lebewesen dieser Erde in der 
Bittermark im Rahmen einer festen Gruppe 
gestalten. Zu den wiederkehrenden Ritualen 
gehören ein Anfangs- und Abschlusskreis 
genauso wie ein gemeinsames gesundes 
Picknick, gerne auch mit selbstgebackenen 
Keksen. Und wenn es den Waldwichteln ge-
fällt, kommt Edda das Eichhörnchen mit vielen 
kleinen Anregungen mit in die Gruppe!

BITTERMARK, WALD 

Kursnummer: F202-O207
DI 24.11.20 – 22.12.20 (5 Treffen) 
10:00 – 11:30 Uhr
Gebühr: 50,00 €*

Ort: 
Bittermark, Wald
Kirchhörderstraße 101, 
44229 Dortmund

Leitung: Denise Marquardt, Querwaldein e. V.  
Dortmund

*Gebührenermäßigungen sind möglich 
– sprechen Sie uns gerne an! 

Bitte beachten Sie: 

die Gruppen enden je nach Programm und  
Wetter zwischen 11:30 und 12:00 Uhr.
Kinderwagen sind im Wald nicht möglich.

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung und  
Verpflegung für zwischendurch
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Spiel, Spaß und
Entspannung im Wasser
In diesen Kursen wird die Freude an der 
Bewegung im Wasser geweckt. Sie und Ihr 
Kind können sich im warmen Wasserbecken 
zu Singspielen bewegen und mit Spielzeug 
und anderen Hilfsmitteln experimentieren. 
Sie lernen unterschiedliche Haltegriffe 
kennen, um dem Baby oder Kleinkind die 
größtmögliche Bewegungsfreiheit zu bieten.  
So kann spielerisch und mit viel Spaß das 
Element Wasser erobert werden. 

Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob das  
"Babyschwimmen" für Ihr Kind geeignet ist, 
dann sprechen Sie bitte mit Ihrem Kinderarzt/
Ihrer Kinderärztin. 
Das sollten Sie insbesondere tun, wenn Vor-
erkrankungen oder Organschäden vorliegen. 

* Die Kosten für die Benutzung des 
Schwimmbads sind in der Gebühr enthalten.
Es ist möglich, die Teilnahmegebühr in Raten 
zu zahlen - bitte sprechen Sie uns darauf an.

Ort:  
Wohnstift Augustinum
Bad im Augustinum
Kirchhörder Str. 101, 44229 Dortmund

GEBURTSDATEN DER KINDER:
JANUAR  – APRIL 2020

KIRCHHÖRDE, BAD IM AUGUSTINUM
  
Kursnummer: F202-O101
MO 24.08.20 – 30.11.20 (13 Treffen) 
09:00 – 09:45 Uhr
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Gebühr: 113,00 €*

GEBURTSDATEN DER KINDER:
JULI  – SEPTEMBER 2019

KIRCHHÖRDE, BAD IM AUGUSTINUM
  
Kursnummer: F202-O102
MO 24.08.20 – 30.11.20 (13 Treffen) 
09:45 – 10:30 Uhr
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Gebühr: 113,00 €*

 
Leitung: Wibke Lowack (Kursleiterin für Baby-
schwimmen)

Teilnehmendenzahl: 
8 –12 Erwachsene mit ihrem Kind

Erlebnis Wasser für Väter 
mit ihren Kleinkindern

GEBURTSDATEN DER KINDER:
JUNI 2017  – JUNI 2018

KIRCHHÖRDE, BAD IM AUGUSTINUM
   
Kursnummer: F202-O505
SA 29.08.20 – 05.12.20 (13 Treffen) 
09:00 – 09:45 Uhr
Ein Elternabend nach Vereinbarung.
Gebühr: 113,00 €*

Leitung: Wibke Lowack (Kursleiterin für Baby-
schwimmen)

PEKiP® 
für Väter mit Babys (4 bis 6 Monate)

Väter sind von Anfang an wichtig für das Baby 
und seine Entwicklung. Da meist Mütter mit 
ihren Babys am PEKiP®-Kurs teilnehmen, 
bietet dieses kostenfreie Schnupperangebot 
am Samstag Vätern die Gelegenheit, PEKiP® 
kennenzulernen.  

Gemeinsam mit ihrem Baby lernen Väter 
praktische Spiel- und Bewegungsanregungen 
kennen, erfahren etwas über die Entwicklung 
ihres Kindes, knüpfen Kontakte und erleben 
vor allem eine intensive Zeit und viel Spaß 
miteinander.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34 
 
Kursnummer: F202-O501
SA 14.11.20, 10:00 – 11:30 Uhr

Bitte bringen Sie ein großes 
Handtuch als Unterlage 
für Ihr Kind mit.

Leitung: 
Kristina Adams 
(Dipl.-Pädagogin, 
PEKiP-Kursleitung)

Eine Veranstaltung 
in Kooperation mit dem 
Arbeitskreis 
"Aktive Väter in Dortmund".

Säuglingsgymnastik 
für Väter mit Babys (4 bis 6 Monate)

Das Angebot der einmaligen Säuglingsgym-
nastik ist speziell für Väter mit Säuglingen 
zwischen 4 und 6 Monaten konzipiert.
Gymnastische Übungen für die ganz Kleinen 
werden von der Kursleiterin gezeigt und mit 
Fingerspielen und kleinen Reimen kombiniert.
Der warme Raum sorgt für eine wohlige 
Atmosphäre.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34 
 
Kursnummer: F202-O503
SA 19.12.20, 10:00 – 11:30 Uhr
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Bitte bringen Sie luftige Kleidung für sich, 
Ersatzwäsche, eine wasserfeste Unterlage und 
Windeln für die Babys sowie etwas zu trinken 
mit.

Leitung: Sabine Janowski (Hebamme, Säug-
lingsschwimmleiterin, Säuglingsgymnastikkurs-
leiterin)

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem 
Arbeitskreis "Aktive Väter in Dortmund".

NEU!

GEBÜHREN-
FREI!

GEBÜHREN-
FREI!
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Wir reisen um die Welt 
Bewegung und Entspannung 
für Vater und Kind (4 – 7 Jahre)

Mit einer erlebnisreichen (Fantasie-) Reise 
um die Welt wollen wir gemeinsam dem Alltag 
entfliehen. Wir fliegen z. B. nach New York, 
besuchen Indianer oder schwimmen im Meer.
Raum- und Körpererfahrungsspiele sowie 
Entspannungs- und Massageübungen sollen 
uns dabei helfen, zur Ruhe zu kommen und 
ein paar schöne Stunden miteinander zu 
verbringen. 
Die eine oder andere Übung lässt sich sicher 
auch später im Alltag umsetzten.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34 
 
Kursnummer: F202-O504
SA 26.09.20, 11:00 – 13:15 Uhr
Gebühr: 9,00 €

Leitung: Sabrina Fortmeyer (staatl. anerkannte 
Erzieherin, Bewegungspädagogin, Yoga-
Übungsleiterin, Klangpraktikerin)

Väter und Kinder 
backen Weihnachtsplätzchen
Für 3- bis 8-jährige Kinder und ihre Väter

Gemeinsam etwas erleben! 
In der Küche der Ev. Familienbildung kommen 
Kinder mit ihren Vätern zusammen, um in 
Teams Plätzchen zu backen. Eine schöne 
Box zur Aufbewahrung der Kekse wird auch 
gemeinsam gestaltet.
Mit diesem Vormittag wird das Gemein-
schaftsgefühl zwischen Kindern und ihren 
Vätern mit einer vielleicht nicht alltäglichen 
Aktion gestärkt.
Die selbstgestaltete Box, gefüllt mit vielen 
bunten Plätzchen, kehrt mit Kindern und 
Vätern nach Hause zurück. Dort gibt es sicher 
viel zu berichten und zu probieren! 
Und vielleicht können Kind und Vater zukünftig 
die ganze Familie zu einem gemeinsamen 
Backnachmittag motivieren... 

Anmeldung nur über die Ev. Familienbildung, 
0231 8494-404, familienbildung@ekkdo.de 
www.familienbildung-do.de

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34
 
Kursnummer: F202-O502
SA 05.12.20, 09:45 – 13:30 Uhr

Leitung: Sebastian Kaul

In Kooperation mit dem Gleichstellungsbüro 
und dem Familienprojekt der Stadt Dortmund 
sowie dem Arbeitskreis "Aktive Väter in Dort-
mund".

GEBÜHREN-
FREI!

NEU!

Väter und Kinder in der Natur:
Das Feuer entfachen
Feuerbohren und Feuerschlagen  

Wir entzünden das Feuer anhand der  
Methoden unserer Vorfahren. 
So erleben wir, wie aus einem Stück Holz, 
einem Bogen oder einem Stein und etwas 
Zunder erst ein Funke und schließlich ein 
prasselndes Feuer entsteht. 
Und wenn das Feuer erst einmal brennt, eig-
net es sich perfekt zum Stockbrot backen. 
 
Bei unseren Vater-Kind-Angeboten werden 
den Kindern und Ihren Vätern die Natur auf 
eine lebendige Art und Weise nahe gebracht. 
Nach den Grundlagen des Coyote Mentoring 
wird die Neugierde angeregt. Die großen und 
kleinen Teilnehmer erlernen verschiedenste 
Fertigkeiten und entwickeln so ihre Fähig-
keiten für ein Leben in der Wildnis. Auch der 
Gemeinschaftssinn wird besonders angespro-
chen, denn Väter können mit ihren Kindern 
zusammen im Team Neues ausprobieren, 
gemeinsam etwas lernen und eine intensive 
Zeit miteinander verbringen.

In Kooperation mit
Querwaldein e. V. 
Dortmund

BRÜNNINGHAUSEN / SCHULTENHOF
Kursnummer: F202-O506
SA 19.09.20, 10:00 – 13:00 Uhr
Gebühr: 19,00 €
Die Gebühr gilt für ein Kind und eine männliche 
erwachsene Begleitperson.

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung 
und Verpflegung für zwischendurch

Ort: Schultenhof, 
Stockumer Straße 109, 44225 Dortmund

Leitung: Richard Ortmann, 
Querwaldein e.V. Dortmund
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Elternthemen

Weitere Elternthemen finden Sie unter 
“Fortbildungen und Qualifizierung”. 
Sofern noch Plätze frei sind, können Sie gerne daran teilnehmen.

Weitere Kurse sind möglich in Kooperation mit verschiedenen Kirchengemeinden, 
Familienzentren / Kindertageseinrichtungen. Wenn auch Sie Interesse an einer Kooperation 
haben, erhalten Sie gerne weitere Informationen bei Gerda Schulte-Gräve:
Tel.: 0231 8494 405, E-Mail: gerda.schulte-graeve@ekkdo.de 

Aktuelle Veranstaltungen finden Sie auch auf: www.familienbildung-do.de

Fordern 
Sie auch unseren 
Flyer über weitere 

Angebote in
Familienzentren

an!

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern – Elternthemen
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Von der Milch zum Brei
Milchmahlzeiten haben Ihr Baby in den ersten 
Monaten prima versorgt. Dann möchte und 
braucht es mehr. Die Milchmahlzeiten werden 
nach und nach durch Breimahlzeiten, die so 
genannte Beikost, ersetzt.

• Aber ab wann und wie gewöhnen  
Sie Ihr Baby an den Brei?

• Oder ist Fingerfood / Baby-led weaning 
besser? 

• Was genau braucht Ihr Kind,  
damit es gesund ernährt wird? 

• Welche Argumente sprechen für Gläs-
chenkost und welche für selber kochen?

• Was können Sie tun, wenn Ihr Kind nicht 
essen will?

Zu diesen und weiteren Fragen gibt es 
Informationen, Anregungen und Tipps aus 
der Praxis. Wie Sie ohne großen Aufwand ver-
schiedene Breie schnell zubereiten können, 
werden Sie anschließend beim gemeinsamen 
Kochen ausprobieren und kosten. Die Rezepte 
können mitgenommen werden.

FÜR ELTERN VON BABYS GEB. 
APRIL – JULI 2020

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34
Kursnummer: F202-P103
DI 29.09.20, 19:00 – 21:15 Uhr
Gebühr: 11,00 €

Leitung: Elisabeth Spieker-Hofmann 
(exam. Kinderkrankenschwester, Fachberaterin 
für Säuglings- und Kinderernährung UGB) 

Verantwortlich: 
Anne Hentrei-Peuschel, 0231 8494 402

Wer möchte, darf gerne eine Dose für Reste 
mitbringen.
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Schnell und gesund 
kochen für Kinder
In diesem kompakten Kochkurs erfahren 
Eltern Wichtiges über eine gesunde und 
leckere Familienernährung. 
Sie erhalten Anregungen, die Sie auch in 
einem gefüllten Alltag mit wenig Zeit schnell 
und leicht umsetzen können. 
Neben leckeren, praxistauglichen Rezepten 
und nützlichen Informationen erfahren Sie 
auch, wie Sie Ihre Kinder für gesundes Essen 
und Trinken begeistern können.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F202-P104
FR 06.11.20, 09:30 – 12:30 Uhr
Gebühr: 25,00 € inklusive Lebensmittel 
Für Versicherte der IKK classic ist die  
Teilnahme kostenfrei.

Bitte mitbringen: Kleine Dosen für eventuelle 
Essensreste

Leitung: Stephanie Siegert 
(Dipl.-Ökotrophologin)

Die Anmeldung richten Sie bitte an: 
IKK classic, Burgwall 20, 44135 Dortmund
0231 57583-31014
kathrin.paris-wohlgemuth@ikk-classic.de

Erste Hilfe 
am Kind
Sicherlich kennen Sie den oft turbulenten 
Alltag von Eltern. Ihre Kleinen fangen an zu 
laufen, klettern und gehen keiner Gefahr aus 
dem Weg. Wenn dann tatsächlich mal etwas 
passiert, ist schnelles Handeln wichtig!
Zusammen mit der erfahrenen Kursleiterin 
Anja Schlingermann (Kinderkrankenschwes-
ter) bieten wir werdenden Eltern und allen 
Eltern mit Kindern bis zum Ende der Grund-
schulzeit einen Kurs zur Ersten Hilfe am Kind 
an. 

An zwei Abenden werden folgende Themen 
vermittelt:
Wundversorgung, Kontrolle von Bewusst-
sein, Atmung, Gehirnerschütterung, Fieber-
krämpfe, plötzlicher Kindstod, Pseudokrupp, 
Kehldeckelentzündung, Fremdkörper in den 
Atemwegen, praktische Übung der Herz-Lun-
gen-Wiederbelebung an 8 Puppen, Verbren-
nungen, Vergiftungen, Ertrinkungsunfälle, 
Knochenbrüche, Hirnhautentzündungen und 
Zeckenbisse.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34 
 
Kursnummer: F202-P101
DO 01.10.20 – 08.10.20 (2 Treffen)
19:00 – 21:45 Uhr
Gebühr: 30,00 € 
IKK classic-Versicherte zahlen 15,00 €

Leitung: Anja Schlingermann (Kinderkranken-
schwester u. Erste-Hilfe-Dozentin)

Die Anmeldung richten Sie bitte an: 
IKK classic, Burgwall 20, 44135 Dortmund
Tel: 0231 57583-31013
Beate.Hagmans@ikk-classic.de

Beide Kurse in Kooperation mit der IKK classic.
Sie erhalten eine Rechnung von der IKK classic.

Café International
Im Café International treffen sich zweimal 
wöchentlich Deutsche und Geflüchtete im 
Stadtteil, um miteinander zu sprechen und in 
Kontakt miteinander zu kommen. 

In ungezwungener Atmosphäre ist Raum für 
Beratung und Begegnung.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85 
 
MONTAGS 
Kursnummer: F202-R101 
MO 24.08.20 – 30.11.20 (13 Treffen)
17:00 – 19:00 Uhr

Leitung: Dorothee Rupprecht
Kinderbetreuung: Laura Marie Steiner 
 
DONNERSTAGS

Kursnummer: F202-R102
DO 27.08.20 – 03.12.20 (13 Treffen)
17:00 – 19:00 Uhr

Leitung: Ruta Buklevics, 
Kinderbetreuung: 
Laura Marie Steiner, Fiona Mörth

KOSTEN-
FREI!



Fit für´s Leben 
–  k(l)eine Angst vor Atempausen?!
Kinder und Eltern sind einem hohem Stressle-
vel ausgesetzt. Wie können wir als Eltern uns 
und unsere Kinder so stärken, dass wir den 
Alltagsanforderungen gerecht werden ohne 
aus der Balance zu fallen? Im gemeinsamen 
Dialog finden wir Strategien für unseren Alltag.

Referentin:
Ulrike Laengner (Dipl.-Sozialpädagogin)

Ihre Anmeldung zu diesen Kooperations-
veranstaltungen richten Sie bitte an die 
jeweilige Einrichtung.

Verantwortlich:
Gerda Schulte-Gräve
Telefon: 0231 8494 405
E-Mail: gerda.schulte-graeve@ekkdo.de

* Diese Angebote werden finanziert über die 
NRW-Förderung der Familienzentren

MARTEN  (FAMILIENZENTRUM)

Kursnummer: F202-P201
DO 08.10.20, 16:00 – 18:15 Uhr
ohne Gebühr*

Ort: 
Ev. Familienzentrum Eliaskinder Immanuel,
Haumannstr. 5, 44379 Dortmund

INNENSTADT-NORD  
(FAMILIENZENTRUM)

Kursnummer: F202-P204
DI 15.09.20, 14:00 – 16:15 Uhr
ohne Gebühr*

Ort: Ev. Familienzentrum Roland, 
Rolandstraße 11, 44145 Dortmund

HUSEN-KURL (KITA)

Kursnummer: F202-P301
MI 09.09.20, 18:00 - 20:15 Uhr
Gebühr: 7,50 €

Ort: Ev. Kindergarten, 
Flemerskamp 116, 44319 Dortmund

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern – Vielfalt in KiTas und Familienzentren

Die folgenden Veranstaltungen finden in Kooperation 
mit Familienzentren und mit Kindertageseinrichtungen statt!

Evangelisches Bildungswerk Dortmund - Familienbildung - Schwanenwall 34, 44135 Dortmund

www.familienbildung-do.de - www.ev-kirche-dortmund.de

1810 - 017

Zertifi

ziert

durch

Entspannung

Treffen für Eltern 
mit kleinen Kindern

Gesundheit 
und Ernährung

Alles rund um 
Kindererziehung

Religionspädagogische 
Themen

Spiel und 
Bewegung

Rückkehr 
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"Wege aus der Brüllfalle"
Ein Film von Wilfried Brüning

In der Erziehung ist Respekt und Gewaltlosig-
keit oberstes Gebot. Eltern müssen sich al-
lerdings auch durchsetzen. Daraus entstehen 
viele Konfliktsituationen zwischen Ihnen als 
Eltern und Ihren Kindern, die nicht selten in 
Brüllerei und Androhung von Strafen enden. 
Der Film "Wege aus der Brüllfalle" von Wilfried 
Brüning zeigt Alltagssituationen ungefiltert 
und erleichtert den Einstieg in einen offenen 
Austausch über schwierige Erziehungssituati-
onen, zu dem diese Elternveranstaltung wäh-
rend und nach dem gemeinsamen Ansehen 
des Filmes einlädt.

Verantwortlich:
Gerda Schulte-Gräve
Telefon: 0231 8494 405
E-Mail: gerda.schulte-graeve@ekkdo.de

Ihre Anmeldung zu diesen Kooperations-
veranstaltungen richten Sie bitte an die 
jeweilige Einrichtung.

EVING (EfA)

Kursnummer: F202-P102
DI 10.11.20, 10:00 – 12:15 Uhr
Gebühr: 7,50 €
 
Dieser Film ergänzt den im Frühjahr 
stattgefundenen EFFEKT-Kurs für die 
Bewohner*innen der EfA. 

Ort: Einrichtung für Alleinerziehende (EfA) 
Evinger Parkweg 11, 44339 Dortmund

MENGEDE (FAMILIENZENTRUM)

Kursnummer: F202-P202
DO 08.10.20, 14:30 – 16:45 Uhr
ohne Gebühr*
(Dieses Angebot wird finanziert über die 
NRW-Förderung der Familienzentren)

Ort: Ev. Familienzentrum "Emscherwichtel"
Wiedenhof 2a, 44359 Dortmund

BRECHTEN (KITA)

Kursnummer: F202-P303
DO 12.11.20, 19:00 – 21:15 Uhr
Gebühr übernimmt die Kindertageseinrichtung

Ort:  Ev. Kita Brechtener Heide, 
Wittichstr. 186, 44339 Dortmund

Referentin: 
Gerda Schulte-Gräve (Dipl.-Sozialpädagogin)
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EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern – Vielfalt in KiTas und Familienzentren

Dialogische Stärkung 
der Erziehungskompetenz
Der Alltag mit kleinen Kindern stellt Eltern 
oft vor Herausforderungen, die gemeistert 
werden wollen und müssen. Dabei entstehen 
Fragen, Unsicherheiten aber auch wertvolle 
Erfahrungen. 

An diesen Nachmittagen wollen wir uns mit 
unseren Gedanken bereichern und viele 
unterschiedliche Möglichkeiten und Wege 
entdecken, das Leben mit unseren Kindern zu 
gestalten. Dabei ist die Begegnung und der 
Austausch eigener Erfahrungen besonders 
wertvoll.

MENGEDE

Kursnummer: F202-P203 
DO 15.10.20 – 29.10.20 (3 Treffen)
14:30 – 16:45 Uhr
ohne Gebühr*

Die Anmeldung für diese Kooperationsveran-
staltung richten Sie bitte an das Familienzen-
trum

Ort: Ev. Familienzentrum "Emscherwichtel"
Wiedenhof 2a, 44359 Dortmund

Referentin:
Gerda Schulte-Gräve (Dipl.-Sozialpädagogin) 
 

Fit für die Schule

Der Wechsel vom Kindergarten 
in die Schule ist eine Herausfor-
derung, der sich Kinder und ihre Eltern stellen 
müssen. Wie können Sie sich als Eltern und 
Ihre Kinder "entspannt" und mit Vorfreude 
darauf vorbereiten?

Gemeinsam wollen wir an diesem Abend 
überlegen, wie Sie Ihre Kinder stärken, befähi-
gen und schützen können. Fragen, Erfahrun-
gen und Wünsche teilen wir im Dialog, lernen 
und profitieren voneinander und damit auch 
Ihre Kinder. 
 
Ihre Anmeldung zu diesen Kooperations-
veranstaltungen richten Sie bitte an die 
jeweilige Einrichtung.

Referentin:
Ulrike Laengner (Dipl.-Sozialpädagogin)

APLERBECKER MARK 
(FAMILIENZENTRUM)

Kursnummer: F202-P210
DI 03.11.20, 19:30 – 21:45 Uhr
ohne Gebühr*

Ort: Ev. Familienzentrum, Schwerter Str. 
284, 44287 Dortmund 

GARTENSTADT (KITA) 

Kursnummer: F202-P302
MI 28.10.20, 19:30 – 21:45 Uhr
Gebühr übernimmt die Kindertageseinrichtung

Ort: Kindergarten Gänseblümchen, Obere 
Brinkstr. 4a, 44141 Dortmund

* Diese Angebote werden finanziert über die 
NRW-Förderung der Familienzentren

GEBÜHREN-
FREI!

GEBÜHREN-
FREI!
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EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern – Vielfalt in KiTas und Familienzentren

Gesunde Ernährung 
–  was heißt das?
Kinder essen häufig sehr viel Süßes und es 
schmeckt ihnen einfach gut. Was aber sind die 
Auswirkungen von viel Zucker für den kindli-
chen Körper, wo ist überall Zucker enthalten 
und wann wird Zuckerkonsum bedenklich bis 
gesundheitsschädlich? 

An diesem Nachmittag erfahren Sie als Eltern, 
wie eine gesunde Kinderernährung nach den 
Empfehlungen des Institutes für Kinderernäh-
rung aussehen kann und welche schmack-
haften Alternativen Sie Ihren Kindern anbieten 
können.

INNENSTADT-WEST

Kursnummer: F202-P211
Termin bitte erfragen, stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.
ohne Gebühr 
(Dieses Angebot wird finanziert über die 
NRW-Förderung der Familienzentren)

Die Anmeldung für diese Kooperationsveran-
staltung richten Sie bitte an das Familienzen-
trum

Ort: Ev. Familienzentrum Kinder unterm U, 
Rheinische Straße 66, 44137 Dortmund

Referentin:
Stephanie Siegert (Dipl.-Ökotrophologin)

Treffpunkt für junge 
Mütter und Väter
Bei einem gemeinsamen Frühstück werden 
Erfahrungen ausgetauscht und auf Hilfen 
aufmerksam gemacht. Es soll Raum für per-
sönliche Wünsche und Fragen sein und jede 
junge Familie mit ihren Kompetenzen gestärkt 
werden.
Es wird über Entwicklungsschritte und 
Erziehung informiert. Themen wie gesunde 
Ernährung, gesunde Kleidung, Arztbesuche, 
Impfung und Vorsorge gehören ebenfalls zum 
Inhalt der Gespräche. Das Auskommen mit 
dem Einkommen haben wir dabei stets im 
Blick.

FREITAGS  
VON 9:30 – 11:45 UHR

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE
Kursnummer: F202-P205
FR 28.08.20 – 04.09.20  
2 Treffen: 28.08., 04.09.2020

Kursnummer: F202-P206 
FR 11.09.20 – 25.09.20  
3 Treffen: 11.09., 18.09., 25.09.2020

Kursnummer: F202-P207
FR 02.10.20 – 09.10.20  
2 Treffen: 02.10., 09.10.2020

Kursnummer: F202-P208 
FR 30.10.20 – 13.11.20  
3 Treffen: 30.10., 06.11., 13.11.2020

Kursnummer: F202-P209 
FR 20.11.20 – 04.12.20  
3 Treffen: 20.11., 27.11., 04.12.2020

Leitung: 
Tatjana Jordan (Referentin für Frauenfragen),
Almut Löding

Teilnehmendenzahl: 8 –12 Personen mit 
Kindern

 1,50 € 
pro Treffen

für Lebensmittel
keine weitere 

Gebühr!

FÜR
KINDER-

BETREUUNG
IST GE-
SORGT!

GEBÜHREN-
FREI!



Nur ein Hauch von Leben
Offener Gesprächs- und Kontakt-Treff für  
Eltern, die ihr Kind durch Fehlgeburt, Tot-
geburt oder in der ersten Lebenszeit verloren 
haben. 
In der Gruppe können Sie die Erfahrung 
machen, dass starke Gefühle und Irritationen 
gerade in der ersten Zeit der Trauer nicht 
ungewöhnlich sind. Sie erhalten Zustimmung 
und Verständnis oder bekommen durch Aus-
sagen anderer Eltern, die Ähnliches erlebt 
haben, eine Bestätigung Ihres eigenen 
Erlebens. 
Das hilft, sich selbst in dieser „besonderen“ 
Zeit zu verstehen und anzunehmen. 
Den Weg durch die Trauer kann Ihnen nie-
mand abnehmen, die Gruppe kann Ihnen 
aber als Halt dienen.

Der Einstieg ist zu jeder Zeit möglich. 
Das Angebot findet wöchentlich statt mit  
Ausnahme von Feiertagen und Schulferien.

INNENSTADT-OST
  
Kursnummer: F202-R301
MO 17.08.20 – 21.12.20 (17 Treffen)
19:00 – 21:15 Uhr
ohne Gebühr

Ort: Gezeiten – Zentrum für Hospiz-,  
Palliativ-, und Trauerbegleitung 
Arndtstr. 16, 44135 Dortmund

Leitung: Gabriele Geck, Gabriele Bokermann 
(Systemische Beraterin (DGSP))

Verantwortlich:  
Nina Birkner: 0231 84 94 412

Nur ein Hauch von Leben 
– Treffen mit Nachfolgekindern
Eingeladen sind ehemalige Eltern des 
Gesprächskreises "Nur ein Hauch von Leben" 
mit ihrem nachfolgend geborenen Baby oder 
Kleinkind, um sich miteinander auszutauschen 
und Fragen aus ihrer aktuellen Lebenssituati-
on zu besprechen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34 
 
Kursnummer: F202-R303
MO 02.11.20, 15:00 – 17:15 Uhr
ohne Gebühr

Leitung: Gabriele Bokermann (Systemische 
Beraterin (DGSP)), Gabriele Geck

Mit dem Diakonischen Werk Dortmund und 
Lünen, der Diakonische Pflege Dortmund, 
Bethel.regional und dem Evangelischen Kirch-
enkreis Dortmund bieten die evangelischen
Dienste unserer Stadt einen Ort, der auf 
vielfältige Weise Menschen zur Verfügung 
steht, die mit dem Themen Leben und Tod 
konfrontiert sind.
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EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern – Trauergruppen

Verwaiste Eltern
Selbsthilfegruppe Dortmund

Eltern, die ein Kind verloren haben, gehen  
einen Leidensweg, der angefüllt ist mit 
Schmerz und Verzweiflung, Einsamkeit, 
Anklage und tiefer Traurigkeit.
Ob durch Krankheit, Unfall, Drogen, Mord 
oder Freitod - immer löst der Tod eines Kindes 
eine tiefe innere Krise aus. 
Die Zeit der Trauer gemeinsam erleben, den 
Weg der Trauer gemeinsam gehen, einander 
tragen und stützen, damit die Lebenskraft wie-
der wachsen kann: Dazu lädt die Selbsthilfe-
gruppe "Verwaiste Eltern" ein.

BRACKEL
 
Kursnummer: F202-R302
MO 17.08.20 – 07.12.20 (17 Treffen)
19:15 – 21:30 Uhr 

ohne Gebühr

Der Einstieg ist zu jeder Zeit möglich. Das 
Angebot findet wöchentlich statt.

Ort: Haus Beckhoff
Brackeler Hellweg 140, 44309 Dortmund
Ecke Flughafenstraße / Leni-Rommel-Straße

Leitung: Eckhard Peters (Pfarrer i. R.)

Wir laden ein:
Am 13.12.2020 wird ein 
Gedenkgottesdienst für 
verstorbene Kinder 
in der Kirche am Hellweg 
in Brackel gefeiert.
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EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Online-Kurs

AKTIV UND 
GESUND

Innere Ruhe im Alltag finden
Entspannung und Meditation

Der Alltag mit Kindern und / oder Arbeit 
fordert viel Energie und persönlichen Einsatz. 
Fragen Sie sich auch manchmal: Wo bleibe 
ich? Wo hole ich mir die Kraft her, die ich 
brauche?

Es gibt viele Möglichkeiten, sich wieder 
bewusster seinen Bedürfnissen zu widmen, 
ohne die anfallenden Arbeiten und seine 
Mitmenschen zu vernachlässigen.

Wer mit kleinen achtsamen Momenten auf  
seine innere Ruhe und Kraft zurückgreifen 
kann, hat mehr Energie, seinen Alltag mit 
Freude und Ausgeglichenheit zu gestalten.
Wir alle wissen in der Regel, was uns gut tut.  
Doch wenden wir es im Alltag an?
Wir schauen uns an, was uns davon abhält 
und wie es dazu kommt.

Durch Bewusstseinserweiterung sind wir in 
der Lage, unser Verhalten zu unserem Wohle 
zu verändern.

Darüber hinaus geben kleine Achtsamkeits-, 
Entspannungs- und Meditationsübungen für 
den Alltag Anregungen für die alltägliche 
Praxis.

Bitte sorgen Sie für sich. Sie benötigen:
einen ruhigen, ungestörten Ort, bequeme 
Kleidung, Schreibunterlagen, ein Getränk, 
eine Matte, Sessel oder Sofa mit Lage-
rungsmaterial (bitte im Vorfeld testen, ob Sie 
rückengerecht und bequem sitzen können)

ONLINE-KURS 

Kursnummer: F202-U306
MO 09.11.20, 18:00 – 21:15 Uhr
Gebühr: 14,00 €

Ort: virtueller Veranstaltungsraum über  
Software "easymeet24/Zoom"  
(Datenschutzhinweise siehe Seite 115)

Leitung: Sabine Gebhardt (Sozialarbeiterin,  
Gesundheits- und Wellnesstrainerin, LachYoga-
Lehrerin, Klangpraktikerin nach Peter Hess)

NEU!

Unser Angebot an Online-Kursen 
wird aktuell stetig erweitert! 
Informieren Sie sich gerne auf 
www.familienbildung-do.de
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Ob Kleidung, Taschen, Accessoires – Nähen 
liegt voll im Trend. In den Stoffgeschäften lo-
cken die schönsten Stoffe in allen Farben und 
Qualitäten. Doch wie wird aus einem schönen 
Stoff ein modisches Lieblingsteil? 
Wie repariere ich einen defekten Reiß-
verschluss? Welche Funktionen hat meine 
Nähmaschine?

In unseren Kursen bekommen Sie nicht nur 
Antworten auf diese und viele andere Fragen, 
sondern haben auch die Möglichkeit, sich mit 
den anderen Teilnehmern auszutauschen und 
gemeinsam das Nähen zu lernen.

Ob Anfänger oder Fortgeschrittene – unsere 
Nähexpertinnen freuen sich auf Sie.

Wenn Sie Informationen wünschen oder 
Fragen haben, wenden Sie sich bitte an:

Britta Martin

0231 21 19 87
britta.martin@ekkdo.de

Mode und Textiles

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Aktiv und gesund – Nähen im Reinoldinum

Mode für jede Gelegenheit
Selbst geschneiderte Kleidung – ein  
besonderer Glanzpunkt für jeden Tag. 

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34
  
Kursnummer: F202-S102
DO 17.09.20 – 26.11.20 (9 Treffen) 
15:00 – 17:15 Uhr
Gebühr: 67,50 € 

Leitung: Evelyn Hellinger 
(Damenschneidermeisterin)

Nähen, was wir möchten
Hier können Sie kreativ sein mit Stoffen 
und Ihre Kleidung selbst herstellen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34
  
Kursnummer: F202-S101
MO 14.09.20 – 23.11.20 (9 Treffen) 
18:45 – 21:00 Uhr
Gebühr: 67,50 €

Leitung: Evelyn Hellinger 
(Damenschneidermeisterin)

Nähen im Reinoldinum

Materialliste - 
Zum Nähen brauchen Sie:
Stoffschere
Naht trenner
Nähgarn
Nähnadeln
Stecknadeln
Markierstif t / Schneiderkreide
Kopierpapier
Maßband
Handmaß
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EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Aktiv und gesund – Nähen in Wickede und Huckarde

Stoffe ziehen uns an
Kleidung selbst gestalten und Stoffe gekonnt 
verarbeiten, sind die Ziele dieses Kurses.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE
Kursnummer: F202-S104
MO 31.08.20 – 30.11.20 (12 Treffen) 
19:00 – 21:15 Uhr
Gebühr: 90,00 €

Leitung: Beate Jezierski (Damenschneiderin), 
Silvia Jezierski

Nähen am Vormittag
Oft steht man vor einer Herausforderung:
Man sieht einen schönen Stoff, der zu einem 
Lieblingsteil verarbeitet werden soll.  
Nur schaffe ich das alleine?
Der Reißverschluss ist kaputt, eine Naht ist 
auf, die Hose zu lang / kurz, oder ein Beklei-
dungsstück muss enger / weiter gearbeitet 
werden. Dies alles kann unter Anleitung in 
entspannter Atmosphäre erlernt werden. Ich 
freue mich darauf, Sie dabei zu unterstützen.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE
Kursnummer: F202-S105
DO 27.08.20 – 12.11.20 (10 Treffen) 
09:00 – 11:15 Uhr
Gebühr: 75,00 €

Leitung: Annemarie Bähnisch  
(Damenschneidermeisterin)

Nähen in Wickede

Nähen am Wochenende
Jeder, der schon einmal genäht hat, kennt 
das: man fängt voller Schwung ein Beklei-
dungsstück an zu nähen, dann weiß man nicht 
mehr weiter oder es fehlt an dem passenden 
Material. Wenn das Teil erst einmal weggelegt 
wurde, gerät es in Vergessenheit oder man 
verliert die Lust. 
Um diese Teile fertig zu stellen oder auch 
einfach einmal entspannt ein paar Stunden 
unter fachlicher Leitung zu nähen, bieten wir 
dieses Tagesseminar an.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE
Kursnummer: F202-S106
SA 10.10.20, 09:30 – 16:00 Uhr
 
Kursnummer: F202-S107
SA 31.10.20, 09:30 – 16:00 Uhr

Kursnummer: F202-S108
SA 21.11.20, 09:30 – 16:00 Uhr

Gebühr: 20,00 €

Leitung: Brigitte Uschkamp  
(Damenschneidermeisterin)

Nähen nach Lust und Laune
Pfiffige Kleidung herstellen macht Spaß. 
Unser Motto ist: selber nähen statt kaufen und 
Kreativität statt Standard!

HUCKARDE / EV. GEMEINDEHAUS
Kursnummer: F202-S103
DI 25.08.20 – 01.12.20 (13 Treffen) 
19:00 – 21:15 Uhr
Gebühr: 97,50 €

Ort: Ev. Gemeindehaus, Erpinghofstr. 68, 
44369 Dortmund-Huckarde

Leitung: Beate Jezierski (Damenschneiderin), 
Silvia Jezierski

Bitte 
zur 1.Kursstunde 

Schreibzeug, Seidenpapier, 
Schnittmuster, Stoffreste 
bzw. Stoffe und evtl. eine 

Abbildung des 
“Wunschmodells” 

mitbringen.

Bitte 
zur 1.Kursstunde 

Schreibzeug, Seidenpapier, 
Schnittmuster, Stoffreste 
bzw. Stoffe und evtl. eine 

Abbildung des 
“Wunschmodells” 

mitbringen.

Nähen in Wickede und Huckarde

Bitte zur 1.Kursstunde Schreibzeug, Seidenpapier, Schnittmuster, Stoffreste 
bzw. Stoffe und evtl. eine 
Abbildung des 
“Wunschmodells” 
mitbringen.
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EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Aktiv und gesund – Kochen und Kulinarisches

Ob im Familien- und Freundeskreis oder mit 
Menschen aus anderen Ländern und Kulturen,
zu Festen und Feiern oder im Alltag – 
gemeinsame Mahlzeiten verbinden und halten 
gesund. Und auch als Einzelperson oder 
Alleinlebende ist regelmäßiges und gesundes 
Essen Teil der Lebensqualität.

Doch wie bereitet man eine ausgewogene,  
gesunde und leckere Mahlzeit zu? 
Und wie kann man im Alltag dabei Geld und 
Zeit sparen?

Unter der Leitung von Oecotrophologinnen 
vermitteln wir Ihnen in unseren Kochkursen 
alles über

• gesunde Ernährung und Nahrungsmittel
• jahreszeitliche und regionale Küche  

und ihre Produkte
• kostengünstiges Einkaufen  

und sparsames Haushalten
• zeitsparende Zubereitungsmethoden

Herzlich willkommen und guten Appetit!

Wenn Sie Informationen wünschen oder 
Fragen haben, wenden Sie sich bitte an:

Britta Martin
0231 21 19 87
britta.martin@ekkdo.de

Kochen und Kulinarisches Lecker und preiswert kochen
Der Kurs vermittelt Kenntnisse über die 
Zubereitung von gesunden und preiswerten 
Mahlzeiten, die mit geringen finanziellen 
Mitteln und mit Produkten der “Tafel” gekocht 
werden können. 
Darüber hinaus werden Kenntnisse über eine 
gesunde Ernährung trotz geringer finanzieller 
Möglichkeiten vermittelt.

Informationen und Anmeldungen über die 
“Tafel” in Selm, Frau Hoppe. 

SELM
Kursnummer: F202-T101
MO 07.09.20 – 14.09.20 (2 Treffen) 
10:00 – 13:15 Uhr

Kursnummer: F202-T102
MO 16.11.20 – 23.11.20 (2 Treffen) 
10:00 – 13:15 Uhr

Gebühr pro Kurs: 23,50 €  

Für Tafelkunden ist die Teilnahme 
gebührenfrei. 
Die Lebensmittelumlage von 2,50 € pro Person 
und Vormittag wird direkt an die Kursleiterin 
bezahlt.

Ort: Ev. Gemeindehaus,  
Teichstr. 31, 59379 Selm

Leitung: 
Heike Hoppe 
(Technische Lehrerin)

KOCHEN 
MIT 

PRODUKTEN 
DER “TAFEL”
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Schnelle Gerichte aus der Küche
Leckere Gerichte stehen im Handumdrehen 
auf dem Tisch – perfekt für jeden Tag.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85 

Kursnummer: F202-T202
DI 06.10.20, 18:00 – 21:00 Uhr
Gebühr: 22,00 €

Leitung: 
Christiane Deutscher (grad. Oecotrophologin)

Wraps – die besten Rezepte 
für lecker gefüllte Teigrollen
Ob als Büro-Snacks, Abendbrot oder Party-
food – Wraps wickeln alle um den Finger.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85 

Kursnummer: F202-T201
DI 08.09.20, 18:00 – 21:00 Uhr
Gebühr: 21,00 €

Leitung: 
Christiane Deutscher (grad. Oecotrophologin)

Bunte Wintersalate
Wintersalate punkten mit saisonalen Zutaten, 
die uns in den kalten Wintermonaten mit 
reichlich Vitaminen versorgen und dabei so 
herrlich schmecken.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F202-T204
DI 03.11.20, 18:00 – 21:00 Uhr
Gebühr: 21,00 €

Leitung: 
Christiane Deutscher (grad. Oecotrophologin)

Alte heimische Gemüsesorten
Ein Rübensüppchen mit Milchschaumhaube 
und Croutons lässt uns innerlich warm wer-
den. Mit Rote-Beete-Carpaccio, Topinambur, 
Süßkartoffeln oder einer der vielen Kohl-
sorten wird es bunt und leuchtend auf unseren 
Tellern. Und natürlich darf ein süßes Dessert 
zum Abschluss nicht fehlen.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F202-T203
DI 27.10.20, 18:00 – 21:45 Uhr
Gebühr: 23,50 €

Leitung: 
Monika Kilka (staatl. gepr. Oecotrophologin)
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Festliche herzhafte Ideen –
Fingerfood zu Weihnachten
Ein bisschen hiervon, ein bisschen davon: 
Wer bei seinem weihnachtlichen Event Finger-
food einplant, bietet seinen Gästen eine große 
Auswahl und die freie Entscheidung, wie viel 
sie oder er verspeisen möchte.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85 

Kursnummer: F202-T205
DI 01.12.20, 18:00 – 21:00 Uhr
Gebühr: 21,00 €

Leitung: 
Christiane Deutscher (grad. Oecotrophologin)

Männer kochen für ihre Frauen
Männer an den Herd

Unter fachkundiger Anleitung bereiten die 
Herren ein aufwendiges, mehrgängiges Menü 
mit nicht alltäglichen Speisen zu. 
Zum Abschluss werden die Partnerinnen 
eingeladen, die kulinarischen Fähigkeiten ihrer 
Männer zu testen und zu genießen.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F202-T214
SA 28.11.20, 09:30 – 14:15 Uhr
Gebühr: 17,50 €

Leitung: 
Monika Kilka (staatl. gepr. Oecotrophologin)

Kochen für Paare
1. Termin (Oktober): 
Alte Heimische Gemüsesorten
 
2. Termin (November): 
Weihnachten steht vor der Tür

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F202-T207
FR 09.10.20, 18:00 – 22:30 Uhr
Gebühr: 17,50 €

Kursnummer: F202-T208
FR 27.11.20, 18:00 – 22:30 Uhr
Gebühr: 17,50 €

Leitung: 
Monika Kilka (staatl. gepr. Oecotrophologin)

Weihnachten steht vor der Tür
Wir bereiten ein Menü für die Festtage vor. 
Ob an einem der Adventssonntage oder Weih-
nachten – es passt zu jedem festlichen Anlass 
in der Winterzeit.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F202-T206
DI 17.11.2020, 18:00 – 21:45 Uhr
Gebühr: 24,50 €

Leitung: 
Monika Kilka (staatl. gepr. Oecotrophologin)
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Männer am Herd
Die Männer treffen sich an drei Abenden, 
um gemeinsam verschiedene Gerichte und 
Speisen zu kochen.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F202-T209
MI 04.11.20 - 18.11.20 (3 Treffen)
17:00 - 21:00 Uhr
Gebühr: 76,50 €

Leitung: 
Christiane Deutscher (grad. Oecotrophologin)

Projekt der Begegnung
Mit dem Nachbarn  
Topf an Topf im MeylantViertel

Eine Kooperationsveranstaltung der LEG 
Wohnungsbaugesellschaft, dem Aktionsplan 
"Soziale Stadt" und der Ev. Familienbildung 
Wickede. 
Das "Projekt der Begegnung" soll über die 
gemeinsamen Kochveranstaltungen die 
Lebensqualität, die Gesundheit und die Hilfe 
zur Selbsthilfe der Menschen im MeylantVier-
tel stärken. Thematisch beschäftigen sich die 
Köchinnen und Köche mit jahreszeitlicher und 
gesunder Küche, wobei die (Koch-) Wünsche 
der Teilnehmenden berücksichtigt werden.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F202-T210
DI 01.09.20, 17:00 - 20:45 Uhr
Schnelle Gerichte aus der Küche

Kursnummer: F202-T211
DI 10.11.20, 17:00 - 20:45 Uhr
Weihnachtliches Fingerfood

Gebühr: 24,00 €, 
Für Mieter*innen der 
LEG ohne Gebühr

Leitung: 
Christiane Deutscher (grad. Oecotrophologin)

In Mary's Kitchen – mediterrane 
Familienrezepte für jeden Tag
Begegnung über den Tellerrand hinaus 
– eine kulinarische Entdeckungsreise 

Unsere Referentinnen beschreiben es so: 
Aufgewachsen mit einer griechischen Mutter 
und einem sizilianischen Vater begleitet uns 
Kochen seit frühester Kindheit. Familienrezep-
te und Gerichte, die niemand kennt, weiterzu-
geben ist ein schöner Gedanke. 

Auf unserem Blog 'In Mary's Kitchen' bereisen 
wir die Küchen dieser Welt und erzählen hin 
und wieder von unserer Großfamilie, die laut 
und liebenswert-schrullig ist. Ihre Rezepte 
sind die Essenz unserer Arbeit. 

In unseren Workshops bereiten wir italienische 
und griechische Hausmannskost zu, schauen 
aber auch in die Töpfe anderer Nationen.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Echte italienische Tomatensauce  
– und was man damit machen kann

Kursnummer: F202-T212
SA 05.09.20, 16:00 – 20:30 Uhr
Gebühr: 27,50 €

Kulinarische Weihnachtsgenüsse aus 
Italien und Griechenland

Kursnummer: F202-T213
SA 14.11.20, 16:00 – 20:30 Uhr
Gebühr: 27,50 €

Leitung: 
Loredana Roccasalva, 
Maria Angela Roccasalva

Achtung: 
Aufgrund der 

Corona-Pandemie 
können diese Veranstal-

tungen aktuell 
leider nicht 
stattfinden. 
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Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen! 
Um den Anforderungen des Familien- und  
Berufslebens begegnen zu können, braucht es 
einen gezielten Ausgleich, der Wohlbefinden 
und Gesundheit stärkt und verbessert. 

Hierfür haben wir für Sie ein abwechslungs-
reiches Programm von Entspannungs- 
und Bewegungskursen sowie Angeboten 
zu gesunder Ernährung und allgemeinen 
Gesundheitsthemen zusammengestellt.
Durch die Einbeziehung alternativer und 
traditioneller Heilverfahren möchten wir Ihnen 
neue Möglichkeiten gesundheitsbewußten 
Verhaltens in jeder Lebensphase eröffnen.

Ziele unserer Kurse sind die Erhaltung und 
Förderung Ihrer Gesundheit, der Abbau von 
Stress und die Reflexion von gesundem Ver-
halten und gesunder Ernährung im Alltag.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Wenn Sie Informationen wünschen oder 
Fragen haben, wenden Sie sich bitte an:

Britta Martin
0231 21 19 87
britta.martin@ekkdo.de

Gesundheit und Wohlbefinden Haltungsschulung 
am Vormittag
Die enge Wechselwirkung zwischen Seele 
und Körper spiegelt sich in der Körperhaltung 
eines jeden Menschen wider. Wir können das 
eine nicht vom anderen trennen. Durch geziel-
tes Körpertraining und Übungen zur Stärkung 
der Muskulatur gelingt es uns, von Kopf bis 
Fuß Haltung zu bewahren.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85
Kursnummer: F202-U201
MO 24.08.20 – 23.11.20 (12 Treffen)* 
08:30 – 09:30 Uhr
Gebühr: 54,50 €

Kursnummer: F202-U202 
MO 24.08.20 – 23.11.20 (12 Treffen)*  
09:45 – 10:45 Uhr
Gebühr: 54,50 €

Leitung: Ute Schmidt (Übungsleiterin B-Lizenz-
Prävention Haltung u. Bewegung)

Haltung & Bewegung 
(nicht nur) für Berufstätige
Ein Kreuz mit dem Kreuz? Nein, danke!
Diese Kurse bieten ein mit Musik begleitetes, 
ganzheitliches Übungs- und Trainingspro-
gramm: gezielte Kräftigungsübungen für die 
Muskulatur, Dehneinheiten, Gleichgewichts-
übungen und abschließende Entspannungs-
phasen sorgen für ein besseres Haltungs-
bewusstsein und Gesamt-Wohlbefinden im 
Alltag.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85 
Kursnummer: F202-U203
MI 26.08.20 – 02.12.20 (13 Treffen)* 
17:45 – 18:45 Uhr
Gebühr: 59,00 €

Kursnummer: F202-U204
MI 26.08.20 – 02.12.20 (13 Treffen)* 
19:00 – 20:00 Uhr
Gebühr: 59,00 €

Leitung:
Tanja Nusswald (Übungsleiterin B-Lizenz-
Prävention Haltung u. Bewegung)

* Achtung – Bitte zu ALLEN Kursen 
EINE EIGENE GYMNASTIKMATTE 

MITBRINGEN UND BEREITS 
IN SPORTKLEIDUNG ERSCHEINEN. 
Es besteht keine Umkleidemöglichkeit. 
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Rückenfitness
Ein ganzheitliches Training steigert das 
allgemeine Wohlbefinden. Es verbessert die 
körperliche und geistige Leistungsfähigkeit. 
Durch gezielte Übungen zur Kräftigung der 
Rückenmuskulatur und ein Programm zur 
Steigerung der Fitness wollen wir unsere 
Muskeln stärken, die Straffung des Körpers 
erreichen und so Rückenproblemen entge-
genwirken.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F202-U205 
DI 25.08.20 – 01.12.20 (11 Treffen)*
08:30 – 09:30 Uhr
Kein Kurs am 08.09. und 15.09.2020
Gebühr: 50,00 €

Kursnummer: F202-U206 
DO 27.08.20 – 03.12.20 (11 Treffen)* 
08:30 – 09:30 Uhr
Kein Kurs am 10.09. und 17.09.2020
Gebühr: 50,00 €

Leitung: 
Sigrid Brink 
(Übungsleiterin B-Lizenz  
Prävention 
Haltung u. Bewegung)

Rückenfit am Morgen
– Beweglich in den Tag
Ein gezieltes ganzheitliches Training hält den 
Rücken fit und beweglich und kann somit 
vorbeugend gegen Rückenbeschwerden 
wirken. Diverse Kleingeräte kommen hier z.T. 
zum Einsatz, der Spaß an der Bewegung ist 
jedes Mal dabei. Untermalt wird das Ganze 
mit passender Musik.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F202-U213
MI 26.08.20 – 02.12.20 (13 Treffen)*
08:30 – 09:30 Uhr
Gebühr: 59,00 €

Leitung: Petra Metz (Übungsleiterin B-Lizenz  
Prävention Haltung u. Bewegung) 

Fit und beweglich 60+
Auch mit zunehmendem Alter kann man fit 
und beweglich bleiben. Ein bunter Strauß mit 
Übungen zur Kräftigung, Dehnung, Entspan-
nung, tänzerischen Elementen und vor allem 
viel Spaß erwartet Sie.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85 

Kursnummer: F202-U214 
MI 26.08.20 – 02.12.20 (13 Treffen)*
10:00 – 11:00 Uhr
Gebühr: 59,00 €

Leitung: Petra Metz (Übungsleiterin B-Lizenz  
Prävention Haltung u. Bewegung)

Fit von Kopf bis Fuß
In der Gruppe gemeinsam Freude an Bewe-
gung zu haben, die körperliche Fitness zu 
erhalten und zu verbessern ist das Ziel dieses 
Kurses. Es erwarten Sie Übungen, die die 
Beweglichkeit der Gelenke fördern und die 
Muskulatur stärken. Hinzu kommen rückenge-
rechte Übungen im Stehen oder Liegen, mit 
und ohne Geräte - aber immer mit Musik.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85
 
Kursnummer: F202-U207 
DI 25.08.20 – 24.11.20 (12 Treffen)* 
19:00 – 20:00 Uhr
Gebühr: 54,50 €

Kursnummer: F202-U208
DO 27.08.20 – 03.12.20 (12 Treffen)*
19:00 – 20:00 Uhr
Kein Kurs am 05.11.2020
Gebühr: 54,50 €

Leitung: Ute Schmidt (Übungsleiterin B-Lizenz-
Prävention Haltung u. Bewegung)

NEU!

NEU!

* Achtung – Bitte zu ALLEN Kursen 
EINE EIGENE GYMNASTIKMATTE 

MITBRINGEN UND BEREITS 
IN SPORTKLEIDUNG ERSCHEINEN. 
Es besteht keine Umkleidemöglichkeit. 

* Achtung – Bitte zu ALLEN Kursen 
EINE EIGENE GYMNASTIKMATTE 

MITBRINGEN UND BEREITS 
IN SPORTKLEIDUNG ERSCHEINEN. 
Es besteht keine Umkleidemöglichkeit. 
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WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85
Kursnummer: F202-U209 
DI 25.08.20 – 01.12.20 (13 Treffen)* 
10:00 – 11:00 Uhr
Gebühr: 59,00 €

Christina Hösche  
(Aroha- und KAHA-Instruktorin)

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85
Kursnummer: F202-U210
DI 25.08.20 – 01.12.20 (13 Treffen)*
20:15 – 21:15 Uhr
Gebühr: 59,00 €

Mit KAHA zu innerer Ruhe und Gelassenheit
KAHA ist mobilisierend fordernd und für den Geist beruhigend. Es kräftigt, dehnt und entspannt 
entscheidende Muskelgruppen, ist von jedem Teilnehmer und in jedem Alter durchführbar, 
besonders hinsichtlich der Koordination, Konzentration und muskulären Voraussetzungen. 

KAHA heißt übersetzt aus der Sprache der Maori „energiegeladen“. Es ist inspiriert vom Taiji, 
Kung Fu, dem Haka (traditionelle ausdrucksstarke Bewegungen der Ureinwohner Neuseelands) 
und dem klassischen Yoga. Langsam und fließend geht eine Bewegung in die andere über, so 
dass immer genügend Zeit bleibt, diese kontrolliert auszuführen und einen sofortigen Effekt zu 
spüren- eine gesunde Balance zwischen Beweglichkeit und Stabilität des Körpers. 
Es kräftigt, dehnt und entspannt entscheidende Muskelgruppen und führt zu innerer Ruhe.  
Die Musik stammt von Bands hauptsächlich aus Neuseeland, Samoa und Hawaii.  
Sie verstärkt die Emotionen und Motivation.

KAHA ist für folgende Zielgruppen geeignet:

• Kurseinsteiger, Sportanfänger und Wiedereinsteiger
• Jüngere und ältere Kursteilnehmer mit unterschiedlichem Fitnesslevel
• Teilnehmer, die die Bein- und Gesäßmuskulatur kräftigen wollen
• Übergewichtige Personen
• Leistungsschwächere Personen
• Personen mit leichten Gelenk- und Rückenbeschwerden

VORMITTAGS ABENDS

95

Hatha-Yoga
Achtsamkeit und Aufmerksamkeit mit dem 
eigenen Körper sowie die eigenen Grenzen
erkennen und respektieren stehen im Mittel-
punkt des Kurses. 
In einer Hatha-Yoga-Stunde werden die 
Haltungen so ausgeführt, dass sich der Körper 
wohl und angenehm anfühlt. Der Atem darf 
frei und natürlich fließen. 
Hatha-Yoga verbindet die körperliche, 
emotionale und geistige Ebene.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F202-U301
MO 31.08.20 – 30.11.20 (12 Treffen)*
18:15 – 19:30 Uhr
Gebühr: 68,00 €

Kursnummer: F202-U302 
MO 31.08.20 – 30.11.20 (12 Treffen)* 
19:45 – 21:00 Uhr
Gebühr: 68,00 €

Bitte bequeme Kleidung, eine Yogamatte, 
warme Socken und eine Decke mitbringen.

Leitung: Nicole Tinnefeld (Yogalehrerin (BYV))

Qi Gong 
Qi Gong ist eine Heilgymnastik nach alter 
chinesischer Tradition. Durch die langsam 
fließenden Bewegungen werden die 
Selbstheilungskräfte des Körpers 
mobilisiert. Regelmäßiges Üben lindert 
Alltagsbeschwerden, erhält die körperliche 
und geistige Beweglichkeit und führt zur inne-
ren Harmonie. Man kann in jedem Lebensalter 
mit Qi Gong beginnen.

Bitte bequeme Kleidung 
und Turnschuhe mitbringen.*

VORMITTAGS 

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85
Kursnummer: F202-U303
MO 24.08.20 – 30.11.20 (10 Treffen)*
11:00 – 12:00 Uhr
Kein Kurs am 07.09., 14.09. und 23.11.2020
Gebühr: 45,50 €

Leitung: Gisela Reff (Qi-Gong-Lehrerin)

NACHMITTAGS

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85
Kursnummer: F202-U304
DI 25.08.20 – 24.11.20 (10 Treffen)* 
16:00 – 17:00 Uhr
Kein Kurs am 15.09. und 06.10.2020
Gebühr: 45,50 €

Leitung: Petra Höch (Qi Gong - Lehrerin)
 

Kursnummer: F202-U305
MI 26.08.20 – 02.12.20 (10 Treffen)*
16:30 – 17:30 Uhr
Kein Kurs am 09.09., 16.09. und 25.11.2020
Gebühr: 45,50 €

Leitung: Gisela Reff (Qi-Gong-Lehrerin)

* Achtung – Bitte zu ALLEN Kursen 
BEREITS IN SPORTKLEIDUNG 

ERSCHEINEN. 
Es besteht keine Umkleidemöglichkeit. 

* Achtung – Bitte zu ALLEN Kursen 
BEREITS IN SPORTKLEIDUNG 

ERSCHEINEN. 
Es besteht keine Umkleidemöglichkeit. 
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AROHA – Das Ganzkörpertraining mit Musik
AROHA ist ein effektives Ganzkörpertraining mit toller Musik. Durch einen Wechsel aus an-
spannenden und entspannenden Übungselementen festigt es die Muskeln und führt zu innerer 
Ausgeglichenheit. Es stärkt das Herz-Kreislauf-System und verbessert Balance- und Koordinati-
onsvermögen. 

AROHA wurde mit der Unterstützung von Sportwissenschaftlern und Physiotherapeuten entwi-
ckelt. Eine Teilnahme ist ohne Vorkenntnisse und in jedem Alter möglich.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85
Kursnummer: F202-U212
DO 27.08.20 – 03.12.20 (13 Treffen)*
10:00 – 11:00 Uhr
Gebühr: 59,00 €

Leitung:  
Christina Hösche  
(Aroha- und KAHA-Instruktorin)

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85
Kursnummer: F202-U211
DO 27.08.20 – 03.12.20 (13 Treffen)* 
20:15 – 21:15 Uhr
Gebühr: 59,00 €

VORMITTAGS ABENDS

FORTBILDUNG UND  
BERUFLICHE QUALIFIZIERUNG 
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* Achtung – Bitte zu ALLEN Kursen 
BEREITS IN SPORTKLEIDUNG 

ERSCHEINEN. 
Es besteht keine Umkleidemöglichkeit. 



98 99

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Fortbildung und Qualifizierung

Pädagogische Arbeit lebt von Ihren persönli-
chen und fachlichen Fähigkeiten. Dazu bieten 
wir Ihnen praxisnahe Fortbildungen und 
Qualifizierungen mit kompetenten Referentin-
nen und Referenten. 

Unsere Ziele liegen dabei auf der  
Vermittlung von:

• (Religions-) Pädagogischen und Entwick-
lungspsychologischen Grundlagen

• Methodischem und konzeptionellem 
Handwerkszeug

Für pädagogische Mitarbeiter/innen in Kinder-
tageseinrichtungen und im Offenen Ganztag 
haben wir separate Jahresprogramme, die wir 
Ihnen gerne zuschicken.

Wenn Sie Informationen wünschen oder 
Fragen haben, wenden Sie sich bitte an:

0231/8494-404, familienbildung@ekkdo.de. 

Außerdem finden Sie unsere Programme im 
Internet unter www.familienbildung-do.de. 
Dort können Sie sich selbstverständlich auch 
anmelden.

Fortbildung 
und Qualifizierung

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Babysitterkurs

Babysitter*innenkurs für 
Jugendliche ab 15 Jahren
Babysitting ist eine verantwortungsvolle und 
spannende Aufgabe. Wer Interesse und Spaß 
am Umgang vor allem mit Kleinkindern hat, 
kann in diesem Kurs die notwendigen 
Kompetenzen für das Babysitting erwerben.
Angehende Babysitter*innen erhalten 
theoretische und praktische Kenntnisse über 
Körperpflege, Wickeln, Nahrungszubereitung, 
Unfallverhütung, Entwicklungsschritte und 
passende altersgemäße Spiele.

Teilnehmende erhalten nach regelmäßiger 
Teilnahme und erfolgreichem Abschluss des 
Kurses ein Zertifikat.
Anschließend können Sie sich in die 
Vermittlungsdatei für Mitarbeitende des 
Ev. Kirchenkreisen aufnehmen lassen und /
oder über die Familienbüros Dortmund 
vermitteln lassen. 
Teilnehmendenzahl: 8-12

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F202-Y706
3 Treffen: SA, 10.10.2020, 10:00 – 14:00 Uhr
 SO, 11.10.2020, 10:00 – 14:00 Uhr
 MO, 12.10.2020, 10:00 – 13:15 Uhr

Gebühr: 30,00 € 
(Keine Gebührenermäßigung für Schülerinnen 
und Schüler.)

Leitung: 
Monika Reiss (staatl. anerkannte Erzieherin)

Weitere Kurse gibt es in Kooperation mit 
verschiedenen Schulen, Familienbüros und 
Familienzentren / Kindertageseinrichtungen.
Wenn auch Sie Interesse an einer Kooperation 
haben, erhalten Sie gerne weitere Informa-
tionen bei Nina Birkner.

Telefon: 0231 8494-412
E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de

Babysitter*innenkurs 
für Erwachsene 55 plus
Dieser Babysitterkurs wird durch eine erfah-
rene Hebamme angeboten und richtet sich 
speziell an Frauen und Männer im Alter von 
55+. 

Aufbauend auf eigenen Erfahrungen mit Kin-
dern oder Enkelkindern, werden vorhandene 
Kenntnisse aufgefrischt und folgende Inhalte 
vermittelt: 
Theoretische und praktische Kenntnisse über 
Körperpflege, Wickeln, Nahrungszubereitung, 
Unfallverhütung, Entwicklungsschritte und 
passende altersgemäße Spiele.

Teilnehmende erhalten nach regelmäßiger 
Teilnahme und erfolgreichem Abschluss des 
Kurses ein Zertifikat. Anschließend können 
Sie sich in die Vermittlungsdatei für Mitar-
beitende des Ev. Kirchenkreises aufnehmen 
lassen und / oder über die Familienbüros Ost 
und West in Dortmund vermitteln lassen. 

Teilnehmendenzahl: 8-12 

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F202-P501
3 Treffen: MI 05.08.2020, 14:00 – 18:00 Uhr
 DO 06.08.2020, 14:00 – 18:00 Uhr
 FR 07.08.2020, 14:00 – 17:15 Uhr

Gebühr: 30,00 €

Leitung: Sabine Janowski 
(Hebamme, Säuglingsschwimmleiterin, 
Säuglingsgymnastikkursleiterin)
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Wertewandel und Erziehung
Die Werte, die den Eltern in der Erziehung 
wichtig sind, unterliegen einem ständigen 
gesellschaftlichen Wandel und den Verän-
derungen der pädagogischen Betrachtungs-
weise. Zur heutigen Zeit ist das erzieherische 
Verhältnis geprägt vom partnerschaftlichen 
Miteinander im Gegensatz zur Ausübung von 
Autorität. 
Das Kind steht im Zentrum elterlicher Be-
mühungen und bestmöglicher Förderungen 
mit dem Ziel, dem Kind eine glückliche und 
harmonische Familie zu bieten.

An diesem Abend möchte ich mit Ihnen disku-
tieren, ob der beschriebene Wertewandel für 
die kindliche Entwicklung förderlich ist und wie 
dieser in der Kindertagespflege sichtbar wird. 
Welche Werte vertreten Sie? 
Wo können Sie mitschwingen und wo möchten 
Sie andere Anker setzen?

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F202-Y201 
DO 27.08.20, 18:00 – 20:15 Uhr
Gebühr: 7,50 €*

Referentin: 
Dorothee Meimers (Dipl.-Heilpädagogin)

Herausforderndes Verhalten  
bei Kleinkindern – und wie ich 
reagieren kann
Kleine Kinder können ihre Bedürfnisse 
noch nicht aufschieben oder sich schnell an 
Gegebenheiten anpassen. Das führt oft zu 
Konflikten und Auseinandersetzungen, die 
sich durch verschiedenes Verhalten, z.B. in 
Schreien, Klammern oder Provokation äußern 
und uns an unsere Grenzen bringen können. 

An diesem Abend möchte ich anhand Ihrer 
mitgebrachten Fragen und Praxisbeispiele 
die Fragen nach Konsequenzen, den Einsatz 
von "Time Outs" und Strafen beleuchten und 
diskutieren.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34 
 
Kursnummer: F202-Y204
DO 08.10.20, 18:00 – 20:15 Uhr
Gebühr: 7,50 €*    

Referentin: 
Dorothee Meimers (Dipl.-Heilpädagogin)

Erziehungspartnerschaft: 
Ideal oder gelebte Praxis?
Erziehungspartnerschaft ist in der Kinderta-
gespflege ein zentraler Begriff. Doch diese 
Form der Zusammenarbeit ist oft belastet 
durch die verschiedenen "Wahrnehmungs-
ausschnitte" auf das Kind seitens der Eltern 
und der Tagespflegepersonen, was oft ein 
konfliktfreies Miteinander verhindert.

An diesem Abend möchte ich vertieft über den 
Begriff der Erziehungspartnerschaft nach-
denken. Welche Möglichkeiten haben Sie, um 
die Eltern zu verstehen, zu begleiten und dort 
abzuholen, wo sie in ihrer Lebenswelt stehen? 
Wie kann ein Miteinander trotz Konflikten 
gelingen, ohne den Respekt voreinander zu 
verlieren? Um praktische Lösungsmöglichkei-
ten zu entwickeln, sind praktische Beispiele 
aus dem Tagespflegealltag wünschenswert.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F202-Y203
DO 24.09.20, 18:00 – 20:15 Uhr
Gebühr: 7,50 €*

Referentin: 
Dorothee Meimers (Dipl.-Heilpädagogin)

Wenn Mama oder Papa immer 
traurig sind – Depression und 
Elternschaft

In vielen Medien wird zunehmend thematisiert, 
dass Depressionen auf dem Vormarsch sind, 
es wird geschätzt, dass etwa 3,8 Millionen 
Kinder in Deutschland mit mindestens einem 
psychisch erkrankten Elternteil aufwachsen. 
Wie sich das auf die Beziehung innerhalb der 
Familie und die Kinder auswirkt, kann dabei 
ganz unterschiedlich sein.

An diesem Abend möchte ich Sie über die 
Erkrankung informieren und wir wollen uns 
anschauen, welchen Einfluss eine depres-
sive Erkrankung auf die Elternrolle und die 
Entwicklung des Kindes nehmen kann.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34 
 
Kursnummer: F202-Y205
MO 09.11.20, 18:00 – 20:15 Uhr
Gebühr: 7,50 €*

Referentin: 
Dorothee Meimers (Dipl.-Heilpädagogin)

*Gebührenfrei 
für Ansprechpersonen 

der ehrenamtlichen 
Eltern-Kind-Gruppen, 

Kursleitungen und 
Tagespflegepersonen

*Gebührenfrei 
für Ansprechpersonen 

der ehrenamtlichen 
Eltern-Kind-Gruppen, 

Kursleitungen und 
Tagespflegepersonen
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Innere Ruhe im Alltag finden
Der Arbeitsalltag fordert viel Energie und 
persönlichen Einsatz. Die innere Frage lautet 
oft: Wo bleibe Ich?
Es gibt viele Möglichkeiten, sich wieder be-
wusster seinen Bedürfnissen zu widmen ohne 
die anfallenden Arbeiten zu vernachlässigen. 
Wer mit kleinen achtsamen Momenten auf sei-
ne innere Ruhe und Kraft zurückgreifen kann, 
hat mehr Energie seinen Alltag mit Freude und 
Ausgeglichenheit zu gestalten.

Dieser Workshop bietet Einblick in die Welt 
der Achtsamkeit und Entspannung. 
Die gesundheitlichen Vorteile werden in 
Theorie und Praxis erfahren. 
Viele alltagstaugliche Übungen sind zur direk-
ten Umsetzung geeignet.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34 
 
Kursnummer: F202-Y207
MO 07.12.20, 18:00 - 21:15 Uhr
Gebühr: 7,50 €*

Bitte bringen Sie dicke Socken, 
eine Decke und ggf. ein kleines Kissen mit

Leitung: Sabine Gebhardt (Sozialarbeiterin, 
DTB-Übungsleiterin, LachYoga-Lehrerin, 
Klangpraktikerin nach Peter Hess)

Advent und Weihnachten
Eine besondere Zeit liegt vor uns - es ist eine 
Zeit des Lichtes und der Hoffnung.
Wie können wir Advent und Weihnachten auch 
für die Kleinsten spürbar machen? 

An diesem Abend werden wir ganzheitlich 
Geschichten erzählen und Gestaltungsmög-
lichkeiten ausprobieren.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34
 
Kursnummer: F202-Y206
MO 23.11.20, 18:00 - 20:15 Uhr
Gebühr: 7,50 €*

Leitung: Stefanie Arndt (Dipl.-Pädagogin,  
Gemeindepädagogin)

*Gebührenfrei 
für Ansprechpersonen 

der ehrenamtlichen 
Eltern-Kind-Gruppen, 

Kursleitungen und 
Tagespflegepersonen

Waldentdecker
Mit allen Sinnen entdecken wir den Wald. Wir 
klettern und springen wie die Tiere, hören den 
Vögeln zu und naschen an den Wildkräutern. 
Wir bauen ein Waldsofa, auf dem wir uns 
ausruhen, unser Picknick genießen und ein 
Märchen hören.
Dieses Angebot richtet sich an Tagespflege-
personen und Eltern-Kind-Gruppen-Leitun-
gen, um für die Kinder Ideen für die Praxis zu 
erlangen. 

Dieses Angebot richtet sich  
ausschließlich an Erwachsene.

HACHENEY / ROMBERGPARK

Kursnummer: F202-Y208
SA 31.10.20, 10:00 – 13:00 Uhr
Gebühr: 21,00 €

Bitte wetterfeste Kleidung und ein kleines 
Picknick mitbringen!

Ort: Hacheney: Rombergpark

Achtung: Eine Anmeldung für diese Veranstal-
tung ist nur telefonisch unter 0231 84 94 420 
oder persönlich möglich. Der Treffpunkt wird 
nach Anmeldung bekannt gegeben.

Leitung: Andrea Hirsch (Waldlehrerin)

Der Herbst, der Herbst, 
der Herbst ist da....
Blätter, Kastanien, Eicheln... Vieles lässt sich 
im Herbst auf Spaziergängen mit Kindern 
sammeln und kreativ in Deko verwandeln. Für 
große und kleine Künstler ist immer etwas 
dabei.
Lassen Sie sich einladen, Kreatives mit und 
für die Kleinsten zu gestalten.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F202-Y202
DI 15.09.20, 18:00 – 20:15 Uhr
Gebühr: 7,50 €* 
(Materialkosten von 2 € werden  
vor Ort eingesammelt.)

Selbst gesammelte Naturmaterialien können 
gerne mitgebracht werden!

Leitung: Rosel Meis (staatl. anerk. Erzieherin)

*Gebührenfrei 
für Ansprechpersonen 

der ehrenamtlichen 
Eltern-Kind-Gruppen, 

Kursleitungen und 
Tagespflegepersonen
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Ich kann kochen
Fortbildung der Sarah Wiener Stiftung 
für pädagogische Fachkräfte

Die kostenfreien Fortbildungen und Bildungs-
materialien der Initiative Ich kann kochen! 
richten sich an pädagogische Fach- und 
Lehrkräfte, die Kindern in ihren Einrichtungen 
den Spaß am Kochen und einer ausgewoge-
nen Ernährung vermitteln wollen. 

In den eintägigen Kursen lernen die Teilneh-
menden die Grundlagen des pädagogischen 
Kochens und können dann gemeinsam mit 
den Mädchen und Jungen in Kitas, Schulen 
und außerschulischen Lernorten leckere und 
kindgerechte Gerichte zubereiten. Ziel der 
bundesweiten Ernährungsbildungsinitiative 
der gemeinnützigen Sarah Wiener Stiftung 
und der BARMER ist, dass Kinder mit Spaß 
Küchenkompetenz und Ernährungswissen 
erlangen, um sich selbstbestimmt, genussvoll 
und ausgewogen zu ernähren. 

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34
 
Kursnummer: F202-Y701
DO 12.11.20, 09:00 – 17:00 Uhr
ohne Gebühr
Bitte bringen Sie eine Schürze mit!

Leitung: Sarah Wiener Stiftung

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Fortbildungen für weitere Zielgruppen pädagogischer Arbeitsfelder

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Fortbildungen für weitere Zielgruppen pädagogischer Arbeitsfelder

Ich kann kochen! – Teil 2
Aufbaufortbildung der Sarah Wiener Stiftung 
für pädagogische Fachkräfte

Kindern Lust aufs Kochen machen, damit sie 
sich selbstbestimmt, genussvoll und ausgewo-
gen ernähren – das will die Initiative für prakti-
sche Ernährungsbildung Ich kann kochen! der 
gemeinnützigen Sarah Wiener Stiftung und 
der BARMER.
 
An der zweiten Aufbaufortbildung können 
GenussbotschafterInnen teilnehmen, die an 
der ersten Ich kann kochen!-Fortbildung teil-
genommen und bereits Aktionen und Projekte 
von Ich kann kochen! praktisch mit Kita- oder 
Grundschulkindern umgesetzt haben. 

In der Fortbildung haben die Teilnehmenden 
Gelegenheit, ihr eigenes pädagogisches 
Handeln in der praktischen Ernährungsbildung 
zu reflektieren und sich mit den anderen 
Teilnehmenden über Herausforderungen und 
Gelingensbeispiele auszutauschen. Mit dem 
Ich kann kochen!-Praxisplaner lernen Sie ein 
Werkzeug kennen, mit dessen Hilfe pädago-
gische Angebote nicht nur vorbereitet und ge-
plant, sondern auch reflektiert, dokumentiert 
und für Kolleg*innen und Eltern beschreibbar 
gemacht werden können. 

Im praktischen Teil der Fortbildung werden 
gemeinsam Gerichte zubereitet, die sich als 
Zwischenmahlzeiten für Kinder eignen und 
als Basisrezepte vielfältig abwandeln und an-
passen lassen. Gemeinsam werden konkrete 
Ideen entwickelt, wie Kolleg*innen und Eltern 
mit ins Boot geholt werden können.  

Informationen zur Anmeldung erfolgen über die 
Sarah Wiener Stiftung per E-Mail und auf  
www.ichkannkochen.de

Anmeldung nur über 
die Sarah Wiener Stiftung!

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F202-Y702 
DO 17.09.20, 09:00 – 17:00 Uhr
ohne Gebühr
Bitte bringen Sie eine Schürze mit!

Leitung: Sarah Wiener Stiftung

KOSTEN-
FREI!
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       Aufbaufortbildung!

KOSTEN-
FREI!
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Qualifizierung zur Tagespflegeperson für Kinder

Vertiefungsphase
Fortsetzung der Vertiefungsphase aus 2019

In der vertiefenden Qualifizierung, die sich an 
einen erfolgreich abgeschlossenen Grundkurs 
anschließt, werden folgende Themen nach 
dem Curriculum des Deutschen Jugendinsti-
tuts behandelt:

• Entwicklung von Kindern
• Erziehung in der Tagespflege
• Gesundheit / Ernährung
• Bildung in der Tagespflege
• Herausforderungen in der Tagespflege
• Kooperation und Kommunikation  

zwischen Tagespflegeperson und Eltern

Nach erfolgreicher Teilnahme wird ein  
Zertifikat ausgestellt.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

 Bitte sprechen Sie uns an.

Einführungsphase

Kindertagespflege ist eine verantwortungs-
volle, abwechslungsreiche und bereichernde 
Tätigkeit, mit der Sie Kinder in ihrer Entwick-
lung unterstützen und einen wichtigen Beitrag 
zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf leisten 
können.

Wir bieten Ihnen nach ersten Gesprächen 
eine Qualifizierung nach dem Curriculum des 
Deutschen Jugendinstituts für Kindertages-
pflege an.

Der Kurs gliedert sich in einen vorbereitenden 
Grundkurs (30 Unterrichtsstunden) und in eine 
praxisbegleitende Vertiefungsphase auf und 
umfasst insgesamt 160 Unterrichtsstunden. 
Der Grundkurs umfasst u.a. die rechtlichen 
und finanziellen Grundlagen, die Erwartungen 
an Kindertagespflege oder die Gestaltung 
einer Erziehungspartnerschaft. Parallel wird 
die persönliche Eignung vom Träger überprüft.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34
 
 Bitte sprechen Sie uns an.

Gesprächsabende  
Tagespflege
Informations- und Erfahrungsaustausch für 
unsere qualifizierten und vermittelten 
Tagespflegepersonen.
 

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F202-Y403
DO 27.08.20, 18:00 – 20:15 Uhr
 
Kursnummer: F202-Y404
MO 21.09.20, 18:00 – 20:15 Uhr
 
Kursnummer: F202-Y405
DI 27.10.20, 18:00 – 20:15 Uhr

Kursnummer: F202-Y407
DO 26.11.20, 18:00 – 20:15 Uhr

Leitung:  
Sabrina Baer, Alexandra Leu, Melanie Naßhan, 
Tina Reddig, Patricia Schneider

Gesprächsabend  
Tagespflege in Großpflegestellen 
Informations- und Erfahrungsaustausch für 
unsere qualifizierten und vermittelten 
Tagespflegepersonen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F202-Y406
MI 11.11.20, 18:00 – 20:15 Uhr
 
Leitung: 
Sabrina Baer, Alexandra Leu, Melanie Naßhan, 
Tina Reddig, Patricia Schneider

 

KOSTEN-
FREI!
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Treffen der Kursleitungen und 
Ansprechpersonen von 
Eltern-Baby- und 
Eltern-Kind-Angeboten
Das Treffen bietet Kursleitungen und An-
sprechpersonen von Eltern-Kind-Angeboten 
Raum und Zeit für den Austausch untereinan-
der. Je nach Bedarf gibt es aktuelle Informati-
onen, werden pädagogische Fragestellungen 
diskutiert oder neue Angebote geplant.
Diesmal soll das Thema "Junge Kinder und 
Medien" anhand eines Films und anschlie-
ßender Diskussion vertieft werden. Der Film 
orientiert sich an der Lebenswelt der Kinder 
und begleitet Familien auf ihren 
individuellen Wegen durch die Vielfalt 
analoger und digitaler Medien. Der Film 
enthält praktische Anregungen, wie ein gesun-
des Aufwachsen mit Medien gelingen kann.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34 
 
Kursnummer: F202-Y101
MO 16.11.20, 18:00 – 20:15 Uhr

Leitung: 
Anne Hentrei-Peuschel  
(Dipl.-Sozialpädagogin,  
Entspannungspädagogin), 
Nina Birkner (Dipl.-Pädagogin), 
Gerda Schulte-Gräve  
(Dipl.-Sozialpädagogin)

Austauschtreff  
Erziehungsthemen
Für die Gruppenarbeit mit Eltern zu 
Erziehungsthemen tauschen wir Erfahrungen 
und Methoden aus und reflektieren unsere 
Kursstruktur. Gleichzeitig überlegen wir, 
welche Herausforderungen Eltern während 
der Corona-Pandemie haben und welche 
Formate wir entwickeln können.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F202-Y102
MO 28.09.20, 18:00 - 20:15 Uhr

Leitung: 
Gerda Schulte-Gräve (Dipl.-Sozialpädagogin)

Kursleitungstreffen  
Wickede
Das Treffen bietet die Möglichkeit zum Aus-
tausch und der gegenseitigen Wahrnehmung. 
Organisatorische und inhaltliche Fragen und 
Anregungen können geklärt werden.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F202-Y103
MI 12.08.20, 18:00 – 20:15 Uhr
Leitung: Britta Martin (Dipl.-Pädagogin)

Kursleitungstreffen:  
Kleidung-Mode-Textiles 
im Reinoldinum und in Huckarde 
Das Treffen bietet den Kursleitungen der 
verschiedenen Standorte für den Bereich der 
Nähkurse die Möglichkeit zum Austausch.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F202-Y104
DO 08.10.20, 17:30 – 19:00 Uhr

Leitung: Britta Martin (Dipl.-Pädagogin)

ALLE 
TREFFEN SIND 
KOSTENFREI!
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DAS SIND WIR

Das Evangelische Bildungswerk Dortmund
orientiert sich mit seinen Angeboten an den 
Bedürfnissen und Interessen der Menschen. 
Wir schaffen für Erwachsene Zugänge und 
Angebote zu Bildung und zu Bildungsprozes-
sen. Wir sind Teil des Fachbereiches Bildung 
und Begegnung des Evangelischen Kirchen-
kreises Dortmund in der Evangelischen Kirche 
von Westfalen. 
Er besteht aus den Arbeitsbereichen Erwach-
senenbildung und Familienbildung.
Beide Arbeitsbereiche nehmen den Bildungs-
auftrag des Trägers und der öffentlichen 
Förderer in gemeinsamer Verantwortung wahr.
Wir sind Mitglied in den Fachverbänden der 
Erwachsenen- und Familienbildung.

DAS LEITET UNS

Wir lassen uns leiten von der erfahrenen 
Liebe Gottes, die wir an andere Menschen 
weitergeben möchten.
Wir wollen Menschen aller Generationen und 
Lebensformen, in unterschiedlichen Lebens-
phasen, verschiedener Herkunft und religiöser 
Orientierung, mit unterschiedlichem sozialem 
Status und Einkommen, Frauen und Männern 
mit Respekt und Wertschätzung begegnen.

DAS IST UNSER  
BILDUNGSVERSTÄNDNIS

Erwachsenen- und Familienbildung bedeuten 
für uns: lebenslanges Lernen in Reflexion, 
Erweiterung und Vertiefung.
Wir wollen, dass erworbene Bildung auf das 
eigene Leben und auf das Leben in Familie, 
Kirche und Gesellschaft bezogen und ange-
wendet wird. Sie soll nach unserem Verständ-
nis die persönliche Entwicklung, Teilhabe, 
Solidarität und Verantwortlichkeit fördern und 
ermöglichen. 

Wir setzen an der Situation und den Erfahrun-
gen der Menschen an. Wir möchten Men-
schen dort erreichen, wo sie leben. Wir gehen 
auf sie zu und laden sie ein. 
Wir achten darauf, Zugänge niederschwellig 
zu halten. Wir begegnen den Menschen, die 
unsere Angebote wahrnehmen, verbindlich 
und verlässlich.
Menschen lernen als Kopf- und Handwer-
ker auf unterschiedlichen Ebenen. Deshalb 
bedienen wir uns einer Vielfalt an Angebo-
ten und Methoden. Öffentlich für Bildung 
verantwortlich zu sein bedeutet für uns, Raum 
zu schaffen für Diskurs, Gespräche, Verstän-
digung und Erfahrungsaustausch. Wir richten 
unsere Bildungsangebote nach ihrer sozialen, 
politischen und kirchlichen Bedeutung aus. 
Wir reagieren nicht nur auf Prozesse, sondern 
regen solche auch neu an.

SO ARBEITEN WIR

Unsere Gesellschaft ist durch zunehmen-
de Individualisierung, Pluralisierung und 
Differenzierung von Lebensstilen und Milieus 
gekennzeichnet. Zugleich wachsen Orientie-
rungslosigkeit,
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EVANGELISCHES BILDUNGSWERK
Unser Leitbild

Bindungsverluste, soziale Benachteiligung
und Verunsicherung sowie Überforderung in 
Familien und weiteren Lebensbezügen.
Diesen Entwicklungen begegnen wir in Famili-
en- und Erwachsenenbildung durch angemes-
sene Angebote. 

Uns ist dabei bewusst, dass wir nicht alle 
vorhandenen Zielgruppen erreichen und 
Themen bearbeiten können. Dennoch ist es 
uns wichtig, uns möglichst vielen Menschen 
zu öffnen und unser Angebot zu überprüfen 
und gegebenenfalls zu erweitern.
Wir legen Wert auf die Integration der „Unter-
schiede“. Das bedeutet für uns konkret, dass 
andernorts ausgegrenzte und von Bildung 
ausgeschlossene Menschen bei uns einen Ort 
finden. 

Der fachliche Austausch und die Kooperation 
mit anderen Organisationen sind uns beson-
ders wichtig. 

Wir haben Kontakte zu: Fachverbänden der 
Weiterbildung, Einrichtungen der Landeskir-
che, anderen Fachbereichen des Ev. Kirchen-
kreises, Kirchengemeinden, Synodalverband 
der Frauenhilfe, Finanzierungsträgern, Famili-
enzentren und Tageseinrichtungen für Kinder, 
Jugendämtern und Jugendhilfeträgern, Fami-
lienbüros, Schulen, Trägern der Tagespflege 
und anderen Weiterbildungseinrichtungen. 
Die Orte, an denen unsere Angebote stattfin-
den, wählen und gestalten wir entsprechend 
den Bedürfnissen unserer Zielgruppen.

Wir setzen uns dafür ein, dass die Rahmen-
bedingungen für unsere Arbeit finanziell und 
strukturell abgesichert sind.

Impressum
Verantwortlich:  Redaktion:   Layout und Bildredaktion: 
Katrin Köster   Katrin Köster  Anke Sundermeier 
   Anne Hentrei-Peuschel www.ankesundermeier.de
   Sophie Niehaus     
 

Mitgliedschaften
Das Ev. Bildungswerk Dortmund ist eine nach dem Weiterbildungsgesetz NRW anerkannte und geförderte 
Einrichtung der Weiterbildung und Mitglied im Ev. Erwachsenenbildungswerk Westfalen und Lippe e.V. 
und im Ev. Familienbildungswerk Westfalen und Lippe e.V. 
Als solche erfüllt das Ev. Bildungswerk einen kirchlichen und einen (familien)politischen Auftrag im Sinne 
des WBG und des Kinder- und Jugendhilfegesetzes.
Beide Arbeitsbereiche des Ev. Bildungswerkes haben im Nov. 2018 für weitere 3 Jahre das Zertifikat das 
Gütesiegel Weiterbildung für ein erfolgreiches Qualitätsmanagementsystem erhalten.
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ABSAGE
Muss eine Veranstaltung abgesagt werden, erstatten wir 
bereits gezahlte Teilnahmegebühren in voller Höhe.

DATENSCHUTZ
Die Verarbeitung personenbezogener Daten der Teilnehmen-
den findet unter Beachtung des EKD Datenschutzgesetzes 
(DSG-EKD 2018) und der sonstigen relevanten gesetzlichen 
Vorschriften statt. Die bei der Anmeldung erhobenen perso-
nenbezogenen Daten werden zur Durchführung vorvertragli-
cher Maßnahmen und zur Vertragserfüllung 
(§ 6 Nr. 5 DSG-EDK 2018) verwendet. Ohne diese Angaben 
kann kein Vertrag geschlossen werden.
Für die Abfrage der Kontaktdaten (Telefon-Nr., E-Mail) liegt 
ein berechtigtes Interesse (§ 6 Nr. 8 DSGEKD 2018) vor, 
damit wir Sie bei Veranstaltungsänderungen unmittelbar 
kontaktieren können. Liegen uns diese Daten nicht vor, so 
können wir Sie ggf. nicht rechtzeitig über wichtige Änderun-
gen informieren. Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten 
werden elektronisch erfasst, verarbeitet und gespeichert. 
Die Daten sind für die Veranstaltungsdurchführung und 
-abwicklung in Datenbanken und Anwendungen gespei-
chert. Zugriff haben lediglich die in den Prozess involvierten 
Mitarbeitenden, DozentInnen und unsere IT-Abteilung. Die 
Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.
Unsere Veranstaltungen werden öffentlich gefördert. Für 
die Inanspruchnahme der Förderung ist die Erhebung von 
Daten über Teilnehmendenlisten mit Pflichtangaben für die 
fördernde Stelle notwendig. Die Teilnehmendenlisten müssen 
im Original unterschrieben werden, hierdurch lässt sich eine 
Einsicht in die Daten der Teilnehmenden nicht verhindern. 
Diese Teilnehmendenlisten müssen für die Auszahlung der 
Zuschüsse an die öffentliche Stelle, z. B. die Bezirksregierung 
weitergeleitet werden. Eine Löschung der Daten erfolgt unter 
Berücksichtigung der aktuell gesetzlichen Aufbewahrungs-
fristen, nach Ablauf der Frist stets zu Anfang des Folgejahres. 
Hat der/die Teilnehmende der Verwendung der jeweiligen 
Bestands- und Kontaktdaten für die Zusendung von aktuellen 
Informationen zu Veranstaltungen zugestimmt, bleiben diese 
Daten im Verteiler. Diese Einwilligung kann jederzeit per Mail 
an bildungswerk@ekkdo.de widerrufen werden.

Digitale Veranstaltungen: siehe Seite 115

TEILNAHMEBESCHEINIGUNGEN
Auf Wunsch hin erstellt das Evangelische Bildungswerk nach 
Beendigung der Veranstaltung eine Teilnahmebescheinigung.

LEHRGÄNGE ZUM NACHTRÄGLICHEN 
ERWERB VON SCHULABSCHLÜSSEN 
Für die Lehrgänge zum nachträglichen Erwerb von Schulab-
schlüssen gelten eigene „Allgemeine Geschäftsbedingun-
gen“, die im Rahmen eines gesonderten Anmeldeverfahrens 
bekannt gemacht werden.

HAFTUNG
Das Evangelische Bildungswerk Dortmund haftet nicht für 
Schäden, die durch Unfälle und/oder Verlust oder Diebstahl 
von in ihren Räumen eingebrachten Sachen, insbesondere 
Garderobe oder Wertgegenstände, entstehen. 
Bei von dem Ev. Bildungswerk Dortmund zu vertretenden 
Schäden, gleich aus welchem Rechtsgrund, haftet dieses 
nur bei Vorsatz und grober Fahrlässigkeit. Dies gilt nicht für 
Schäden an Leben, Körper oder Gesundheit.

Informationen außerhalb der AGB:
Regelung für die Ermäßigung von Kursgebühren in der 
Familienbildung

Wer hat Anspruch auf den Dortmund-Pass?
Bezieher / Bezieherinnen von:
• Arbeitslosengeld II und Sozialgeld (SGB II)
• Hilfe zum Lebensunterhalt oder Grundsicherung im 

Alter und bei dauerhafter voller Erwerbsminderung 
(SBG XII)

• Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem  
Bundesversorgungsgesetz

• Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz

Wie ist das Verfahren?
Anspruchsberechtigte beantragen den Dortmund-Pass beim 
Sozialamt. Der Dortmund-Pass ist zwölf Monate in Verbin-
dung mit dem Reisepass oder Personalausweis gültig. Bitte 
beantragen Sie die Ermäßigung während unserer Bürozeiten 
bis 10 Tage vor Kursbeginn persönlich unter Vorlage Ihres
Dortmund-Passes bzw. Ihres Schüler-/Studierendenaus-
weises.
Weitere Informationen: https://bit.ly/2JGof5t

WIDERRUFSBELEHRUNG:
Sie haben das Recht, binnen der gesetzlichen Frist von 14 
Tagen (ab dem Tag des Vertragsschluss) ohne Angabe von 
Gründen Ihren Anmeldevertrag zu widerrufen. 
Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns über Ihren 
Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, schriftlich (per 
Post, Fax, E-Mail) informieren. Zur Wahrung der Widerrufs-
frist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung über die Ausübung 
des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

BANKVERBINDUNG: 
Ev. Familienbildungsstätte
Sparkasse Dortmund
IBAN: DE27 4405 0199 0011 002544
BIC: DORTDE33XXX

Der Gebühreneinzug per Lastschriftverfahren ist nicht 
möglich. Die Regelungen zu Zahlungsbedingungen und zur 
Ermäßigung von Kursgebühren finden Sie hier in unseren 
AGB.

EVANGELISCHES BILDUNGSWERK
Allgemeine Geschäftsbedingungen

AGB des Evangelischen 
Bildungswerkes Dortmund
Gültig ab 01.06.2020

TEILNAHMEBERECHTIGUNG
An Veranstaltungen des Evangelischen Bildungswerkes 
Dortmund kann jede/r teilnehmen, der/die das 16. Lebensjahr 
erreicht hat.

ANMELDUNGEN
Ihre vorherige Anmeldung für jede Veranstaltung ist notwen-
dig und gilt als verbindlich, (wenn nicht im Veranstaltungstext 
ein anderer Hinweis gegeben ist). Auch wenn Sie nicht zur 
Veranstaltung erscheinen, sind Sie zahlungspflichtig.

ANMELDUNGEN ZU VERANSTALTUNGEN 
DER ERWACHSENENBILDUNG
Sie können sich online über www.ev-kirche-dortmund.de oder 
alternativ per E–Mail an bildungswerk@ekkdo.de oder per 
Post anmelden.

LEHRGÄNGE ZUM NACHTRÄGLICHEN  
ERWERB VON SCHULABSCHLÜSSEN
Für die Lehrgänge zum nachträglichen Erwerb von Schulab-
schlüssen gelten eigene „Allgemeine Geschäftsbedingun-
gen“, die im Rahmen eines gesonderten Anmeldeverfahrens 
bekannt gemacht werden. 

ANMELDUNGEN ZU VERANSTALTUNGEN 
DER FAMILIENBILDUNG
Sie können über die Homepage www.familienbildung-do.de 
Ihren gewünschten Kurs unter „Unsere Kursangebote“ aus-
wählen und sich Online über den Anmeldebutton anmelden.
Alternativ können Sie die Anmeldekarte im Programmheft 
benutzen.

TEILNAHMEZUSAGE
Anmeldungen werden von uns nicht bestätigt, nur bei Online‐
Anmeldungen erhalten Sie zur Sicherheit eine automatische 
Zustellbestätigung.
Die Veranstaltung findet wie im Programm angekündigt statt. 
Sie erhalten von uns nur eine Nachricht, wenn die Veranstal-
tung nicht stattfindet oder bereits belegt ist.

AUSNAHME:
Bei Fortbildungen für Mitarbeitende in Tageseinrichtungen für 
Kinder und im Offenen Ganztag erhalten
Sie nach Eingang Ihrer schriftlichen Anmeldung eine Anmeld-
ebestätigung zur Vorlage bei Ihrem
Arbeitgeber.

ABMELDUNG
Wenn Sie trotz Anmeldung an einem Kurs nicht teilnehmen 
können, melden Sie sich bitte rechtzeitig vor Kursbeginn ab.
Die Abmeldung/der Rücktritt muss schriftlich per E-Mail, Fax 

oder Brief an das Ev. Bildungswerk Dortmund erfolgen.
Bis 14 Tage nach Ihrer Anmeldung ist dies gebührenfrei. 
Danach erheben wir 5,00 € Stornogebühr.
Wenn Sie bereits Kursteilnehmer sind und auch den Folge-
kurs gebucht haben, entfällt bei einer Abmeldung bis 8 Tage 
vor Kursbeginn die Stornogebühr.

Trifft Ihre Abmeldung weniger als 8 Tage vor Kurs-beginn bei 
uns ein, ist die gesamte Kursgebühr – einschließlich aller im 
Programm angegebenen Zusatzkosten – fällig. Ist bei der 
Veranstaltung ein Anmeldeschluss angegeben, dann ist nach 
dem Anmeldeschluss eine gebührenfreie Abmeldung nicht 
möglich.

AUSNAHME:
- der Kursplatz kann aus einer Warteliste belegt werden oder
- es nimmt eine von Ihnen benannte Ersatzperson teil.

TEILNEHMENDENZAHL
Die Veranstaltungen finden statt, wenn mindestens 10 
Personen teilnehmen.

TEILNAHMEGEBÜHREN
Die Teilnahmegebühr entnehmen Sie bitte unserer Veröffentli-
chung im Programmheft oder der Website. Eine Materialumla-
ge ist bei einzelnen Veranstaltungen gesondert ausgewiesen.

FÜR VERANSTALTUNGEN 
DER ERWACHSENENBILDUNG
Die Zahlweise von Teilnahmegebühren sind dem jeweiligen 
Veranstaltungshinweis zu entnehmen. Für jedes Mahnschrei-
ben berechnen wir 3,00 Euro Bearbeitungsgebühr.

FÜR VERANSTALTUNGEN 
DER FAMILIENBILDUNG
Über die Teilnahmegebühren erhalten Sie eine Rechnung. 
Die Kursgebühr ist 10 Tage nach Kursbeginn fällig. Für jedes 
Mahnschreiben berechnen wir 3,00 € Bearbeitungsgebühr.

Gebührenermäßigung
Für nicht in Anspruch genommene Kursstunden erfolgt kein 
Gebührennachlass.

Dortmund-Pass-Inhaberinnen/-Inhaber*
erhalten bei Vorlage des Dortmund-Passes 50% Ermäßigung 
(max. 23,00 Euro) auf alle Veranstaltungen, deren Kursge-
bühr 7,00 Euro oder mehr beträgt. Dies gilt vorbehaltlich der 
Bewilligung durch das Land NRW.

Schüler und Studenten erhalten bei Vorlage des aktuellen 
Schüler- oder Studierendenausweises 25% Ermäßigung, 
max. 12,00 Euro, auf alle Kurse und Veranstaltungen mit einer 
Teilnahmegebühr ab 7,00 Euro. Die Gebührenermäßigung 
muss bei der Anmeldung beantragt werden.

EVANGELISCHES BILDUNGSWERK
Allgemeine Geschäftsbedingungen
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Anmeldeformular
Name, Vorname:

Straße und Hausnr:

PLZ, Ort:

Telefon privat:

Telefon mobil:

E-Mail:

Geburtsjahr:

FÜR FOLGENDE VERANSTALTUNG(EN) MELDE ICH MICH VERBINDLICH AN: 

Kursnr: Kurstitel:

Kursnr: Kurstitel:

Kursnr: Kurstitel:

BEI ELTERN-KIND-ANGEBOTEN:
Vorname u. Geb.-Datum des Kindes/der Kinder

Kind 1:   geb am:            Kursnr:

Kind 2:   geb am:            Kursnr:

(Ermäßigungen bitte bis 10 Tage vor Kursbeginn persönlich im Büro beantragen)

m Ich erkläre mich mit den AGB des Ev. Bildungswerk Dortmund einverstanden.*

m Bitte schicken Sie mir das Programm des Ev. Bildungswerkes Dortmund per Post. **

Das Ev. Bildungswerk Dortmund unterliegt dem EKD Datenschutzgesetz (DSG-EKD 2018)  
und geht vertrauensvoll mit Ihren Daten um. Nähere Informationen finden Sie auf Seite 113.

Auf mein Widerrufsrecht bin ich hingewiesen worden (Seite 113).

* für eine Anmeldung erforderlich
** Ich kann meine Einwilligung per Post oder E-Mail widerrufen.

Ort, Datum: Unterschrift:

EINE ANMELDEBESTÄTIGUNG ERFOLGT NICHT!
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Unser Angebot an Online-Kursen 
wird aktuell stetig erweitert! 
Informieren Sie sich gerne auf 
www.familienbildung-do.de

Chatdaten werden in der Zoom Infrastruktur verarbeitet.
Zoom ist eine US-Firma. Die EU Kommission hat mit Beschluss vom 12.07.2016 entschieden, dass unter 
den Regelungen des EU-US Privacy Shield ein angemessenes Datenschutzniveau für Datenübermittlun-
gen in die USA besteht. Zoom ist registrierter aktiver Privacy Shield Teilnehmer und erfüllt  
(siehe Webseite zoom.us/gdpr) die Bestimmungen der EU-DSGVO.

Die Datenschutzbestimmungen von Zoom können Sie unter 
https://zoom.us/de-de/privacy.html einsehen.

Die ausführliche Datenschutzerklärung von CONNECT4VIDEO  
finden Sie auf www.familienbildung-do.de

• Host 
• Meeting ID 
• Meetingtitel 
• Hash code des Meetingpassworts 
• Meetingeinstellungen 
• tatsächliche Startzeit 
• tatsächliche Endzeit 
• geplante Zeit 
• geplante Dauer 
 

• Einstellungen für wiederkehrende 
Meetings (Typ und Dauer) 
• Zeitzone des Hosts 
• Tatsächliche Meetingdauer 
• Teilnehmeranzahl 
• Teilnehmerliste 
• E-Mail Adressen der Teilnehmer  
(sofern registrierte Teilnehmer) 
• Einwahlnummern 
• IP Adressen der Teilnehmer

ONLINE- KURSE / Datenschutz

ZOOM / Connect4Video (C4V): Wie ist der Datenschutz geregelt?
Connect4Video (C4V) pflegt ein Datenschutzmanagementsystem und erfüllt die Vorgaben der DSGVO 
und des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG).

C4V kann Auftragsverarbeitungsverträge (AVV) mit den Kunden abschließen. So ist C4V der Ansprech-
partner in Sachen Datenschutz und stellt die Interessen der Kunden über eigene AVVs mit den Unter-
Auftragsverarbeitern sicher.

C4V unterwirft sich gemäß § 30 Absatz 5 Satz 3 Kirchengesetz über den Datenschutz der  
Evangelischen Kirche in Deutschland (EKD-Datenschutzgesetz) der kirchlichen Datenschutzaufsicht.

Im Zusammenspiel mit den Servern, die von C4V in Deutschland, Österreich und der Schweiz gehostet 
werden, gilt:

• Medienströme der Meetings (Audio, Video, Bildschirminhalte, in-meeting Chat)  
werden nur auf den C4V-Servern verarbeitet.

• Metadaten der Nutzer und der Meetings werden in der Zoom Infrastruktur verarbeitet.  
Diese Daten sind:



Ev. Bildungswerk Dortmund 
Reinoldinum
Schwanenwall 34
44135 Dortmund

Telefon: 0231 84 94 401
Fax:  0231 84 94 406

www.ev-kirche-dortmund.de

Das Evangelische Bildungswerk Dortmund ist ein zuverlässiger und kompetenter Partner 
und Anbieter von Bildungsveranstaltungen und Kursen in Dortmund, Lünen und Selm in 
den folgenden Bereichen:

ERWACHSENENBILDUNG
• (inter)religiöser Dialog
• Sprach-, Schul- und Integrationskurse  

u. a. für Menschen mit Migrations- und Fluchtgeschichte
• Qualifizierungen für das Ehrenamt
• Kulturelle Bildung
• Begleitung von Frauen- und Gemeindegruppen

FAMILIENBILDUNG
• Angebote in Familienzentren
• Eltern-Kind-Angebote
• Kochen und Kulinarisches
• Gesundheit und Bewegung
• (religions-)pädagogische Fortbildungen 

KINDERTAGESPFLEGE 
• Qualifizierung zur Tagesmutter / zum Tagesvater
• Vermittlung von Betreuungsplätzen bei Tagespflegepersonen  

im Großraum Dortmund
• Fortbildungen für Tagesmütter / Tagesväter
• Großpflegestellen in der Innenstadt und in Vororten


