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Vorlaufiger Hygieneplan

fiir das Ev. Bildungswerk Dortmund (eBDo)

Um in einer Pandemie die Verbreitung von Krankheitserregern zu mindern und Infektionsrisiken
zu minimieren, sind die Einhaltung elementarer Regeln fiir die Hygiene im Reinoldinum, in
Wickede, in den AuBenstellen und am Arbeitsplatz seitens des Evangelischen Bildungswerks
Dortmund sowie die persdnliche Hygiene am Arbeitsplatz und im privaten Umfeld seitens der
Mitarbeitenden, der Kursleitenden sowie der Kursteilnehmenden einzuhalten. Alle
Mitarbeitenden des eBDo, alle Kursleitenden und alle Kursteilnehmenden sind dariber hinaus
angehalten, sorgfiltig die Hygienehinweise der Gesundheitsbehoérden zu beachten.

Uber die HygienemaRnahmen sind die Kursleitenden sowie die Kursteilnehmenden in geeigneter
Weise durch die hauptamtlichen Mitarbeitenden des eBDo zu informieren.

Die wichtigsten und effektivsten SchutzmaBnahmen fiir den Schutz vor Vireninfektionen im
Uberblick:

¢ Einhalten des Mindestabstandes von 1,50 Metern

* Regelmaliges und griindliches Handewaschen mit Seife und Wasser (20 — 30 Sekunden lang)
Grindliche Handehygiene bedeutet: Hindewaschen mit Seife fiir 20 — 30 Sekunden, auch kaltes
Wasser ist ausreichend; entscheidend ist der Einsatz von Seife (siehe auch
https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/), z.B. nach Husten oder Niesen, nach der
Benutzung von offentlichen Verkehrsmitteln, nach dem erstmaligen Betreten der Kursrdume, vor
dem Essen, vor dem Aufsetzen und nach dem Abnehmen eines Mund-Nasen-Schutzes, nach dem
Toilettengang

¢ Handedesinfektion: Grundsatzlich ist die Handedesinfektion nur als Ausnahme und nicht als
Regelfall zu praktizieren. Das Desinfizieren der Hande ist nur dann sinnvoll, wenn ein
Handewaschen nicht moglich ist und nach Kontakt mit Fakalien, Blut oder Erbrochenem. Zum
Desinfizieren muss Desinfektionsmittel in ausreichender Menge in die trockene Hand gegeben
und bis zur vollstandigen Abtrocknung ca. 30 Sekunden in die Hande eingerieben werden. Dabei
ist auf die vollstandige Benetzung der Hinde zu achten (siehe auch www.aktion-
sauberehaende.de)

¢ Niesen in die Armbeuge oder in ein Taschentuch, keinesfalls in die Hand
¢ Vermeiden von direkten Beriihrungen.

e Mit Erkaltungs- oder anderen Krankheitssymptomen zu Hause bleiben

Nur, wer in eigener Selbstbeurteilung vollstandig frei von Corona-Virus-Symptomen ist, darf am
Kurs teilnehmen.

Personen, bei denen COVID-19 diagnostiziert wurde, diirfen friihestens nach 14 Tagen und mit
arztlichem Zeugnis wieder an Veranstaltungen teilnehmen.

e Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes

Der Schutz muss auf den Wegen vor und nach den Veranstaltungen getragen werden sowie
immer dann, wenn ein Abstand von 1,50 m nicht einzuhalten ist. Der Mund-Nasen-Schutz ist
selbst mitzubringen und wird nicht von der Einrichtung gestellt.

Bei festen Platzen im Kurs kann das Tragen von Masken je nach Veranstaltungsart erlassen
werden, wenn der Sicherheitsabstand gewahrleistet ist.

Mit einem Mund-Nasen-Schutz kénnen Tropfchen, die beim Sprechen, Husten oder Niesen
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ausgestoRen werden, abgefangen werden. Das Risiko, eine andere Person anzustecken, kann so
verringert werden (Fremdschutz). Dies darf aber nicht dazu fiihren, dass der Abstand
unnétigerweise verringert wird.

Allgemeine Regeln fiir Kurse und Veranstaltungen

Im jeweiligen Eingangsbereich sowie in den genutzten Schulungsraumen werden Aushange
veroffentlicht, welche die Grundregeln deutlich sichtbar darstellen.

Ein Mund-Nasen-Schutz soll auf den Wegen, in den Pausen und je nach Veranstaltungsart auch
im Kurs getragen werden. Dieser ist selbst mitzubringen und wird nicht von der Einrichtung
gestellt.

Zur Vermeidung der Ubertragung durch Trépfcheninfektion muss auch im Kursbetrieb ein
Abstand von mindestens 1,50 Metern eingehalten werden. Das bedeutet, dass Matten, Stiihle
oder Tische in den Kursrdumen entsprechend weit auseinandergestellt werden mussen. Je nach
RaumgrolRe konnen infolge moglicherweise weniger Kursteilnehmende pro Raum zugelassen
werden als im Normalbetrieb.

In den Seminarrdumen ist im Normalfall pro Tisch nur eine Person zugelassen. Tische dirfen
nicht Face to Face gestellt werden.

Die Kursveranstaltungen werden an allen Standorten zeitlich so geplant, dass die Flure nicht
Uberladen werden kénnen. Dies wird durch die zeitliche Versetzung oder die deutliche
Reduzierung der Teilnehmendenzahl gewahrleistet.

Sofern die Seminarrdaume Uber separate Ein- und Ausgange verfligen, wird ein Rundverkehr
eingerichtet, so dass sich der Kontakt der Teilnehmenden vor und nach der Veranstaltung
reduziert.

Vor dem Eintreten der Kursteilnehmenden in den Kursraum werden diese von den
Mitarbeitenden oder der Kursleitung angewiesen, sich gemaR den Grundregeln fir die
Handehygiene (siehe auch https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/) sofort die Hinde
zu waschen. In Schulungsrdaumen, in denen das nicht moglich ist, mlssen die Kursteilnehmenden
sich die Hande sachgerecht desinfizieren (siehe auch www.aktion-sauberehaende.de).

Teilnehmende, die trotz deutlicher Erkadltungssymptome den Kurs besuchen, diirfen nicht
teilnehmen und missen von der Kursleitung von der Unterrichtsstunde / dem Kurs
ausgeschlossen werden.

Die Teilnehmenden erhalten das Hygienekonzept schriftlich ausgehandigt und bestatigen mit
Ihrer Unterschrift den Erhalt und ihr Einverstandnis damit.

Die Kursteilnehmenden bringen je nach Angebotsart gegebenenfalls eigene Matten (eigenes
Material, Handtuch) mit.

Wenn die Teilnehmenden auf festen Platzen sitzen, kann fiir die Sitzplatze das Erfordernis eines
Mindestabstands von 1,5 Metern zwischen Personen durch die Sicherstellung der besonderen
Riickverfolgbarkeit (nach § 2a Absatz 2 Verordnung zum Schutz vor Neuinfizierungen mit dem
Coronavirus SARS-CoV-2, § 1: in der ab dem 15. Juni 2020 giiltigen Fassung)

ersetzt werden. Dann missen die Teilnehmenden eine feste Platzordnung einhalten, die von der
Kursleitung dokumentiert wird. Diese Dokumentation muss dem Gesundheitsamt zur
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Fallnachverfolgung auf Verlangen unverziglich zur Verfligung gestellt werden kdnnen. Die
Kursleitenden stellen sicher, dass die Platzordnung gemeinsam mit den Kursunterlagen in der
Verwaltung eingereicht wird. Die Platzordnung ist in der Verwaltung bis 4 Wochen nach
Kursende aufzubewahren und danach zu vernichten.

In den Schul- und Sprachkursen des Ev. Bildungswerkes gilt bis auf Weiteres (mindestens bis zum
31.08.2020 die Mund-Nasen-Maskenpflicht auch im Unterricht!)

Besonders wichtig ist das regelmalige und richtige Liften, da dadurch die Innenraumluft
ausgetauscht wird. Mehrmals taglich, mindestens alle 45 Minuten, ist eine StoBliftung bzw.
Querliftung durch vollstandig ge6ffnete Fenster liber mehrere Minuten vorzunehmen. Eine
Kippluftung ist weitgehend wirkungslos, da durch sie kaum Luft ausgetauscht wird.

Die Kursleitung achtet darauf, dass wahrend der Kurszeit Teilnehmende nur einzeln
beziehungsweise mit ihrem Kind den Raum verlassen (z. B. zum Besuch der Toilette oder des
Verwaltungsbiiros).

Kursleitungen dirfen aus Griinden der Hygiene keinerlei Getranke und SiiRigkeiten, Salziges etc.
anbieten, verteilen oder zum selber nehmen hinstellen.

Zusatzlich gilt, dass Arbeitsmaterialien oder Gegenstdnde, wie z.B. Stifte, Scheren, Tassen u.a.
nicht mit anderen Personen geteilt werden diirfen.

Beim Verlassen der Rdume bei Kursende hat die Kursleitung Sorge zu tragen, dass die
Teilnehmenden moglichst einzeln und mit Abstand voneinander gehen.

Fiir Veranstaltungen auBerhalb der eigenen Raumlichkeiten - insbesondere fiir die bei
Kooperationspartnern — werden die Hygienekonzepte aufeinander abgestimmt.

Veréffentlichung des Hygienekonzepts

Das Hygienekonzept wird auf der Webseite des eBDo veréffentlicht und im Eingangsbereich
ausgehangt. Dariiber hinaus wird es in digitaler Form oder auf Wunsch in ausgedruckter Form an
alle Kursleitenden gegeben.

Einige schriftliche Exemplare des Hygienekonzepts sind vorzuhalten fiir den Fall, dass
Kursteilnehmende das Konzept mit nach Hause nehmen mdéchten.

Verantwortlich:
Erstellt am: 07.08.2020
Erstellt von: Katrin Koster

Diese Regelungen treten am 10.08.2020 in Kraft und werden regelmaRig auf Aktualitat und
Wirksamkeit Giberpriift und angepasst.

Anhang:
Besondere Hinweise/ Konzepte fiir einzelne Veranstaltungsraume
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Vorlaufiger Hygieneplan fiir das Eltern-Kind-Turnen (Kleinkinder 1 — 3 Jahre)

und Bewegungsgruppen (Mini-Flitzer, Zappelzwerge) (Stand 10.08.2020):
Auf der Grundlage des allgemeinen Hygieneplans des Ev. Bildungswerks Dortmund gelten fir die
Eltern-Kind-Gruppen mit dem Schwerpunkt Bewegung folgende speziellen Regelungen:

Beim Eltern-Kind-Turnen wie auch in den Kursen Mini-Flitzer, Zappelzwerge und Waldwichtel
bewegen sich Kinder eigenstandig. Sie verstehen Regeln nur ansatzweise und bendtigen eine
enge (1:1) Betreuung. Die Betreuung der Kinder erfolgt durch ein Familienmitglied (moglichst
immer die gleiche Person).

¢ Teilnahme:

Nur, wer in eigener Selbstbeurteilung vollstandig frei von Corona-Virus-Symptomen ist, darf am
Kurs teilnehmen.

Personen, bei denen COVID-19 diagnostiziert wurde, diirfen friihestens nach 14 Tagen und mit
arztlichem Zeugnis wieder am Kurs teilnehmen.

Teilnehmende, die trotz deutlicher Symptome den Kurs besuchen, missen von der Kursleitung
von der Unterrichtsstunde / dem Kurs ausgeschlossen werden.

e Abstand halten

Ein Abstand von mindestens 1,5 Metern zwischen den anwesenden Personen tragt dazu bei, die
Ubertragungswahrscheinlichkeit von Viren deutlich zu reduzieren.

Auf Grund der Bewegung beim Sport ist der Abstand grofRzligig zu bemessen.

Der Zutritt zu den Kursorten sollte unter Vermeidung von Warteschlangen erfolgen.

Da bei korperlicher Aktivitat wesentlich mehr Luft und diese weitreichender in den Raum hinein
ventiliert wird, sind in Hallen 2,00 - 4,00 m Abstand zu allen anderen Personen einzuhalten. Das
gilt auch fiir den Mindestabstand zwischen den Baby-Elternteil-Einheiten bzw. zur ndchsten
Station des Eltern-Kind-Turnens.

Die Kursleitung gibt lediglich miindliche Hinweise und keine direkte Hilfestellung und halt den
Mindestabstand von 1,50 m jederzeit ein.

Bei Gruppenwechsel wird genligend Zeit eingeplant, sodass sich die Gruppen nicht begegnen.
Wenn moglich werden getrennte Ein- und Ausgange genutzt.

¢ Korperkontakte auf das Minimum reduzieren

Sport und Bewegung sollten moglichst kontaktfrei durchgefiihrt werden.

Ein Baby/Kind und ein Elternteil werden als eine Einheit betrachtet. Es sollte immer das gleiche
Elternteil das Angebot wahrnehmen.

Die Ubungsleitung gibt keine Hilfestellung, sondern lediglich miindliche Anweisungen.

Es finden keine Partneriibungen statt.

* Freiluftaktivitidten praferieren/ Mit Freiluftaktivitdten starten

Sport und Bewegung an der frischen Luft erleichtern das Einhalten von Distanzregeln und
reduzieren das Infektionsrisiko durch den permanenten Luftaustausch.

Aufgrund der Temperaturen ist eine Umsetzung als Freiluftaktivitat fir ein Angebot mit Babys
nicht moglich.

An der freien Luft kann mit Bewegungsstationen gearbeitet werden. Es gelten die Abstandregeln
(s.0.).
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¢ Hygieneregeln einhalten

Eine Nutzung von Garderoben oder Duschen ist nicht moglich, weshalb die Kinder moglichst
bereits mit Sportzeug bekleidet zur Kursstunde kommen.

Die Teilnehmenden und Kinder kommen moglichst passend zum Kursbeginn (max. 5 min friiher).

Haufigeres Handewaschen und die regelméaRige Desinfektion von stark genutzten Bereichen und
Flachen kann das Infektionsrisiko reduzieren. Dabei missen die Hygiene- und
DesinfektionsmalRnahmen bei gemeinsam genutzten Sportgeraten besonders konsequent einge-
halten werden.

Vor dem Kurs werden von der Kursleitung und dem teilnehmenden Elternteil/ der Begleitperson
und moglichst auch von den Kindern die Hande mit Seife gewaschen.

Die Kursleitungen muissen einen Mund-Nasenschutz tragen.

Auch die erwachsenen Begleitpersonen miissen einen Mund-Nasenschutz tragen. Lediglich bei
einem (Bewegungs-)Angebot mit dem Kind an einem festen Platz kann der Mund-Nasen-Schutz
befristet abgenommen werden, wenn die Kursleitung dies vorschlagt, da insbesondere Babys
und kleinere Kinder die Mimik des Elternteils/der Bezugsperson brauchen.

Eltern bringen als Unterlage eigene Handtlicher oder Matten mit.

Bendtigte Gegenstande/Kleingerdte sollten von Zuhause mitgebracht werden. Es sollten
Uberwiegend Alltagsmaterialien und keine Kleingerate (Balle, Seile, Kegel, etc.) aus dem
Kursraum verwendet werden. Wenn Gegenstande/Kleingerate seitens des Ev. Bildungswerks
gestellt werden, sind diese nach jeder Nutzung mit Seife abzuwaschen bzw. mit
Desinfektionsmittel (mind. 61% Alkoholgehalt) zu reinigen.

Die Raumlichkeiten sind regelmaRig und intensiv (mindestens nach dem Kurs) durchzuliften.

In den Toiletten sind ausreichend Seife, Desinfektionsmittel (mind. 61% Alkoholgehalt) und
Einweg-Handtlicher vorhanden.

Die Teilnehmenden verlassen mit ihren Kindern nach Beendigung umgehend den Kursraum.
Auch beim Kommen und Gehen sind die Abstandsregeln einzuhalten.

Jegliches Treffen und der Austausch vorher und im Nachgang in den Rdumen des Veranstalters
sind zu unterlassen.

Der gemeinsame Verzehr von Speisen und Getrdanken ist untersagt.

¢ Kursgruppen verkleinern
Die Teilnehmendenanzahl wird ja nach Raumgrofie angepasst und reduziert.
Das Kind soll eine feste familidare Person als Begleitung dabeihaben.

¢ Dokumentation
Es werden Anwesenheitslisten zur Nachverfolgung von Infektionsketten gefiihrt (Angaben:
Datum, Ort sowie KL/TN-Name, Anschrift, Telefon).

Wir bitten um Ihr Verstéindnis fiir die Unannehmlichkeiten. Die Regeln dienen lhrem Schutz und
dem Schutz der anderen Teilnehmenden und Mitarbeitenden. Wir sind bemiiht, einen guten

Kompromiss zwischen Kontaktmdéglichkeit und Schutz zu finden.

Ihr Team des Evangelischen Bildungswerkes Dortmund ©
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Corona Erklarung

Fiir eine Teilnahme an den Veranstaltungen des Evangelischen Bildungswerks besteht
derzeit die Verpflichtung, Ihren Namen, lhr Geburtsdatum sowie |Ihre vollstandige Adresse
und Telefonnummer aufzunehmen und diese Angaben zusammen mit dem Datum der
Veranstaltung zu dokumentieren.

Im Falle von spater festgestellten Infektionen, sind wir zur Nachverfolgung von Infektions-
Ketten dazu verpflichtet, lhre o.g. Daten dem Gesundheitsamt zur Verfligung zu stellen.

Gleichermalien verpflichten Sie sich selbst, bei Auftreten eines Verdachts auf eine Infektion
mit dem Corona-Virus bzw. bei einer nachgewiesenen Infektion bei lhnen oder lhren engsten
Familienangehdrigen lhre Teilnahme an einer Veranstaltung des Evangelischen
Bildungswerks dem Gesundheitsamt gegeniiber anzuzeigen.

Bestatigung

Ich bestatige, Gber das oben genannte Vorgehen durch das Evangelische Bildungswerk
informiert worden zu sein und diese Information schriftlich erhalten zu haben. Ich habe
verstanden, dass meine u. g. personenbezogenen Daten sowie die Tatsache, dass und wann
ich an einer Veranstaltung des Evangelischen Bildungswerkes teilgenommen habe, auf
Aufforderung dem Gesundheitsamt mitzuteilen sind. Gleichzeitig verpflichte ich mich dazu,
dem Gesundheitsamt gegenlber die Teilnahme an einer solchen Veranstaltung anzuzeigen,
wenn es im Sinne des Infektionsschutzes geboten ist.

Name, Vorname

Geburtsdatum

Anschrift

Telefonnummer

Datum und Unterschrift
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Information fur Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Das Evangelische Bildungswerk Dortmund bietet wieder Unterricht /Kurse in seinen
Raumlichkeiten an.

Dafiir wird es einige Voraussetzungen geben:
e Sie haben keinerlei Krankheitssymptome, wie z.B. Husten, Fieber, Kurzatmigkeit,

Muskel-oder Gelenkschmerzen, Halsschmerzen, Kopfschmerzen, Ubelkeit/Erbrechen,
verstopfte Nase, Durchfall...

e Sie hatten in den letzten 14 Tagen keinen Kontakt zu einer an Covid-19 erkrankten
Person

e Sie kommen bitte punktlich zum Kursbeginn

e Sie halten, wo es erforderlich ist, die Abstandsregel von 1,5 m zur nachsten Person ein

e Sie tragen bitte einen Mund-Nasen-Schutz

e Sieverlassen unmittelbar nach dem Ende des Kurses/der Veranstaltung das Gebaude

Wir unterstutzen Sie bei der Einhaltung der HygienemaRBnahmen mit bereitgestellten
Handdesinfektionsmitteln.

Wir bitten um Verstandnis fiir die Unannehmlichkeiten. Dies ist den aktuellen Regeln
im Kontakt mit anderen Personen geschuldet. Wir sind bemuiht, einen guten
Kompromiss zwischen Kontaktmaoglichkeit und Schutz zu finden.

lhr Team des Evangelischen Bildungswerkes Dortmund

Die geltende Hygieneregel wurde mir ausgehandigt und ich nehme diese zur Kenntnis.
Die Folgen bei Missachtung akzeptiere ich.

Datum und Unterschrift




