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AlIR

BERATEN

Gutes bewirken.

Geld ethisch-nachhaltig zu investieren und

soziale Projekte zu finanzieren ist das Kern-

geschaft der Bank fiir Kirche und Diakonie. KD-BANK

Seit Uber 90 Jahren. Privatpersonen, die Bank fiir Kirche und Diakonie
unsere christlichen Werte teilen, sind herz-

lich willkommen.

Bank fir Kirche und Diakonie eG — KD-Bank = Fair@KD-Bank.de = www.KD-Bank.de

Foto: Anke Sundermeier

Ein Programm kann vieles sein — interessant, vielféltig, neu, altbekannt, bewahrt, spannend, aufregend,
Freizeit gestaltend, lehrreich, ...entscheiden Sie selbst, was unser Programm fiir Sie ist.

Entdecken Sie etwas Neues wie z.B. gregorianisches Choralsingen oder Fingerfood aus dem Siiden Deutsch-
lands, sehen Sie Altbekanntes in Form von Eltern-Kind Gruppen, Vortragsabenden und Workshops. Freuen
Sie sich auf Altbewahrtes wie den Babysitter*innenkurs und Kochkurse. Oder sagen Sie, das Programm weckt
Neugierde auf Laubhittenbau oder artgerechte Erziehung. Vielleicht macht es Ihnen Spal3, mal etwas ganz
Anderes zu tun. Eine Sockenpuppe zu basteln, Dortmunds Nordlichter zu entdecken oder mit uns nach Sizilien
zu fahren...

Oder fehlt Ihnen etwas?
Dann treten Sie mit uns in Kontakt ...auch wir, das Team des Ev. Bildungswerks haben Lust auf Neues.

Ich wiinsche Ihnen viel Spal? beim Blattern, Stébern und Anmelden!

lhre

Katrin Koster
Leiterin des Ev. Bildungswerks Dortmund
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DO-Innenstadt

EVANGELISCHES BILDUNGSWERK

So finden Sie uns

Reinoldinum WIR

Evange

Schwanenwall 34, 44135 Dortmund

lisches Bildungswerk SIND

BARRIERE-
FREI!

ERWACHSENENBILDUNG

Mo-Do: 09:30-11:00 und 11:30-15:00 Uhr

Fr. 11:30-14:00 Uhr Sollten Sie bei Ihrem Anruf nur den Anrufbeant-
worter erreichen, sprechen Sie bitte auf Band.
Telefon: 0231 8494 401 Der AB schaltet sich auch ein, wenn unserer-
Fax: 0231 8494 406 seits gesprochen wird.
E-Mail:  bildungswerk@ekkdo.de
Internet:  www.ev-kirche-dortmund.de Anfahrt
FAMILIENBILDUNG U-BAHN:
Haltestelle Kampstrale (ca. 10 min FuBweg)
Mo-Di + Fr; 9:00-13:00 Uhr Haltestelle Reinoldikirche (ca. 5 min Fulweg)
Do: telefonisch von 14:00-18:00 Uhr
S-BAHN:
Telefon: 0231 8494 404 Haltestelle Stadthaus (ca. 10 min FuRweg)
Fax: 0231 8494 406 Hauptbahnhof (ca. 15 min Fulweg)
E-Mail:  familienbildung@ekkdo.de Offentliche Parkplétze und Parkhuser

Internet:  www.familienbildung-do.de

stehen in unmittelbarer Nahe zur Verfligung

Burgwall

Weienburger sy

Reinoldinum

Briiderweg

U Haltestelle
Ostentor

Haltestelle

U Haltestelle
KampstralRe

Reinoldikirche

Ostenhellweg

Heiliger Weg

Fotos: Ev. Bildungswerk Dortmund

EVANGELISCHES BILDUNGSWERK

So finden Sie uns

DO-Wickede

Stephanus-Gemeindezentrum
Nebenstelle der Familienbildung

Meylantstral3e 85, 44319 Dortmund

FAMILIENBILDUNG

Mo: 09:00-12:00 Uhr

Do: 14:00-18:00 Uhr
Anfahrt

Telefon: 0231 211 987

S-BAHN
Haltestelle Wickede-West

Fax: 0231 7221013

E-Mail:  familienbildung@ekkdo.de umsteigen in den Bus Linie 428
Internet:  www.familienbildung-do.de bis Haltestelle Meylantstrale
Koordination: Britta Martin STRASSENBAHN

Haltestelle Eichwaldstralle, umsteigen
AuRerhalb der Sprechzeiten wenden Sie sich in den Bus Linie 428

bitte an das Biiro im Reinoldinum (Sprechzeiten  bis Haltestelle Meylantstrale
links). In den Schulferien und an Feiertagen

finden keine Kurse statt.

Ev. Familienbildungsstiatte
im ev. Gemeindehaus
Y D Meylantstralie

Haltestelle
Do-Wickede

Haltestelle
Eichwaldstraf&e

Haltestelle
Do-Wickede-West




EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern - Gemeinsam etwas unternehmen

EVANGELISCHES BILDUNGSWERK

Wir stellen uns vor

Leitung Ev. Bildungswerk

Katrin Koster
Telefon: 0231 8494 407
E-Mail: katrin.koester@ekkdo.de

Team Familienbildung

Stefanie Arndt
Diplom-P&adagogin
Religionspadagogische Angebote
Telefon: 0231 8494 419

E-Mail: stefanie.arndt@ekkdo.de

Anne Hentrei-Peuschel
Diplom-Sozialpéadagogin

fachlich geleitete Eltern-Kind-Angebote
Telefon: 0231 8494 402

E-Mail: anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de

Béarbel Kompa
Diplom-Sozialarbeiterin
Babysitterqualifizierung,
Elternstart NRW, Trauergruppen
Telefon: 0231 8494 403

E-Mail: barbara.kompa@ekkdo.de

Britta Martin

Diplom-Padagogin

Koordinatorin Nebenstelle DO-Wickede,
haushaltsbezogene Angebote, Gesundheit
Telefon: 0231 211987

E-Mail: britta.martin@ekkdo.de

Gerda Schulte-Grave
Diplom-Sozialpéadagogin
Eltern-Kind-Gruppen in den Gemeinden,
Elternthemen

Telefon: 0231 8494 405

E-Mail: gerda.schulte-graeve @ekkdo.de

Angela Wolf
Diplom-Sozialarbeiterin
berufliche Qualifizierungen
Telefon: 0231 8494 417
E-Mail: angela.wolf@ekkdo.de

Team Kindertagespflege

Nina Birkner
Diplom-Péadagogin

Telefon: 0231 8494 449
E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de

Alexandra Leu
Diplom-Padagogin

Telefon: 0231 8494 400

E-Mail: alexandra.leu@ekkdo.de

Melanie NaRhan
Diplom-Padagogin

Telefon: 0231 8494 449

E-Mail: melanie.nasshan@ekkdo.de

Tina Reddig
Diplom-Kunsttherapeutin
Telefon: 0231 8494 453
E-Mail: tina.reddig@ekkdo.de

Sabrina Rollecke
Diplom-Padagogin

Telefon: 0231 8494 420

E-Mail: sabrina.roellecke@ekkdo.de

Patricia Schneider

B.A. Padagogik der Kindheit

und Familienbildung

Telefon: 0231 8494 450

E-Mail: patricia.schneider@ekkdo.de

Team
Erwachsenenbildung

Sophie Niehaus

B.A. Erziehungswissenschaften
Politische Bildung, Islamseminar,
PresbyterInnen-Fortbildung
(momentan in Elternzeit)

N.N.

Elternzeitvertretung Niehaus
presbyter_innen@ekkdo.de
Telefon: 0231 8494 401

E-Mail: bildungswerk@ekkdo.de

Dagmar Pérez Pablo
Diplom-Sozialp&dagogin
Sozialpadagogische Begleitung
,Kirche macht Schule“

Telefon: 0231 8494 454

E-Mail: dagmar.perezpablo@ekkdo.de

Maren Schnippering

Dipl.-Padagogin, Gemeindepadagogin
Sozialpadagogische Begleitung

,Kirche macht Schule®, Mentorenprogramm,
Integrationskurse

Telefon: 0231 8494 416

E-Mail: maren.schnippering@ekkdo.de

Christel Schirmann

Pfarrerin Stadtkirche St. Petri
Frauenbildung

Telefon: 0231 8494 451

E-Mail: christel.schuermann@ekkdo.de
www.stpetrido.de

Synodalverband Dortmund

der Ev. Frauenhilfe e.V.

Vorsitzende:

Maike Brodde, Telefon: 0231 95 00 120
Geschéftsfihrerin:

Dagmar Gravert,

E-Mail: synodalverband.frauenhilfe@ekkdo.de

Mitarbeiterinnen
in der Verwaltung

Anette Behnke

Finanzverwaltung, Kindertagespflege
Telefon: 0231 8494 408

E-Mail: anette.behnke @ekkdo.de

Dagmar Erbach

Anmeldung und Kursverwaltung
Telefon: 0231 8494 404

E-Mail: dagmar.erbach@ekkdo.de

Beate Lange

Anmeldung, Kursverwaltung
Beratung: Schul- und Sprachkurse
Telefon: 0231 8494 401

E-Mail: beate.lange @ekkdo.de

Birgit Schafer

Finanzverwaltung, Kindertagespflege
Telefon: 0231 8494 455

E-Mail: birgit.schaefer@ekkdo.de

Kontakt

Ev. Bildungswerk Dortmund
Reinoldinum

Schwanenwall 34

44135 Dortmund

Tel.: 0231 8494 401
Fax: 0231 8494 406

www.ev-kirche-dortmund.de




Kurse und Veranstaltungen der
EV. ERWACHSENENBILDUNG

Wir suchen Kursleiter(innen) und Referent(innen) Seite  Monatliche Veranstaltungen
Wir méchten unser Bildungsangebot interessant und innovativ gestalten und sind offen fiir neue
Ideen. Daher sind wir immer auf der Suche nach Referenten (m/w) und Kursleitern (m/w) fir das 13 Juli
Evangelische Bildungswerk Dortmund (Familien- und Erwachsenenbildung). 14-15 August
Ein formeller Abschluss ist nur in einigen Kursbereichen Voraussetzung.
16-19 September

DAS BIETEN WIR IHNEN 19-22 Oktober

Eine anspruchsvolle Nebentatigkeit auf Honorarbasis, 22-26 November
die Sie zeitlich flexibel gestalten konnen
Maglichkeiten zur persénlichen Weiterentwicklung dank unseres
Fortbildungsangebotes fiir Kursleitende 27 Kirchenflhrung in St. Petri
Unterstiitzung bei der Konzeption Ihres Angebotes 28 Vortragsthemen
Ein Netzwerk mit vielen neuen Kontakten )
29 Ankiindigungen

30-31 Kooperation mit der Altenakademie

DAS SOLLTEN SIE MITBRINGEN 32-33 Kirche macht Schule

Praxis-Erfahrung und Fachkenntnisse in den Bereichen

Padagogik, Gesundheit/Bewegung, Kultur, Gestaltung oder gesellschaftlicher Bildung
Freude am Kontakt mit Menschen und am Weitergeben von Wissen, Konnen und Verhalten
Sie vermitteln lhr Wissen nach aktuellen p&dagogischen Methoden und kénnen Ihre

g:gs'stiiilinzeﬂl\?:rzlgi;ns?gjl;r;};ten selbsténdig und kénnen auch einmal improvisieren EVAN G E Ll SC H E ERWAC H S E N E N B | L D U N G

Schicken Sie Ihre Kurzbewerbung per E-Mail an katrin.koester@ekkdo.de

IHRE INFORMATIONEN SOLLTEN ENTHALTEN

Idee und Inhalt Inres Angebots

Rahmenbedingungen (Raumbedarf, Medien, Veranstaltungsform)
zentrale biographische Daten

Ihre Erfahrungen

Wir archivieren lhre Unterlagen und setzen uns bei Bedarf direkt mit Ihnen in Verbindung.

WIR FREUEN UNS AUF IHRE BEWERBUNG!




EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG

EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG
Juli

Kirchenflihrung in der griechisch-
orthodoxen Kirche Dortmund

Die Kirche der heiligen Apostel ist an der

Luisenstr. in der Dortmunder Innenstadt-West.

Seit 1968 ist dort die griechisch-orthodoxe
Gemeinde beheimatet. An zwei Sonntagen
|adt die Gemeinde in die Kirche ein, bei der
Besichtigung werden verschiedene Aspekte
der Kirchenausgestaltung naher gebracht.

Sonntag, 14.07.2019
Bedeutung der Ikonen der Orthodoxen Kirche
,Du sollst dir kein Bildnis machen*

Sonntag, 08.09.2019
Thema wird noch festgelegt

Die Termine kénnen unabhangig voneinander
besucht werden. Nach der Besichtigung ist
noch Zeit, sich tiber die Erfahrungen auszu-
tauschen und offene Fragen zu stellen.

Es ist mdglich den Gottesdienst zu besuchen.
Dieser beginnt um 08:30 Uhr.

Treffen zur Filhrung 11:30 Uhr

im Kirchenvorraum

DORTMUND INNENSTADT-WEST

Kursnummer: E192A002
SO 14.07.19-08.09.19 (2 Treffen)
11:30-13:00 Uhr

Ort: Kirche der HI. Apostel
griechisch-orthodoxe Gemeinde
Dortmund, Luisenstr. 17, 44137 Dortmund

Leitung: Filotheos Maroudas
Infos: Christel Schiirmann

Gefordert durch:

. * Bundesministerium
4 des Innern, fiir Bau

open4' und Heimat

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Diese Veranstaltung findet im Rahmen des
Bundesprojektes Open4 statt.

Exkursion: Dortmunder Nordlichter
— nordwarts mit dem Bus

Der groRte Kanalhafen Europas, die alte West-
falenhtitte, die erlebbare Kokerei, das Schloss
der Arbeit, eines der schénsten Wasser-
schlosser Westfalens, die letzte Zeche, das
groRte Zentrallager eines Mdbelherstellers in
Europa: Das sind nur einige “Nordlichter” in
Dortmund.

Gepragt durch die Industriegeschichte wie
kaum ein anderer Bereich der mehr als
600.000 Einwohner zahlenden Stadt, ist der
multikulturelle Dortmunder Norden immer
noch ein von Birgern und Gésten unter-
schétzter Teil der Stadt.

Nehmen Sie zahlreiche gegensétzliche
Eindriicke mit.

Erfahren Sie interessante Geschichten: iber
auBergewdhnliche Wohnorte, die einzigartige
weille Wiese, den groRten Kreisverkehr der
Stadt, aber auch (iber die lebendigen Spuren
des Bergbaus und der Stahlindustrie.

Eine wirklich kurzweilige Reise nordwaérts.
Lassen Sie sich fiihren, informieren, unter-
halten, Uberraschen. Herzlich Willkommen in
Dortmund.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: E192E001

DI 16.07.19, 09:00-16:30 Uhr

Gebiihr: 45,00 €

Inkl. Eintritte und Mittagessen (Getranke extra)

Treffpunkt: Reinoldinum, Schwanenwall 34,
44135 Dortmund

Leitung: Maike Brodde

Eine Kooperation mit dem Synodalverband
Dortmund der evangelischen Frauenhilfe e.V.




EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG
August

Gregorianisches
Choralsingen

Die einstimmig gesungenen gregorianischen
Gesange, die bis heute in Kidstern gepflegt
werden, haben eine faszinierende Ausstrah-
lungskraft, der sich kaum jemand entziehen
kann. Der Workshop gibt Interessierten die
Gelegenheit, die Grundlagen dieses altesten
Gesangs der Kirchen zu erarbeiten und in den
Klang der Psalmworte und Hymnen einzu-
tauchen. Grundelemente der Gregorianik im
gotischen Kirchraum werden erlautert.

Verbindliche Anmeldung bis 10 Tage vor der
Veranstaltung: 0231.8494412
buero@stpetrido.de

Die Termine sind einzeln buchbar.

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE

Kursnummer: E192E006

FR 16.08.19, 17:00-20:00 Uhr
Anmeldeende: DI 10.08.19
Anmeldung:

buero@stpetrido.de; 0231 8494412
Geblihr: 15,00 €

Ort: St. Petri Kirche, Westenhellweg, ge-
genuber Hauptbahnhof, 44137 Dortmund

Leitung: Ludwig Kaiser, Kirchenmusiker

Exkursion: Dortmunder Nordlichter
— nordwarts mit dem Bus

Der gréRte Kanalhafen Europas, die alte West-

falenhlitte, die erlebbare Kokerei, das Schloss
der Arbeit, eines der schonsten Wasser-
schlosser Westfalens, die letzte Zeche, das
groRte Zentrallager eines Mdbelherstellers in
Europa: Das sind nur einige “Nordlichter” in
Dortmund.

Gepragt durch die Industriegeschichte wie
kaum ein anderer Bereich der mehr als
600.000 Einwohner zahlenden Stadt, ist der
multikulturelle Dortmunder Norden immer
noch ein von Birgern und Gésten unter-
schatzter Teil der Stadt.

Nehmen Sie zahlreiche gegensétzliche
Eindriicke mit. Erfahren Sie interessante
Geschichten: tiber auBergewdhnliche Wohnor-
te, die einzigartige weilRe Wiese, den gréfiten
Kreisverkehr der Stadt, aber auch tber die
lebendigen Spuren des Bergbaus und der
Stahlindustrie.

Eine wirklich kurzweilige Reise nordwaérts.
Lassen Sie sich fiihren, informieren, unter-
halten, Uberraschen. Herzlich Willkommen in
Dortmund.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: E192E002

DO 22.08.19, 09:00-16:30 Uhr

Gebiihr: 45,00 €

Inkl. Eintritte und Mittagessen (Getranke extra)

Treffpunkt: Reinoldinum, Schwanenwall 34,
44135 Dortmund

Leitung: Maike Brodde

Eine Kooperation mit dem Synodalverband
Dortmund der evangelischen Frauenhilfe e.V.

EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG
August

Was fiir ein Vertrauen
— Biblisches vom Kirchentag

Der Kirchentag in Dortmund - so lange vorbe-
reitet. Was bleibt? In diesem Seminar lesen
wir miteinander die biblischen Vertrauenstex-
te, teilen unsere Kirchentagserfahrungen oder
erzahlen denen davon, die nicht dabei waren.
Die Dozentin fiihrt in die Bibeltexte ein und
referiert grundlegende theologische Einsich-
ten und neuere Erkenntnisse. Ob “Vertrauen”
lernbar ist, wird diskutiert. Im Seminar wird
auch mit Elementen aus dem Bibliodrama
gearbeitet.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: E192E009

MO 26.08.19-02.09.19 (2 Treffen)
16:00-18:15 Uhr

Anmeldeende: MO 12.08.19
Geblihr: 10,00 €

Leitung: Christel Schirmann




EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG

September

EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG

September

Heil- und Kraftgesange
gesungen und getanzt

Singen und Tanzen - das soll an diesem Tag
zusammen kommen in spirituellen Liedern und
Mantren aus verschiedenen Kulturen der Welt
und internationalen Tanzen aus christlicher,
muslimischer und jlidischer Tradition.

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE

Kursnummer: E192E007
S0 22.09.19, 14:00-18:00 Uhr
Geblihr: 25,00 €

Verbindliche Anmeldung bis 13.09.
unter 0231 84 94 412
buero@stpetrido.de

Ort: St. Petri Kirche, Westenhellweg, ge-
genilber Hauptbahnhof, 44137 Dortmund

Leitung: Chadigah M. Kissel, Konny Kurzmann

Gemeindeseminar
,ich bin fremd gewesen*

Kirche und Migration. Kaum ein Tag vergeht,
an dem nicht in den Medien uber Flucht,
Migration und Integration debattiert wird. Klar
ist, die Gesellschaft in Deutschland hat sich
durch Zuwanderung verandert und verandert
sich auch kunftig weiter. Was bedeutet es

fur Kirche, Teil der Migrationsgesellschaft zu
sein? Die Evangelische Kirche in Dortmund
und Linen stellt sich dieser Frage und nimmt
das Thema unter die Lupe. An diesem Se-
minar sind Frauen mit Migrationshintergrund
beteiligt.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: E192E003
DO 19.09.19, 18:00—21:00 Uhr
Gebihr: 12,00 €

Leitung: Christel Schirmann, Christina Biere,
Carolin Daubertshauser

Hate Speech im Netz mutig
entgegentreten — Praxisworkshop

Hassparolen und menschenfeindliche Hand-
lungen im Internet und in sozialen Netzwerken
sind l&ngst kein Einzelphd&nomen mehr - sie
begegnen uns fast alltaglich, wenn wir im Netz
unterwegs sind. Und es kann jede*n von uns
treffen, ob im Beruflichen oder im Privaten.
Warum werden Hassreden und menschen-
feindliche Handlungen im Netz immer mehr
ein Problem? Und fir wen? Wie kann ich mich
als Einzelne*r, der direkt oder indirekt von
Hass oder Abwertungen betroffen ist, mit
Gegenrede einbringen? In welchen Situa-
tionen lohnt sich das tiberhaupt? Welche
Strategien gibt es?

Mit diesen Fragen beschéftigen wir uns in
einem Praxisworkshop mit einem Experten
der Berliner Amadeu-Antonio-Stiftung.

Themen des Kurses sind u. a.:

*  Einflihrung in das Thema Hate Speech:
Mechanismen und Strategien an konkre-
ten Beispielen von gruppenbezogener
Menschenfeindlichkeit im Netz

+  Praktische Ubungen zur Einordnung von
Hate Speech-Inhalten und entsprechen-
den Reaktionen

+  Einflihrung in Counter Speech:
Strategien und Verhaltensweisen

*  Simulation von Counter Speech online

Der Workshop hilft, Strategien fiir den Um-
gang mit Hass, Rassismus und Diskriminie-
rung im Internet zu entwickeln und diese aktiv
und mutig umzusetzen.

HAUS LANDESKIRCHLICHER DIENSTE

Kursnummer: E192D103
FR 20.09.19, 14:30-20:30 Uhr
Gebihr: 12,00 €

Ort: Haus Landeskirchlicher Dienste
Olpe 35, 44135 Dortmund

Leitung: Oliver Saal (Social-Media-Redakteur,
Historiker), Katrin Késter

Eine Kooperation mit dem Ev. Erwachsenen-
bildungswerk Westfalen und Lippe e.V. und der
Amadeu-Antonio-Stiftung.



EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG

September

EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG

September / Oktober

Synagogenfiihrung
mit anschlieBender Teilnahme
am Schabbatgottesdienst

Die Dortmunder Synagoge ist ein “Bejt
Haknesset” ein “Haus der Versammlung”. Dort
wird gemeinsam gebetet, gesungen und die
Tora (5 Biicher Mose) gelernt. Die Jidische
Kultusgemeinde GroR-Dortmund stellt sich
und ihre Tradition vor, beantwortet Fragen zur
Situation der Gemeinde und zu judischem Le-
ben in Deutschland. Wir bekommen eine Ein-
fuhrung in den Schabbatgottesdienst, zu dem
wir eingeladen sind. Die Teilnehmer*innen
sind nach dem Gottesdienst herzlich zum
geselligen Beisammensein mit einem kleinen
Imbiss wahrend des Kiddusch eingeladen.

Bitte bringen Sie einen Personalausweis mit,
da alle Besucher*Innen aus Sicherheitsgriin-
den registriert werden. Ménnliche Teilnehmer
tragen bitte eine Kopfbedeckung.

Gemeinsame Veranstaltung mit der Gesell-
schaft fir christlich-jlidische Zusammenarbeit
Dortmund

DO-INNENSTADT-OST

Kursnummer: E192E008
FR 20.09.19, 17:30-20:00 Uhr
ohne Gebihr

Ort: judische Kultusgemeinde
Prinz-Friedrich-Karl-Str. 9, 44135 Dortmund

Leitung: Sigrid Schafer, Christel Schirmann

Fresh Expressions of church
in unserer Gemeinde

Neue Wege und Formen von Gemeinde fiir
Menschen in unserem Stadtteil

Neue Ausdrucksformen gemeindlichen
Lebens - reagieren auf die starken Verande-
rungen in der Gesellschaft und versuchen,
kreative und ungewohnte Wege zu gehen, um
als Kirche Menschen aller Generationen zu
erreichen. Der Workshop stellt die Bewegung
Fresh X sowie gelungene Praxis-Beispiele aus
Deutschland vor und gibt erste Impulse, wie
vor Ort eine eigene Fresh X entstehen kann.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: E192D001

DI 24.09.19, 19:00-21:15 Uhr

Anmeldung mit Angabe der Kirchengemeinde
bis Di 10.09.19

Referent: Andreas Isenburg (Pfarrer)
Leitung: Katrin Késter

Interreligidser Dialog als wichtiger
Teil einer religisen Lebenshaltung

In einer multikulturellen und multireligiésen
Gesellschaft ist es notwendig, dass religiése
Menschen iiber den eigenen Tellerrand hinaus
sehen. Der Referent wird aus seiner langjah-
rigen Dialogerfahrung heraus darstellen, wie
sich persénliche Religiositét und interreligiéser
Dialog zueinander verhalten und gegenseitig
befruchten kdnnen.

DO-ZENTRUM / KATH. FORUM

Kursnummer: E192A001
DI 24.09.19, 19:30-21:45 Uhr

Ort: Katholisches Forum
Propsteihof 10, 44137 Dortmund

Referent:
Rainer Schwarz, Islamseminar Dortmund

Wenn Eltern plétzlich alt sind...
Lesung und Gesprach

Jedes erwachsene Kind kommt irgendwann
einmal in diese Situation: Die eigenen Eltern
alt werden zu sehen, ist nicht leicht. Die eben
noch jungen und fitten Alten sind plétzlich
hilfshed(irftig und dabei moglicherweise
unverniinftig. Vollig unerwartet drehen

sich dann Uber Jahrzehnte eingeschliffene
Generationen-Rollen um. Erwachsene Kinder
empfinden ein Chaos aus widerspriichlichen
Gefiihlen, wenn sie versuchen, den ,Genera-
tionenvertrag‘ vor dieser veranderten Aus-
gangssituation zu erftillen.

Wie kann der Spagat gelingen? Auf der einen
Seite mochte man den Eltern gerecht werden
und etwas von dem wiederzugeben, was man
selbst als Kind erfahren durfte. Auf der an-
deren Seite steht das eigene Bed(rfnis, sich
in dieser Phase zwischen Sorge, Liebe und
Uberforderung nicht vollig aufzureiben?

— Eine sensible Thematik, fir die die Autorin
Birgit Lambers in ihrem Buch “Wenn Eltern-
plotzlich alt sind” Impulse und Strategien zur
Situationsbewéltigung aufzeigt. Im Rahmen
der Lesung kommt die Autorin mit dem Publi-
kum ins Gespréch.

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE

Kursnummer: E192D105
DO 10.10.19, 19:30 — 21:30 Uhr
ohne Gebihr

Ort: St. Petri Kirche, Westenhellweg, ge-
genuber Hauptbahnhof, 44137 Dortmund

Referentin: Birgit Lambers (Dipl.-Sozialpada-
gogin, Familien- und Gestalttherapeutin)

Leitung: Gesine Liibbers, Katrin Késter, Christel
Schirmann

Eine Kooperation mit dem Ev. Erwachsenen-
bildungswerk Westfalen und Lippe e.V. und der
Ev. Stadtkirche St. Petri.




EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG
Oktober

Gregorianisches
Choralsingen

Die einstimmig gesungenen gregorianischen
Gesange, die bis heute in Kldstern gepflegt
werden, haben eine faszinierende Ausstrah-
lungskraft, der sich kaum jemand entziehen
kann. Der Workshop gibt Interessierten die
Gelegenheit, die Grundlagen dieses altesten
Gesangs der Kirchen zu erarbeiten und in den
Klang der Psalmworte und Hymnen einzu-
tauchen. Grundelemente der Gregorianik im
gotischen Kirchraum werden erlautert.

Verbindliche Anmeldung bis 10 Tage vor der
Veranstaltung: 0231.8494412
buero@stpetrido.de

Die Termine sind einzeln buchbar.

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE

Kursnummer: E192E006

FR 18.10.19, 17:00-20:00 Uhr
Anmeldeende: DI 10.10.19
Anmeldung:

buero@stpetrido.de; 0231 8494412
Geblihr: 15,00 €

Ort: St. Petri Kirche, Westenhellweg, ge-
genuber Hauptbahnhof, 44137 Dortmund

Leitung: Ludwig Kaiser, Kirchenmusiker

Die Kultur der Ambiguitéat

- Eine andere Geschichte des Islams

Alle Kulturen miissen mit Ambiguitat,
Mehrdeutigkeit, leben. Die Erforschung

des Umgangs mit kultureller Ambiguitéat ist
ein Gegenstand der Mentalitdtsgeschichte.
Verlasst man den eurozentrischen Blickwinkel
und stellt Denken, Fiihlen und Handeln der
Menschen in den Mittelpunkt des Interesses,
kommt man zu einer alternativen Geschichts-
erzéhlung tber die Vielfalt der islamischen
Kultur in Ort und Zeit.

DO-DORSTFELD

Kursnummer: E192A003
DI 29.10.19, 19:30-21:45 Uhr

ohne Gebihr

Ort: Bildungszentrum der Al-Fath-Moschee,
lggelhorst 26-28, 44149 Dortmund

Referent: Prof. Dr. Thomas Bauer, Islamwissen-

schaftler und Arabist, WWU Minster
Leitung: Islamseminar Dortmund

EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG

Oktober

Studienreise nach Sizilien
— Vom Arbeiten im Olivenhain:

interkulturelle Erfahrungen und soziales
Engagement in Riesi und Palermo

Die Waldenserkirche ist eine der altesten
protestantischen Kirchen Europas. Zwischen
der westfalischen Kirche und der Chiesa Vald-
ese gibt es eine langjéhrige geschwisterliche
Zusammenarbeit. Die Waldenserkirche setzt
sich in Italien stark fiir soziale Belange, fiir
Gerechtigkeit und friedliche Verhéltnisse ein;
ebenso engagiert sie sich gegen die organi-
sierte Kriminalitat. In Riesi, einer Kleinstadt
in Mittelsizilien, arbeitet eine Einrichtung der
Waldenserkirche, der Servizio Cristiano.

Mit unserem Einsatz bei der Olivenernte
wollen wir die Arbeit des dortigen Zentrums
unterstiitzen. Der Erlds der Olivenernte flie3t
in die Gesamtfinanzierung der Arbeit des
Servizio Cristiano ein und trégt u.a. dazu bei,
dass die Waldenser diese Form von Arbeit
durchfiihren kénnen.

Ein weiteres Zentrum der Kirche, das wir be-
suchen, befindet sich in Palermo: Das Centro
Diaconale. Dort kdnnen wir so wie in Riesi
einen Einblick in dessen Arbeit nehmen.
Neben den Besuchen der Waldenserein-
richtungen finden gefiihrte Ausfliige zu
historischen Orten in der Néhe von Riesi

(z.B. Piazza Armerina, Enna, Agrigent) und in
Palermo statt.

In beiden Orten finden Gesprache zur
aktuellen Politik und zur wirtschaftlichen und
sozialen Lage in Italien und zur Auseinander-
setzung mit der Mafia statt.

Leistungen:

Flug nach Italien, Vollverpflegung in Riesi,
Halbpension in Palermo

Besichtigungs- und Gesprachsprogramm,
Eintrittsgelder

Eigenleistungen:
An- und Abreise zum Flughafen
Abschluss von Versicherungen

Interessent*innen kénnen eine erweiterte
Beschreibung der Studienreise anfordern.
Bitte wenden Sie sich an:
bildungswerk@ekkdo.de

SIZILIEN / RIESI UND PALERMO

Kursnummer: E192C002
SO 13.10. bis FR 25.10.2019 (13 Tage)

Preis: DZ 1.270,00 €
EZ 1.380,00 €

Reiseleitung:
Josef Hartmann / Wolfgang Overkamp



EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG
Oktober / November

EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG

November

Darf ich jetzt auch mal
etwas sagen!?
— Kommunikation in Gremien

In Gremien wird oft schnell und viel gespro-
chen — und meist sind es immer dieselben
Menschen, die mit ihren haufigen und langen
Redebeitrégen, die Sitzungen prégen.

Das ist aus mehreren Griinden belastend:
Einerseits, weil diejenigen, die nicht zu Wort
kommen, auf ihrer inneren Dynamik sitzen
und oft unausgesprochen angestrengt und
&rgerlich werden. Zum anderen, weil die
Kompetenzen derer, die schweigen, verloren
gehen. An diesem Abend werden wir uns die
Mechanismen anschauen, die dazu fihren,
dass die eigenen Anliegen nicht zur Sprache
kommen und nach Lésungswegen suchen.
Die Teilnehmenden werden gebeten, eigene
Beispiele einzubringen und sich auf Rollen-
spiele einzulassen

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: E192D002
MI 30.10.19, 19:00-21:15 Uhr

Eine Veranstaltung fir Presbyter*innen
Weitere Interessierte: Gebiihr 5 €

Anmeldeende: Ml, 16.10.19

Referentin: Ingrid Behrendt-Fuchs (Pfarrerin,
Supervisorin, Bibliodramaleiterin)

Leitung: Katrin Késter

Elisabeth Schmitz:
Solidarisch mit den Juden
— kritisch mit ihrer Kirche

Elisabeth Schmitz (1893-1977) ist die lange
unbekannt gebliebene Berliner Studienratin,
die im Dritten Reich ihre Bekennende Kirche
zur Solidaritat mit den Juden aufriitteln wollte.
Seit der Jahrtausendwende wird es offent-
lich, dass sie nicht nur bedeutende Briefe

an die Kirchenméanner Barth und Gollwitzer
geschrieben hat, sondern die Verfasserin

der Denkschrift von 1935/36 Zur Lage der
deutschen Nichtarier ist. Diese gilt heute
vielen als das bedeutendste Dokument des
Protests auf evangelischer Seite gegen die
Judenverfolgung im ,Dritten Reich”. Auch ihre
personlichen Konsequenzen, Juden Asyl zu
gewéhren und nach der Reichspogromnacht
den Schuldienst zu quittieren, sind aul3erge-
wdhnlich.

Sibylle Biermann-Rau, portrétiert das Leben
und Wirken von Elisabeth Schmitz und stellt
es in den historischen Zusammenhang.

Auch flieRen ihre Gesprache mit Pfarrerin i.R.
Dietgard Meyer in die Darstellung mit ein.

Als ehemalige Schilerin und spéatere Freundin
von Schmitz ist sie die Zeitzeugin.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: E192E005

DI 19.11.19,19:00-21:00 Uhr
ohne Gebihr

Moderation: Annette Back
Leitung: Christel Schirmann, Sigrid Schafer

Kooperation mit der Gesellschaft fir
christlich-jidische Zusammenarbeit

Vorurteilen im Alltag begegnen

Argumentationstraining gegen
Stammtischparolen (Vertiefungstraining)

Beim Argumentieren gegen Stammtischpa-
rolen ist es hilfreich, Uber die Entwicklung
eigener Contra-Argumente hinaus verstarkt
auch ein Versténdnis fiir Prozesse der

selbsterfiillenden Prophezeiung zu entwickeln.

In diesem Vertiefungsseminar erarbeiten die
Teilnehmenden in praktischen Ubungen und
Rollenspielen,

+  welche Strategien zum wertschétzenden
Gespréchsverlauf es gibt

*  wie sie strategisch dazu beitragen, dass
ihr Gegentiber sich darauf einlasst,
Konkretisierungen von oft allgemein
bleibenden Parolen vorzunehmen

+ wie sich in der konkreten Situation eine
sichere eigene Position entwickeln lasst

¢ wie sie souveran und sicher im ,Stamm-
tischparolen-Setting* auftreten

Anhand von drei exemplarischen Parolen
werden Strategien zur Auseinandersetzung
eingelbt, die dem eigenen Wertekodex
entsprechen und sich im Alltag praxisnah
umsetzen lassen.

Die Teilnehmendenzahl ist auf 20 Personen
begrenzt.

HAUS LANDESKIRCHLICHER DIENSTE

Kursnummer: E192D104
FR 22.11.19,14:30-20:30 Uhr
Geblihr: 12,00 €

Ort: Haus Landeskirchlicher Dienste
Olpe 35, 44135 Dortmund

Referent: Jurgen Schlicher (Diplom-Politologe,
Interkultureller Trainer, Antirassismus-Trainer)

Traditionelles griechisches
Weihnachtsgeback

Melomakérona — in Honig getrénktes tradi-
tionelles griechisches Weihnachtsgebéck.
Melomakarona, deren Urspriinge bis in die
griechische Antike reichen sollen, symbolisie-
ren wie kein anderes Backwerk die griechi-
sche Weihnachtszeit.

In der Veranstaltung werden nicht nur die
Grundlagen zum Fertigen dieser késtlichen
Gebécke vermittelt. Sondern es wird versucht
zu kl&ren, wo die Urspriinge liegen und
welche Bedeutung die Melomakarona und

die Kourabiédes in der griechischen Tradition
haben. Es wird gemeinsam Uber die verschie-
denen Traditionen in der Advents- und Weih-
nachtszeit gesprochen und sich ausgetauscht.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: E192C001

MO 25.11.19, 16:00-19:00 Uhr
Anmeldeende: MO 18.11.19
ohne Gebihr

Leitung: Sofia Nazlidou




EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG

November

Digitale Gewalt gegen junge
Frauen und Méadchen

Digitale Gewalt betrifft inshesondere Madchen
und junge Frauen. Ein Grof3teil der Kommuni-
kation geschieht im digitalen Raum.

Auch Konflikte und Mobbing werden hier aus-
getragen. Ob Anschwérzen, Geriichte verbrei-
ten, Ausgrenzen, Blof3stellen, Veroffentlichung
privater Dinge, Beleidigen oder Bedrohen

— das Schédigungspotential von verletzendem
Online-Verhalten ist enorm gestiegen.

Zum Tag gegen Gewalt an Frauen nehmen wir
das Phanomen in den Fokus: Wie &ul3ern sich
Online-Konflikte und inwieweit sind Madchen
besonders betroffen? Was kénnen Warnzei-
chen sein und wie kdnnen Méadchen bestmdg-
lich begleitet werden? Welche Antwort geben
unsere Gesetze hierauf? Welche rechtlichen
Grundkenntnisse bendgtigte man im Umgang
mit den digitalen Medien?

Zielgruppen sind Eltern, junge Frauen* sowie
Multiplikatoren*Multiplikatorinnen.

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE

Kursnummer: E192E004
MO 25.11.19, 17:45-19:30 Uhr
ohne Gebihr

Anmeldung:
www.gleichstellungsbuero.dortmund.de

Ort: St. Petri Kirche, Westenhellweg, ge-
geniliber Hauptbahnhof, 44137 Dortmund

Referentinnen: Melanie Kabus (zertifizierte
Medientrainerin), Gesa Stiickmann (Rechts-
anwaltin).

Infos: Christel Schiirmann und Gleichstellungs-
buro der Stadt Dortmund

Trialog: Engel in Judentum,
Christentum und Islam

In allen drei Religionen spielen Engel eine
Rolle. Engel bringen Botschaften Gottes zu
den Menschen. Warum sendet Gott Boten?
Welche Bedeutung haben Engel?

An diesem Abend werden sich drei Referie-
rende aus drei Blickwinkeln, jiidisch, christlich
und muslimisch, dieser Figur ndhern.

DO-INNENSTADT-NORD

Kursnummer: E192A004
DI 26.11.19, 19:30-21:45 Uhr
ohne Geblhr

Ort: Abu-Bakr-Moschee
Carl-Holtschneider-Str. 8a, 44145 Dortmund

Referentinnen:

Baruch Babaev, Rabbiner, Jiidische Kultusge-
meinde Gro3-Dortmund

Naciye Kamcili-Yildiz, wissenschaftliche Mitar-
beiterin, Universitat Paderborn

Susanne Schréder-Nowak, Pfarrerin, Ev. Kirch-
engemeinde Hérde

Leitung: Islamseminar Dortmund
Infos: Christel Schirmann

Eine Veranstaltung des Dortmunder Islamsemi-
nars in Kooperation mit der Gesellschaft fiir
christlich-jidische Zusammenarbeit Dortmund
e.V. (Gcjz)

EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG

November

Artgerechte Erziehung
—was unser Nachwuchs
wirklich braucht

Es gibt keinen Gebérstreik der Eltern, sondern
die Gesellschaft bestreikt die Kinder: Diese
These vertritt Herbert Renz-Polster, Kinder-
arzt und Wissenschaftler am Mannheimer
Institut fiir Public Health (http://www.miph.de),
in seinem Buch "Menschenkinder" (Kdsel-
Verlag).

Und es ist schon seltsam: Fiir Tiere wissen
wir ziemlich genau, welche Bedingungen
ihnen forderlich sind. So wurden die Zoos
umgestaltet und Tanzb&ren verboten. Nur auf
der anderen Seite der Gitterstabe sind wir uns
nicht sicher: was brauchen Menschenkinder
um sich gut zu entwickeln? Da herrschen mit
jeder Generation neue Ansagen. Dabei zeigt
der Blick auf die Kinder das immer gleiche
Muster: Sie entwickeln sich nicht, indem man
an ihnen zieht oder sie nach vorne schubst.
Sie miissen ihre Eigenkrafte entwickeln.

Nur: wie kann das gelingen?...

Freuen Sie sich auf einen spannenden Abend
mit dem Kinderarzt, Wissenschaftler und
Buchautor Herbert Renz-Polster.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F192-P101
DI, 26.11.2019, 19:00-21:30 Uhr
Gebihr: 5,00 Euro (Abendkasse)

Referent: Herbert Renz-Polster (Kinderarzt und
Buchautor)

Geférdert durch:

. % Bundesministerium
‘ 48 des Innern, fiir Bau
opend: und Heimat

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Diese Veranstaltung findet im Rahmen des
Bundesprojektes Open4 statt.

Foto: Kosel Verlag

N
a1
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November

Fotos aus Dura, Bethlehem,
Hebron von Mashhour Wihwah
Abu Yazan

Dura, ein Stadtchen in der Ndhe von Hebron
in Paléstina und Dortmund verbindet seit
einigen Jahren eine Freundschaft, die sich in
gegenseitigen Besuchen, in Hospitationen von
Studierenden und einem Austausch auf der
Ebene der Stadtverwaltungen zeigt. Gemein-
same Projekte werden finanziell unterstiitzt.
Beim letzten Besuch der Dortmunder*Innen
wurden eindrucksvolle Fotografien in Palastina
gemacht, die den Alltag dort zeigen.

Im November werden einige dieser Fotografi-
en in der Ev. Stadtkirche St. Petri gezeigt. Eine
Ausstellungserdffnung mit Erzahlungen und
Vortragen ist zum Zeitpunkt der Drucklegung
noch nicht terminiert.

Kontakt:

Oykii Ozdencanli, Biiro Stadtdirektor/Stadtkdm-
merer Jorg Stiidemann und

Christel Schirmann, Pfarrerin Ev. Kirche
Dortmund

Klug, stark und mutig
— Frauenpower im Marchen
Mérchenseminar

Wunderschdne Prinzessinnen, die erldst,
wachgekusst oder vom kéniglichen Vater dem
Helden als Belohnung fiir auRerordentliche
Taten versprochen werden, kennen wir zur
Genige. Ihr Gegenpol sind dann die bdsen
Stiefmutter, Zauberinnen und Hexen. Doch
es gibt in den Marchen der Volker auch die
unerschrockenen, gewitzten und selbstbe-
wussten Frauen, die mit Verstand und Geflihl
ihr Schicksal in die Hand nehmen und ihren
eigenen Weg gehen. Ihnen werden wir an
drei Nachmittagen begegnen. Die Marchen
werden von einer Marchenerzéhlerin erzahlt.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: E192E011

DI 05.,19. und 26.11.20 (3 Termine)
15:30-18:00 Uhr

Gebiihr: 45,00 € inkl. Bewirtung

Leitung: Ingeborg Sundermeier
Marchenerzahlerin: Elisa Lotz

EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG

Kirchenfiihrung in St. Petri

Wer die Evangelische Petrikirche am Westen-
hellweg / Hauptbahnhof betritt, ist iberrascht
von der Helligkeit und Weite. Ein lichtdurch-
fluteter ungewdhnlicher Kirchenraum. Ganz
besonders, sogar weltweit einzigartig ist das
Antwerpener Altarretabel von 1521 - das
Goldene Wunder - mit seiner besonderen
Dortmunder Geschichte.

Jeweils am 1. Samstag im Monat um 11 Uhr
und an allen Adventsnachmittagen um 15 Uhr
ladt die Ev. Stadtkirche zu offentlichen Fiihrun-
gen durch geschulte Kirchenfiihrerinnen ein.
Der Eintritt ist kostenfrei, wir bitten aber sehr
darum, dass die Besucherinnen und Besucher
fur den Erhalt der Kirche und des Goldenen
Wunders spenden.

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE

Erster Samstag im Monat jeweils 11 Uhr
Adventssamstage: jeweils 15 Uhr

ohne Anmeldung
Eintritt frei (Spenden erwiinscht)

Ort: St. Petri Kirche, Westenhellweg, ge-
genlber Hauptbahnhof, 44137 Dortmund

Kontakt:
buero@stpetrido.de / 0231 8494-412



Sie suchen eine Referent*In fir das nachste Halbjahr?

Z.B. fiir Ihre Frauenhilfe, Ihren Mannerkreis oder Gemeindegruppe?
Bitte mailen Sie uns oder rufen Sie bis zum 10.11.2019 an!

Ansprechparterin:
Beate Lange, 0231 84 94 401, bildungswerk@ekkdo.de

THEMENVORSCHLAGE DER FRAUENHILFE:
: : « 100 Jahre Frauenwahlrecht

*  Sich fur Friedenbegeistern
Friedensnobelpreistragerinnen und friedliche Bibeltexte

*  Frauenhilfe ist mehr als Sie denken

« Licht singt tausendfache Lieder". Gott wird Welt in farbig Bunten.

Oder: ,Ich sehe was, was du nicht siehst"

SONSTIGE THEMEN:
+ Evangelische Familienbildung. Beispiele aus der Arbeit

« Kirche macht Schule®
Schulangebote im Evangelischen Bildungswerk Dortmund

+  Gender oder die Abschaffung der Geschlechter?
«  Widerstande gegen die Madchenbildung im 19. Jahrhundert

Weitere Themen sind nach Absprache maglich.
Gerne beraten wir Sie bei der Planung von Veranstaltungen und Seminaren.

EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG

Vorankiindigungen

Vorschau auf Veranstaltungen in 2020

Simbabwe - Vorbereitungen auf den Weltgebetstag 2020

Bitte notieren Sie die neuen Uhrzeiten:

FR, 24.01.2020  14:00-16:30 Uhr, Liinen

MO, 27.01.2020  14:30-17:00 Uhr, Brinninghausen

FR, 07.02.2020  15:30-18:00 Uhr, Reinoldinum

SA, 15.02.2020  10:00-16:00 Uhr, Werksttattag im Reinoldinum

AuRerdem in Kooperation mit der MOWe:

Vortrag und politisches Nachtgebet in St. Petri
Freitag 31.1.2020, 18—-20:30 Uhr, St. Petri

Assisi — Florenz
Studienfahrt

Vom 04.-10.10.2020 bieten wir eine einwdchige
Studienfahrt nach Assisi/Florenz mit
vorbereitenden Treffen zu ,Franz von Assisi*
und Franziskanischem Denken an.

Flug ab Dusseldorf. Leitung: Christel Schirmann




EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG

Kooperation mit der Altenakademie

EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG

Kooperation mit der Altenakademie

AltenAkademie.

Forum fiir Bildung und Begegnung
Florianstrale 2

44139 Dortmund

Tel: 0231 12 10 35
E-Mail: info@altenakademie.de
Internet; www.altenakademie.de

Der Fachbereich Erwachsenenbildung des ev. Bildungswerk Dortmund kooperiert mit der
AltenAkademie Dortmund. Sie hat ihre R&ume im Westfalenpark, Eingang Baurat-Marx-Allee
oder Florianstral3e. Das Motto ,lebenslang lernen” gilt fiir Menschen aller Altersgruppen:
Deshalb gibt es keine Altersgrenzen fiir die Anmeldung — weder nach oben noch nach unten.

Rickfragen bitte unter: 0231 12 10 35

Arbeitsgemeinschaften
Computer

Diese Kurse richten sich an fortgeschrittene
Anwender, die die Inhalte der Grundkurse
kennen. Ziel ist die Aufarbeitung bzw. Wieder-
holung von bereits Gelerntem anhand von
weiterfiihrenden Ubungsaufgaben und die
Bearbeitung von Sonderfragestellungen.

Die Themenwahl erfolgt nach Vorgaben der
Teilnehmer und Vorschldagen der Dozentin.
Aufgrund der Besetzung und der unterschied-
lichen Inhalte der einzelnen AGs werden neue
Teilnehmerinnen und Teilnehmer gebeten,
sich vor der Anmeldung iber das Sekretariat
mit Frau Ehlert in Verbindung zu setzen.

Eigene Geréte kbnnen mitgebracht werden!

AltenAkadmie Kurs-Nr.: 376

DO 19.09., 26.09.+17.10.2019 (3 Treffen)
13:30-16:00 Uhr

Teilnehmerzahl: 3 bis 6 Personen

Gebdhr: 76,50 €, fur Mitglieder: 65,03 €

Seminarleitung: Karin Ehlert

WhatsApp fir
Android-Smartphones

In diesem Kurs vertiefen wir lhre WhatsApp-
Kenntnisse. Sie lernen das Verwalten von
WhatsApp-Kontakten, Gruppen und Chats.
Sprachnachrichten versenden, Diktieren von
Nachrichten, Telefonie und Videotelefonie
mit WhatsApp, Fotos einfach versenden.

Teilnahmevoraussetzung:
Android Smartphones fir Anfénger, Teil 1,
oder vergleichbare Kenntnisse.

AltenAkadmie Kurs-Nr.: 368

DO 29.08., 05.09.+12.09.2019 (3 Treffen)
13:30-16:00 Uhr

Teilnehmerzahl: 3 bis 6 Personen
Teilnehmerbeitrag: 76,50 €

fur Mitglieder: 65,03 €

Seminarleitung: Bianca Hohmann

Smartphonefotografie
im Westfalenpark fir Anfanger

In diesem Kurs lernen Sie neue Mdglichkeiten
der Fotografie kennen, z.B. Panoramaaufnah-
men, Selfies, Serienbilder, Selbstausléser und
Videos. Bei idealem Wetter verbunden mit
einem Spaziergang im Westfalenpark.

Im Anschluss kénnen Sie dann lhre Fotos
optimieren, in Alben sortieren und verwalten
und natlrlich auch weitersenden.

Teilnahmevoraussetzung:
Android Smartphones fir Anfanger, Teil 1,
oder vergleichbare Kenntnisse

AltenAkadmie Kurs-Nr.: 367

DO 19.09., 26.09.+17.10.2019 (3 Treffen)
13:30-16:00 Uhr

Teilnehmerzahl: 3 bis 6 Personen

Gebthr: 76,50 €, fur Mitglieder: 65,03 €

Seminarleitung: Bianca Hohmann

Windows 10 fir Anfénger

Grundlagenwissen: Hardware/Software,
Tastatur und Mouse, Dateiorganisation
Eigene Laptops kénnen mitgebracht werden!

Teilnahmevoraussetzung: keine

AltenAkadmie Kurs-Nr.: 372

MI 2711, 04.12.+11.12.19 (3 Treffen)
10:00-12:30 Uhr

Teilnehmerzahl: 3 bis 6 Personen
Gebthr: 76,50 €, fur Mitglieder: 65,03 €

Seminarleitung: Frank Armbrust

Android Smartphones
flr Anfanger

Dieser Kurs richtet sich an absolute Smart-
phone-Einsteiger mit keinen oder nur geringen
Kenntnissen. Sie werden die ersten Schritte

in die digitale Welt mit Inrem eigenen Gerat
gehen. Sie lernen die Gestensteuerung des
Bildschirms, die digitale Tastatur, erste Schrit-
te auf dem Startbildschirm, Apps nutzen, die
Grundfunktionen, WhatsApp verschicken,
Fotos ansehen. Wir gehen in diesem Kurs
sehr langsam und sorgfaltig vor und wiederho-
len die Inhalte mehrmals. Sie sollen Ihr Gerét
in Ruhe kennen und bedienen lernen.

Teilnahmevoraussetzung: keine

AltenAkadmie Kurs-Nr.: 362
DO 05.09., 12.09., 19.09. +26.09.19 (4 Treffen)
10:00-12:30 Uhr

AltenAkadmie Kurs-Nr.: 363
24.10., 31.10., 07.11. und 14.11.2019
Zeit: Do., 13.30-16.00

Teilnehmerbeitrag: 102,00 €
fur Mitglieder: 86,70 €

Seminarleitung: Bianca Hohmann
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Sprache — Abschliisse — Integration
Kirche macht Schule

Nachtrégliche Schulabschliisse fiir junge Erwachsene ab 16,
Frauen mit Migrationshintergrund und erwachsene Fliichtlinge

Ein Schulabschluss &ffnet Taren fiir den Weg in Aushildung und Beruf.

Das Ev. Bildungswerk ist stets darum bemiiht, Erwachsenen und Jugendlichen ab 16 Jahren eine
neue Chance zu bieten. Dabei konzentrieren wir uns auf zielgruppenspezifische Angebote zum
Erwerb eines Schulabschlusses auf dem Zweiten Bildungsweg.

Die Lehrgénge flihren zu staatlich anerkannten Abschliissen.

Sekundarabschluss | — Hauptschulabschluss nach Klasse 10
Sekundarabschluss | — Fachoberschulreife (mit Qualifikation)

+  Wir bieten einen Einstieg in ein Kursangebot, das besonders auf junge Erwachsene und
Frauen mit Migrationshintergrund zugeschnitten ist.

»  Wir bieten nach unseren Mdglichkeiten eine individuelle Férderung, um die Chancen auf
gute Noten zu verbessern.

»  Wir bieten das Unterrichtsfach ,Deutsch als Fremdsprache* als Ersatzfach fiir eine Fremd-
sprache an.

»  Wir bereiten intensiv auf die Berufswahl vor und unterstiitzen bei der Bewerbung um eine
schulische oder berufliche Ausbildung.

*  Wir arbeiten mit einem erfahrenen Team von engagierten Dozentinnen und Dozenten.

»  Wir sehen unsere Aufgabe darin, Menschen unterschiedlicher Herkunft, Religion und Mutter-

sprache eine Chance zu geben, damit sie ihren eigenen Platz in unserer Gesellschaft finden
kénnen. Bildung ist dafiir unverzichtbar.

+  Wir starten das Schuljahr in der Regel nach den Sommerferien.

+  Wir unterrichten montags—freitags von 8:45 bis 13:45 Uhr /15:00 Uhr.

Das Ev. Bildungswerk Dortmund bietet seit vielen Jahren Sprachkurse ,Deutsch fiir Migrantinnen
und Migranten“ in verschiedenen Vororten und zentral im Reinoldinum an.
Dabei steht die Vermittlung und Vertiefung des Alltagsdeutsch im Vordergrund.

Sprachkurse und Integrationskurse finden in Kooperation mit dem Ev. Erwachsenenbildungswerk
Westfalen und Lippe e. V. und dem Bundesamt fir Migration und Flucht (BAMF) statt.

Bitte wenden Sie sich bei Interesse und fiir eine Anmeldung an uns.
Wir beraten Sie gerne und suchen ein fiir Sie und auf Ihre Bedarfe hin
passendes Angebot!

Beate Lange
Dagmar Peréz Pablo
Maren Schnippering

Foto: Peter Bandermann
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EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Sie haben Kinder? Vielleicht sind Sie gerade Mutter
oder Vater geworden? Oder Sie kimmern sich um
Ihre Enkelkinder oder Tageskinder?

Das Leben mit Kindern ist eine aufregende und
spannende Zeit mit vielen Veranderungen und
immer wieder neuen Herausforderungen. Beson-
ders im Baby- und Kleinkindalter lernt Ihr Kind
rasant und entwickelt sich so schnell wie in keiner
spéateren Lebensphase.

Die Ev. Familienbildung unterstiitzt Sie im Familien-
alltag, bei der Forderung Ihres (Enkel-) Kindes

und bei Erziehungsfragen. Mit unseren vielfaltigen
Angeboten und unseren kompetenten Kursleitungen
begleiten wir Sie und Ihr Kind vom Sduglings- bis
zum Grundschulalter.

Wir laden Sie ein, auf den néchsten Seiten unsere
Kurse und Veranstaltungen aus den Bereichen

*  Krabbeln, Spielen und Entdecken
. Gemeinsam etwas unternehmen
. Elternthemen

kennenzulernen.

Auch Uber die Betreuungsmaglichkeit durch eine
Kindertagespflegeperson informieren wir Sie.

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Anne Hentrei-Peuschel:
Eltern-Kind-Angebote,

Gemeinsam etwas unternehmen

Telefon: 0231 8494 402

E-Mail: anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de

Gerda Schulte-Grave:
Eltern-Kind-Gruppen in den Gemeinden,
Elternthemen

Telefon: 0231 8494 405

E-Mail: gerda.schulte-graeve@ekkdo.de

Barbel Kompa:
Babysitter-Qualifizierung,
Elternstart NRW, Trauergruppen
Telefon: 0231 8494 403

E-Mail: barbara.kompa@ekkdo.de

Nina Birkner, Alexandra Leu, Melanie NaRRhan,
Tina Reddig, Sabrina Réllecke, Patricia Schneider:
Kindertagespflege

Telefon: 0231 8494 420, -450

E-Mail: kindertagespflege@ekkdo.de

LEBEN MIT
KINDERN




EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Gemeinsam etwas unternehmen

Krabbeln, spielen
und entdecken

Ein kostenloses Angebot ;

der Familienbildung
\ far das erste Lebensjahr. /

Elternstart NRW
Stark durch Beziehung
Ein Elternkurs

Eltern werden und sein ist eine grol3e Heraus-
forderung, die neben vielen schdnen Momen-
ten auch viele Fragen aufwirft — z.B.:

Wie kénnen wir mehr Sicherheit in unsere
Elternrolle bekommen? Wie kénnen wir unser
Kind dabei unterstiitzen, zu einem selbstbe-
wussten Menschen zu werden?

Welche Spielideen braucht mein Kind?
Elternstart "?¥ bietet Eltern Anregungen fiir
einen lebendigen Familienalltag. Das WIE und
WAS einer guten Beziehung zu Ihrem Kind
steht bei allen Treffen im Vordergrund.

Infos: Bérbel Kompa, Tel.: 0231 8494 403

Kooperationspartner sind das Familienprojekt
Dortmund und das Jugendamt Dortmund.

BAROP

Kursnummer: F192-N106
MO 04.11.19 —-09.12.19 (5 Treffen)
10:00 —11:30 Uhr

r FAMILIEN
ZENTRUM
NRW.

Ort: Barop, Ev. Gemeindehaus,
Stockumer Str. 275, 44287 Dortmund

Leitung:
Barbara Kiiper-Frerich (Heilpraktikerin, Dialog-
begleiterin)

Referentin:

Ulla Fielenbach-Iben (staatl. anerkannte Erzie-
herin/Heilp&ddagogin),

Alia Ali (Sozialarbeiterin (Abschluss Psychologie
in Syrien))

Die Anmeldung fiir diese
Kooperationsveranstaltung
nimmt das Familienbiiro FREI!
Hombruch entgegen:
Tel. 0231 50 28 327

GEBUHREN-

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Krabbeln, spielen und entdecken

Elternstart N*W / Krabbelcafé und Familien-Info-Points

Elternstart "?" bietet kostenfreie Eltern-Kind-Treffen mit Anregungen fiir einen lebendigen
Familienalltag. Das WIE und WAS einer guten Beziehung zu Ihrem Kind steht immer im
Vordergrund. Einmal im Monat berét eine Familienhebamme zu Fragen rund um die Gesundheit,
Erndhrung und Pflege von Babys und Kleinkindern. Ihr Baby darf immer dabei sein!

KRABBELCAFE HUCKARDE

Kursnummer: F192-N101

D1 06.08.19-10.12.19 (19 Treffen)
09:45-12:00 Uhr

Achtung: hier kein Besuch einer Hebamme
Ort: Stadtisches Begegnungszentrum
Huckarde, Parsevalstr. 170, 44369 Dortmund
(hinter der Gesamtschule)

Leitung: Kirsten Luicke (staatl. anerkannte
Erzieherin)

Kooperationspartner: Familienprojekt Dort-
mund und das Begegnungszentrum Huckarde

ZWERGENCAFE ABENTEUERLAND
FAMILIENINFOPOINT IN HUCKARDE

Kursnummer: F192-N102

MI 28.08.19-18.12.19 (17 Treffen)
08:45-11:00 Uhr

Ort: Kita Abenteuerland, Fuchteystr. 6,
44369 Dortmund-Huckarde

Leitung: Emine Top (Elternbegleiterin),

Filiz Kirkbunnar (Hebamme)
Kooperationspartner: Familienprojekt Dort-
mund und die KiTa Abenteuerland Huckarde

ELTERNCAFE
FAMILIENINFOPOINT IN KIRCHLINDE

Kursnummer: F192-N103

MI 28.08.19-11.12.19 (15 Treffen)
08:45-11:00 Uhr

Ort: FABIDO Familienzentrum,
Siepmannstr. 93, 44379 Dortmund
Leitung: Fatima Rihawi (Elternbegleiterin),
Sabine Janowski (Familienhebamme)
Kooperationspartner: Familienprojekt Dort-
mund und FABIDO-Familienzentrum Siep-
mannstral3e

MUKI-TREFF
FAMILIENINFOPOINT IN HOMBRUCH

Kursnummer: F192-N104

M1 28.08.19-11.12.19 (14 Treffen)
09:15-11:30 Uhr

Ort: AWO-Begegnungszentrum Hombruch,
Tetschener Str. 2-4, 44225 Dortmund
Leitung: Dagmar Becker, Silke Strater
(Ubungsl. Bewegung/Musik), Zuhal Dagdas
(exam. Kinderkrankenschwester)
Kooperationspartner: Familienprojekt Dort-
mund und das AWO-Begegnungszentrum
Hombruch

ELIAS-KRABBELCAFE
FAMILIENINFOPOINT IN MARTEN

Kursnummer: F192-N105 FAME:N
ZENTRUM
DI 20.08.19-17.12.19 (18 Treffen) I"R‘”-
08:45-11.00 Uhr
Ort: Familienzentrum “Eliaskinder”,
Lina-Schafer-Str. 42, 44379 Dortmund
Leitung: Anne Jensen-Bredensteffen (Dipl.-
Sozialpddagogin), Arzu Ozgii (Kinderpflegerin)
Nadine Rose (Kinderkrankenschwester)
Kooperationspartner: Familienprojekt Dort-
mund und das Evangelische Familienzentrum
Eliaskinder in Marten

)
N
N

’/Eltern-

/

NRW
| Start
\ Ein kostenloses Angebot

\ der Familienbildung
\ flr das erste Lebensjahr. »




EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Krabbeln, spielen und entdecken

Elternstart N*W — DELFI®

Spiel, Bewegung und Gespréache

Elternstart M*V ist ein gebuhrenfreies Angebot
der Familienbildung fiir Eltern mit Kindern
unter einem Jahr. Wie auch in unseren
DELFI®-Gruppen kénnen Sie unter fachlicher
Anleitung

+ die feine Kdrpersprache und die
Bedirfnisse Ihres Babys entdecken und
erleben, wie Sie darauf eingehen kdnnen
und Sicherheit gewinnen.

¢+ Sie kdnnen sich mit anderen Eltern
austauschen.

+  Sie bekommen fiir den Entwicklungs-
stand Ihres Babys geeignete Spiel- und
Bewegungsanregungen.

«  Sie erhalten Informationen tiber Ernéh-
rungs-, Entwicklungs- und Erziehungs-
fragen.

«  Sie kdnnen staunen, wie lhr Kind Kontakt
zu Gleichaltrigen aufnimmt und viel Spafy
hat.

Teilnehmendenzahl:
8 Erwachsene mit Baby

GEBURTSDATEN DER BABYS:
MARZ — APRIL 2019

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F192-N150
DO 19.09.19 —07.11.19 (5 Treffen)
09:00 -10:30 Uhr

Leitung: Nicola Mérth (Dipl.-Sozialp&ddagogin /
DELFI®-Kursleiterin)

GEBURTSDATEN DER BABYS:
MAI — JUNI 2019

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F192-N151
DO 19.09.19 —04.11.19 (5 Treffen)
11:00 —12:30 Uhr

Erndhrungsabend am 04.11.2019, 19:00 Uhr

Leitung: Nicola Mérth (Dipl.-Sozialpddagogin /
DELFI®-Kursleiterin)

Referentin: Elisabeth Spieker-Hofmann (exam.
Kinderkrankenschwester, Fachberaterin fiir
Séuglings- und Kindererndhrung UGB)

TIPP!

Das Elternstart NRW-Angebot ist auf wenige
Treffen begrenzt und macht Lust auf mehr:

Wir empfehlen Ihnen eine rechtzeitige Anmel-

dung fur die entsprechende weiterfiihrende
DELFI®-Gruppe.

Foto: Martin Elsen

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Krabbeln, spielen und entdecken

DELFI® - Spiel, Bewegung
und Gespréache

Fur Eltern mit Babys im 1. Lebensjahr

Sie als Mutter oder Vater und Ihr Baby
profitieren in der DELFI®-Gruppe von einem
attraktiven Angebot:

Sie erhalten als Eltern viele unterschied-
liche Anregungen, um die Entwicklung
Ihres Babys spielerisch zu begleiten und
Ihre gemeinsame Zeit zu genieRRen.

Bei der Babymassage konnen Sie und
Ihr Kind entspannen. Lieder, Finger- und
Beruhrungsspiele sowie der Einsatz von
interessanten Materialien zum ,Begrei-
fen"“ und Experimentieren regen das
Baby an und machen SpaR.

Ihr Baby genieft es, seine Umgebung
nackt in einem wohlig warmen Raum zu
entdecken. Es erhélt Zeit fiir ungestortes
Forschen und Spielen in einer kindge-
recht gestalteten Umgebung. Auerdem
kommt es in Kontakt zu Gleichaltrigen.

Sie lernen andere Familien kennen und
erhalten im Austausch mit den anderen
Teilnehmenden und von der qualifizier-

ten Kursleiterin hilfreiche Informationen
und Anregungen. Gespréche uber z. B.
Sauglingspflege, Ernahrung oder Erzie-
hungsfragen geben lhnen eine zusatzli-
che Orientierung.

Sie gewinnen als Eltern Vertrauen in die
eigenen Fahigkeiten und werden sicherer
im Umgang mit Ihrem Baby.

INFOS RUND UM DEN KURS:

DELFI® st ein Konzept evangelischer
Familienbildung. Der Begriff DELFI®
ist ein registriertes Warenzeichen und
geschiitzter Name.

+  Die DELFI®-Gruppe kann Uber den Zeit-
raum des gesamten ersten Lebensjahres
des Babys (drei Kursabschnitte) besucht
werden. Es ist aber auch méglich, an nur
einzelnen Kursabschnitten teilzunehmen.

+  Die Babys in einer DELFI®-Gruppe sind
ungefahr gleich alt.

+  Die Gruppe trifft sich wochentlich.

¢ Zusatzliche Eltern- oder Familientreffen
bieten lhnen die Mdglichkeit, in einem
netten Rahmen aktuelle Themen zu
besprechen.

Erganzend finden zwei Elternabende
speziell zum Thema Erndhrung mit einer
Erndhrungsfachkraft statt. Nach einem
theoretischen Einstieg wird gemeinsam
gekocht.

Die Kursleiterinnen haben eine auf diese
Tatigkeit ausgerichtete Zusatzausbildung
und in der Regel einen padagogischen oder
pflegerischen Grundberuf. lhre Arbeit wird
fachlich begleitet und durch Angebote zur
Weiterbildung unterstiitzt.

Teilnehmendenzahl: 8 Erwachsene mit Baby

Unsere DELFI®-Kursangebote finden Sie
auf der ndchsten Seite!

Weitere Informationen zu DELFI® finden Sie im Familienhandbuch des Staatsinstituts fiir
Frihpadagogik: www.familienhandbuch.de/familienbildung/programme/delfi
und unter www.delfi-online.de



EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Krabbeln, spielen und entdecken

DELFI® - Spiel, Bewegung
und Gespréache

GEBURTSDATEN DER BABYS:
MARZ — APRIL 2019

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F192-N201

DO 14.11.19-12.12.19 (5 Treffen)
09:00-10:30 Uhr

Ein Familientreffen nach Vereinbarung.
Ernéhrungsabend am 21.11.2019, 19:00 Uhr
Geblihr: 48,50 €

Leitung: Nicola Mérth (Dipl.-Sozialpddagogin /
DELFI®-Kursleiterin)

Referentin: Elisabeth Spieker-Hofmann (exam.
Kinderkrankenschwester, Fachberaterin fiir
Sé&uglings- und Kindererndhrung UGB)

GEBURTSDATEN DER BABYS:
MAI — JUNI 2019

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F192-N202

DO 07.11.19-12.12.19 (6 Treffen)
11:00-12:30 Uhr

Ein Familientreffen nach Vereinbarung.
Gebuhr: 40,50 €

Leitung: Nicola Mérth (Dipl.-Sozialpddagogin /
DELFI®-Kursleiterin)

Bitte zu allen Kursen mitbringen:
Unterlage / Handtuch
(Denken Sie an unsere Umwelt - bitte keine

Einwegunterlage aus Plastik;
Wickelauflagen sind vorhanden)

Krabbel-Treff
fur Eltern mit Babys (0-1 Jahr)

Das Familienbiro Brackel und die Evangeli-
sche Familienbildung Wickede laden Eltern
mit kleinen Kindern im Alter von 0 bis 1 Jahr
wdchentlich zum Krabbel-Treff ein.

Hier gibt es Gelegenheit, sich zu informieren,
andere Miitter oder Vater kennen zu lernen
und im Austausch mit anderen Eltern Fragen
aus dem Alltag mit dem Baby anzusprechen.

Die Eltern erhalten durch eine padagogische
Fachkraft Tipps zu Spielanregungen, die fiir
die Babys gerade richtig sind.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F192-N208
MI 11.09.19-11.12.19 (12 Treffen)
09:30-11:00 Uhr
ohne Geblihr

1
Leitung: i

Stephanie Polesny (Erzieherin)

GEBUHREN-

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Krabbeln, spielen und entdecken

PEKIiP®
Prager-Eltern-Kind-Programm

Ein Kursangebot fiir Mtter/ Vater mit
Babys im ersten Lebensjahr

PEKIiP® heift:

+ die individuellen Fahigkeiten und Bediirf-
nisse lhres Kindes wahrzunehmen

«  lhrem Baby erste soziale Kontakte zu
Gleichaltrigen zu ermdglichen

¢+ lhnen Zeit zum Austausch mit anderen
Eltern und der Gruppenleiterin zu geben

PEKIP® begleitet Sie und Ihr Baby mit Spiel-
und Bewegungsanregungen durch das erste
Lebensjahr. Ihr Baby lernt stetig dazu: Es kann
seinen Korper immer besser steuern, bt neue
Laute und beginnt, seine Umwelt zu erkunden.
Sie als Eltern mochten Ihr Kind bei dieser
Entwicklung begleiten und haben evtl. Fragen.
Im Austausch mit anderen Eltern und der
Gruppenleiterin lernen Sie von- und miteinan-
der und bekommen Antworten, Anregungen
und Unterstitzung.

Die PEKIiP®-Gruppe

+  Inder PEKIiP®-Gruppe treffen sich Eltern
mit ihren Babys ab der 4.— 6. Lebenswo-
che. Ein spéterer Einstieg ist moglich.

*  Zueiner Gruppe gehoren 8 Erwachsene
mit ihren gleichaltrigen Babys.

¢+ Die Teffen finden einmal pro Woche in
einem warmen Raum statt (90 Minuten).

« Indieser Zeit sind die Babys nackt, damit
sie sich freier bewegen kénnen.

«  Eine ausgebildete und zertifizierte
PEKIiP-Gruppenleiterin betreut Sie.

¢+ Inder werteorientierten Grundhaltung
der PEKiP®-Gruppenarbeit wird die UN-
Kinderrechtskonvention geachtet.

GEBURTSDATEN DER BABYS:

JUNI - JULI 2019
REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F192-N203

DI 17.09.19-10.12.19 (11 Treffen)
09:30-11:00 Uhr

Geblhr: 75,00 €

Leitung: Kristina Adams (Dipl.-Pddagogin,
PEKIP®-Kursleitung)

GEBURTSDATEN DER BABYS:
MAI — JUNI 2019

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F192-N204

DI 17.09.19-10.12.19 (11 Treffen)
11:30-13:00 Uhr

Gebiihr: 75,00 €

Leitung: Kristina Adams (Dipl.-P&dagogin,
PEKIP®-Kursleitung)

GEBURTSDATEN DER BABYS:
OKTOBER — NOVEMBER 2018

BAROP

Kursnummer: F192-N206

FR 13.09.19-13.12.19 (10 Treffen)
14:30-16:00 Uhr

Kein Kurs am 27.09.19.

Gebiihr: 68,00 €

Ort: Ev. Familienzentrum
Stockumer Str. 275, 44225 Dortmund

Leitung: Kristina Adams
(Dipl.-Padagogin,
PEKIP®-Kursleitung)

Bitte zu allen Kursen mitbringen:
Unterlage / Handtuch
(Denken Sie an unsere Umwelt - bitte keine

Einwegunterlage aus Plastik;
Wickelauflagen sind vorhanden)

NEU!
PEKiP-Vater-Kurs: siehe Seite 56



EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Krabbeln, spielen und entdecken

Eltern-Kind-Gruppen

Ein buntes, abwechslungsreiches Programm
und viel Spal erwartet Sie und Ihr ein- bis
dreijahriges Kind in einer Eltern-Kind-Gruppe:

+  Sie und Ihr Kind lernen andere Familien
kennen.

«  Die Entwicklung Ihres Kindes wird durch
altersentsprechende Spiel-, Bewegungs-,
Kreativ- und Musikangebote geférdert.

«  Themen aus dem Familienalltag kénnen
Sie in der Gruppe oder mit der fachlich
ausgebildeten Kursleitung besprechen.

¢+ lhr Kind wird sicherer im Umgang mit
anderen Kindern und Erwachsenen.

*  Beim gemeinsamen Spielen und Singen,
beim Gestalten von Jahreszeitfesten und
Geburtstagen und durch das Interesse
aneinander erfahren Sie und lhr Kind,
wie viel Spal3 das Erlebnis in der Gruppe
macht.

+  Sie werden sicherer und kompetenter
im Umgang mit Ihrem Kind.

INFOS RUND UM DEN KURS:

*  Sie kdnnen an einer Eltern-Kind-Gruppe
teilnehmen, in der die Kinder ungefahr
gleich alt sind oder auch eine altersge-
mischte Gruppe (1-3 Jahre) besuchen.

+  Die Gruppe trifft sich wéchentlich.

+  Zusétzliche Elternabende bieten Ihnen
die Mdglichkeit, in einem netten Rahmen
aktuelle Erziehungsthemen zu bespre-
chen.

«  Alternativ zu den Eltern kénnen auch
Tageseltern, GroReltern oder weitere
Betreuungspersonen mit dem Kind
an der Gruppe teilnehmen.

*  Die Kursleitungen haben in der Regel
eine padagogische Ausbildung. lhre
Arbeit wird fachlich begleitet und durch
Angebote zur Weiterbildung unterstiitzt.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Krabbeln, spielen und entdecken

GEBURTSDATEN DER KINDER: ALTER DER KINDER:
APRIL - SEPTEMBER 2017 1-3JAHRE

HUCKARDE / EV. GEMEINDEHAUS

Kursnummer: F192-N301

MO 16.09.19-09.12.19 (11 Treffen)
16:00-17:30 Uhr

Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Kein Kurs am 25.11.19.

Gebiihr: 55,00 €

Teilnehmendenzahl bei allen Gruppen:

Leitung: Nicola Mérth (Dipl.-Sozialpddagogin /
8—12 Erwachsene mit ihrem Kind.

DELFI®-Kursleiterin)

Wenn Sie Fragen oder Anregungen zu den
fachlich geleiteten Eltern-Kind-Angeboten
haben, kénnen Sie gerne anrufen oder eine
E-Mail schicken an

BEI DIESEM
KURS WIRD EINE
BETREUUNG VON

GESCHWISTERKINDERN

ANGEBOTEN.
BITTE TEILEN SIE UNS
IHREN BEDARF BEI
DER ANMELDUNG
MIT.

Anne Hentrei-Peuschel

Telefon: 0231 8494 402

E-Mail: anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de

Sprechzeiten: dienstags und donnerstags
von 9:00-13:00 Uhr

ELTERN-KIND-KURSE
KONNEN LEISTUNGEN
AUS DEM BILDUNGS- UND

TEILHABEPAKET
BEANTRAGT WERDEN.
BITTE SPRECHEN
SIE UNS AN!

Foto: ©oksix - stock.adobe.com

Kursnummer: F192-N303

DO 19.09.19-12.12.19 (10 Treffen)
14:00-15:30 Uhr

Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Gebdhr: 60,00 €

Ort: Huckarde, Ev. Gemeindehaus
Erpinghofstr. 68, 44369 Dortmund

Leitung: Monika Reiss (staatl. anerkannte
Erzieherin)

GEBURTSDATEN DER KINDER:
JANUAR — DEZEMBER 2018
WAMBEL
Ort: Ev. Gemeindezentrum Jakobus

Kursnummer: F192-N304
Eichendorffstr. 29 + 31, 44143 Dortmund

DI 17.09.19-10.12.19 (13 Treffen)
09:00-10:30 Uhr

Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Gebiihr: 75,50 €

Leitung: Britta Spliethoff (DELFI®-Kursleiterin,
Eltern-Kind-Gruppenleiterin)



EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Krabbeln, spielen und entdecken

Mini-Flitzer

Fir Eltern oder GroReltern mit
Kindern (8 Monate -2 Jahre)

Zur gesunden Entwicklung eines Kindes
gehdrt auch ausreichende kérperliche Bewe-
gung. Kinder wollen krabbeln, klettern, laufen
und spielen.

Wir bieten lhrem Kind Motorikfdrderung durch
vielfaltige Bewegungserfahrungen, die es

in abwechslungsreichen Spiellandschafften
sammeln kann.

Mit Unterstlitzung der Eltern erproben sich die
Kinder in altersentsprechenden Bewegungs-
spielen, die viel Spal} machen.

Gemeinsam wollen wir uns auf die spannen-
de Reise des ,GroRerwerdens” begeben,
gemeinsam wachsen und voneinander lernen,
Lieder singen, basteln und spielen. Sie als
Eltern oder GroReltern lernen andere Familien
kennen und kdnnen sich austauschen.

Auch Tagespflegepersonen kdnnen die Kinder
gerne begleiten.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F192-N305

MO 16.09.19-09.12.19 (11 Treffen)
09:00-10:30 Uhr

Kein Kurs am 11.11.2019.

Ein Familientreffen nach Vereinbarung.
Gebuhr: 65,00 €

Kursnummer: F192-N306

MO 16.09.19-09.12.19 (11 Treffen)
10:45-12:15 Uhr

Kein Kurs am 11.11.2019.

Ein Familientreffen nach Vereinbarung.
Gebuhr: 65,00 €

BENNINGHOFEN

Kursnummer: F192-N307

DO 26.09.19-12.12.19 (9 Treffen)
10:45-12:15 Uhr

Ein Familientreffen nach Vereinbarung.
Kein Kurs am 03.10.19.

Geblhr: 55,00 €

Kursnummer: F192-N308

DO 26.09.19-12.12.19 (9 Treffen)
14:30-16:00 Uhr

Ein Familientreffen nach Vereinbarung.
Kein Kurs am 03.10.19.

Gebuhr: 55,00 €

Ort: Benninghofen, Ev. Gemeindehaus
Kattenkuhle 19, 44269 Dortmund

Leitung aller Mini-Flitzer-Kurse:
Ivana Friedrich (Kindersport-Trainerin,
Ubungsleiterin C, Aquapadagogin)

Foto: Designed by osaba / Freepik

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Krabbeln, spielen und entdecken

Zappelzwerge
Fir (Grof3-) Eltern mit Kindern

Laufen, springen, krabbeln, kriechen —
Bewegung macht allen Kindern Spaf!
Daher bieten wir den Kindern in diesem
Kurs die Mdglichkeit, unterschiedlichste
Bewegungserfahrungen zu sammeln.
Gemeinsam mit den Eltern oder Gro3eltern
kénnen die Kinder ihre motorischen Fahig-
keiten in altersgerechten Spiellandschaften
erproben und weiterentwickeln.

AuBerdem wird gesungen, gebastelt, gespielt
und viel gelacht.

Teilnehmendenzahl:
8 Erwachsene mit ihrem Kind

GEBURTSDATEN DER KINDER:
MARZ — SEPTEMBER 2017

APLERBECKER MARK

Kursnummer: F192-N309

DI 17.09.19-10.12.19 (11 Treffen)
09:30-11:00 Uhr

Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Gebiihr: 65,00 €

Ort: Ev. Gemeindezentrum, Aplerbecker-
Mark-StraBe 3, 44287 Dortmund

Leitung:
Rebekka Bohnke (staatl. anerkannte Erzie-
herin, Zusatzausbildung Bewegungserziehung)
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Evangelisches Bildungswerk
Dortmund

Evangelischer
Kirchenkreis
Dortmund

EVANGELISCHE KIRCHE IN
DORTMUND-LUNEN=SELM

Mehr erfahren Sie im Programmheft vom Hellweg Sommer und auf: www.familienbildung-do.de

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Krabbeln, spielen und entdecken

Angebote fir
ehrenamtlich geleitete
Eltern-Kind-Gruppen

Das Evangelische Bildungswerk Dortmund,
Arbeitsbereich Familienbildung verantwortet
in Kooperation mit den ortlichen Kirchen-
gemeinden und Ev. Familienzentren im Raum
Dortmund und Liinen etwa 40 ehrenamtlich
geleitete Eltern-Kind-Gruppen.

Die Kirchengemeinden bieten diesen Gruppen
R&ume, Kontakte und Vernetzungsmaglichkei-
ten. Die Familienbildung berét Gemeinden und
Gruppen in allen Fragen der Konzeption und
Gruppenleitung, ist letztverantwortlich fir die
Planung, Organisation und Durchfiihrung der
Veranstaltungen und rechnet diese nach dem
Weiterbildungsgesetz NRW (WbG) ab.
Eltern-Kind-Gruppen dienen dem Austausch
der Erwachsenen untereinander. Sie fordern
die Selbst- und Nachbarschaftshilfe und sind
Orte, an denen Eltern und kleine Kinder sich
begegnen.

WIR
BERATEN
SIE GERNE!
EINFACH ANRUFEN

UND TERMIN
VEREIN-
BAREN!

Seit 2009 werden die ehrenamtlich gefiihrten
Eltern- Kind-Gruppen in den Gemeinden
verstarkt qualifiziert und finanziell mit 200 €
pro Halbjahr geférdert.

Voraussetzung:

*  Teilnahme an einer Fortbildungsveran-
staltung aus dem Qualifizierungsangebot

¢+ Unterschriftenliste mit mindestens 6
erwachsenen Teilnehmenden

+  Befragung der Teilnehmenden mithilfe
eines Fragebogens einmal im Jahr im
Rahmen des Qualitdtsmanagements

Wir sind fir Sie da, wenn Sie

+  (berlegen, in lhrer Gemeinde eine
Eltern-Kind-Gruppe neu einzurichten

*  Fragen zum Ablauf eines Gruppentref-
fens haben

+ auf der Suche nach neuen Ideen und
Anregungen sind

+  nicht wissen, wie Sie z.B. auf Beil3en,
Kratzen und Hauen reagieren sollen

+  eine fachliche Beratung und Begleitung
suchen.

Gerda Schulte-Grave
Telefon: 0231 8494 405
E-Mail: gerda.schulte-graeve@ekkdo.de




EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Krabbeln, spielen und entdecken

In folgenden ev. Kirchengemeinden in Dortmund und Liinen treffen sich

Ehrenamtlich geleitete Eltern-Kind-Gruppen

Dortmund
ASSELN ﬁ
DonnerstraRe 12 RRwr

Mo 09:30-11:45 Uhr
Di 09:30-11:45 Uhr
Mi 09:30-11:45 Uhr

BERGHOFEN-SYBURG
AUF DEM HOCHSTEN
Grenzweg 67

Do 09:30-11:45 Uhr

BRACKEL

Flughafenstralle 7-9
Mo 09:30-12:00 Uhr
Di 09:30-12:00 Uhr
Mi 09:30-12:00 Uhr
Do 09:30-12:00 Uhr
Fr 09:30-12:00 Uhr

r FAMILIEN
ZENTRUM
INRVI.

BRECHTEN rm;
Widumer Strale 33 W,

Di 15:30-17:00 Uhr
Mi 09:30-11:00 Uhr
Do 10:00-12:00 Uhr
Fr 15:00-16:30 Uhr

DORTMUND-SUDWEST (BAROP)
Stockumer StraBe 275

Mo 09:00-12:00 Uhr.

Di 09:00-12:00 Uhr

Mi 09:30-12:00 Uhr

FAMILIEN
NRW.

GEORGSGEMEINDE (APLERBECK)
Aplerbecker Mark Str. 3
Do 09:30-12:00 Uhr, Krabbelcafé

MIRIAM-GEMEINDE
(KIRCHLINDE-RAHM)
Rahmer Stral3e 383

Di 09:30-11:15 Uhr
Mi 09:30-11:15 Uhr
Do 09:30-11:15 Uhr

NOAHGEMEINDE (MENGEDE)
Wiedenhof 2a

Di 12:30-14:00 Uhr

Di 14:00-15:00 Uhr

FAMILIEN
ZENTRUM
NRW,

NOAHGEMEINDE (NETTE)
Joachim-Neander-Strale 3
Di 09:30-11:45 Uhr

NOAHGEMEINDE
(OESTRICH / WESTERFILDE)
Auf dem Brauck 7-9

Di 09:00-11:15 Uhr

Do 09:00-11:15 Uhr

PAUL-GERHARDT-GEMEINDE
Markgrafenstrafle 123

Mo 09:30-10:30 Uhr

Fr 15:30-17:00 Uhr

SCHARNHORST (AUFERSTEHUNG)
Friedrich Hélscher Str. 393
Di 10:00-11:30 Uhr

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Krabbeln, spielen und entdecken

Linen

SEGENSKIRCHENGEM. (KEMMINGH.)
Gretelweg 3
Mo 16:00—18:00 Uhr

ST. PETRI-NICOLAI (INNENSTADT)

Luisenstrale 19
Di 09:00-11:15 Uhr I%m:fnmaﬁ
Do 09:30-11:45 Uhr

ST. REINOLDI APOSTEL (WAMBEL)
Eichendorffstrale 31
Mo 09:00-11:15 Uhr

ST. REINOLDI APOSTEL (KGRNE)
Hallesche StraRe 118
Mi 09:30-11:45 Uhr

ST. REINOLDI HELIAND
(DORTMUND-OST)
Westfalendamm 190
Di 09:30-11:45 Uhr
Do 09:30-11:45 Uhr

REINOLDINUM (INNENSTADT)
Schwanenwall 34
Di 16:00-17:30 Uhr

WICKEDE Fm;
Meylantstral3e 85 Imunw“.“w

Mo 09:30 - 11:00 Uhr

JOHANNESGEMEINDE
Wilhelm-Lobbe-Allee 37
Di 15:30-17:00 Uhr
Do 10:00-11:30 Uhr

LUNEN-HORSTMAR
PreuBenstrafle 170
Di 10:00-12:00 Uhr
Mi 09:30-11:00 Uhr
Do 09:30-11:00 Uhr
Fr 09:30-11:30 Uhr

LUNEN-SUD UND GAHMEN
Jagerstralie 57

Mo 09:30-11:30 Uhr

Di 09:30-11:30 Uhr

Mi 09:30-11:30 Uhr

Do 16:00-18:00 Uhr

Fr 09:30-11:30 Uhr

Fr 15:00-17:30 Uhr

Angaben ohne Gewéhr!

Diese Liste erhebt nicht den Anspruch,
vollstandig zu sein!

Bitte informieren Sie sich daher in Ihren
Gemeindebiros oder erfragen bei uns,
ob es aktuell in Ihrer Nahe/in Ihrer
Gemeinde ein solches Angebot gibt

BITTE
MELDEN SIE
SICH UBER DAS

JEWEILIGE
GEMEINDEBURO
AN!




Gemeinsam

etwas unternehmen

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Gemeinsam etwas unternehmen

Spiel, Spal? und
Entspannung im Wasser

In diesen Kursen wird die Freude an der Be-
wegung im Wasser geweckt. Sie und Ihr Kind
kénnen sich im warmen Wasserbecken

zu Singspielen bewegen und mit Spielzeug
und anderen Hilfsmitteln experimentieren.

Sie lernen unterschiedliche Haltegriffe
kennen, um dem Baby oder Kleinkind die
groitmdgliche Bewegungsfreiheit zu bieten.
So kann spielerisch und mit viel Spaf das
Element Wasser erobert werden.

Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob das
"Babyschwimmen" fiir Ihr Kind geeignet ist,
dann sprechen Sie bitte mit Inrem Kinderarzt/
lhrer Kinderarztin.

Das sollten Sie inshesondere tun, wenn Vor-
erkrankungen oder Organschéden vorliegen.
Fir die Benutzung des Schwimmbades ent-
stehen die angegebenen Zusatzkosten.

Vielleicht auch fiir Sie interessant:

GEBURTSDATEN DER KINDER:
JANUAR — APRIL 2019

KIRCHHORDE, BAD IM AUGUSTINUM

Kursnummer: F192-0101

MO 16.09.19 - 09.12.19 (11 Treffen)
09:00 - 09:45 Uhr

Geblihr: 88,00 €

GEBURTSDATEN DER KINDER:
AUGUST - OKTOBER 2018
KIRCHHORDE, BAD IM AUGUSTINUM

Kursnummer: F192-0102

MO 09.09.19 - 09.12.19 (12 Treffen)
09:45 - 10:30 Uhr

Geblihr: 96,00 €

Teilnehmendenzahl:
8—12 Erwachsene mit ihrem Kind

Leitung: Beata Klein (Kursleiterin flir Sduglings-
und Kleinkinderschwimmen, Aqua-Pé&dagogin)

Ort:

Wohnstift Augustinum
Bad im Augustinum
Kirchhérder Str. 101
44229 Dortmund

Erlebnis Wasser — fiir Véater und ihre Kleinkinder

Infos auf Seite 56




EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Gemeinsam etwas unternehmen

Nordic-Walking-Baby

flr werdende Miitter oder
Mutter mit Baby in der Tragehilfe

Nordic Walking ist eine sanfte Maglichkeit flir
Frauen, nach der Geburt und Rickbildung
wieder in den Sport einzusteigen — und das
sogar mit Baby! Nordic Walking bringt viel
Freude, Abwechslung zum Mama-Alltag und
Austausch mit Gleichgesinnten.

Die Babys (ab 8 Wochen / nach Kaiserschnitt
ab 12 Wochen bis ca. 1 Jahr) laufen” bequem
im Tragetuch oder einer passenden Tragehilfe
mit.

Aber auch flir Schwangere bietet der Kurs die
Gelegenheit, sich in der frischen Luft moderat
zu bewegen (sofern keine &rztlichen Beden-
ken vorliegen).

Der Kurs beinhaltet das Erlernen der richtigen
Technik sowie verschiedene Kréaftigungsibun-
gen. Durch den Einsatz der Stécke werden
der Schulter-Arm-Bereich und der gesamte
Riicken effektiv trainiert. Der Beckenboden
wird durch die Ganzkérpermuskelanspannung
gestarkt. Der Kdrper gewinnt an Stabilitat,
Kraft und Beweglichkeit.

Da das Baby in einem Tragetuch/einer Trage

mit dabei ist, haben die Teilnehmerinnen ide-
alerweise vor Kursheginn eine Trageberatung
besucht, bei der die Trageweisen erklart und

gelibt wurden.

Nach den vier Terminen ist es maglich,
an einem Folgekurs teilzunehmen.

Auch fiir

Schwangere!

LOTTRINGHAUSEN

Kursnummer: F192-0103

DI 10.09.19-01.10.19 (4 Treffen)
18:30-20:00 Uhr

Gebiihr: 21,00 €

Der genaue Treffpunkt wird nach Anmeldung
bekannt gegeben.

Bei Bedarf kbnnen in begrenzter Anzahl Stécke
zur Verfiigung gestellt werden. Bitte fragen Sie
rechtzeitig nach.

Bitte mitbringen: Wettergerechte Kleidung,
Getrédnke, Tragetuch / Tragehilfe, Nordic-
Walking-Stécke

Leitung: Ivana Friedrich (Kindersport-Trainerin,
Ubungsleiterin C, Nordic-Walking-Trainerin)

Foto: Anja Gimbel

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Elternthemen

Babys tragen — aber wie?

Werdende und gewordene Eltern erfahren an
diesem Nachmittag allerlei Wissenswertes
rund um das Thema Tragen.

Welche Vor- oder Nachteile hat es, sein Baby
zu tragen? Welche Tragehilfen gibt es?

Nach einem Uberblick ber das Tragen mit

Tragehilfe bzw. Tragetuch werden verschiede-

ne Tragevarianten vorgestellt.

Anja Gimbel (Trageberaterin) zeigt, wie die
Tragehilfen korrekt angelegt werden und stellt
einfache Bindetechniken vor. Danach kénnen
einige der gangigen Tragehilfen und -Tlicher
selbst ausprobiert und verglichen werden.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F192-P111
MO 07.10.19,16:00-18:15 Uhr
Gebuihr: 9,00 €

Leitung: Anja Gimbel (staatl. gepr. Gymnastik-
lehrerin, Tanzp&dagogin, PEKIP®-Kursleitung,
Trageberaterin)




EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Gemeinsam etwas unternehmen

Waldwichtel -
wir entdecken den Herbstwald

Fir Kinder von 1,5 bis 3 Jahren
mit (Grol3-) Eltern

Ab September treffen sich unsere Waldwichtel
wdchentlich mit Edda, dem Eichhdrnchen.
Gemeinsam folgen wir den Spuren in den
Zauberwald und setzen das Wichtellager in
Stand. Im Herbst genieRen wir den Wald mit
allen Sinnen, balancieren tiber Zauberbri-
cken, bestaunen kleine und gro3e Waldbe-
wohner, sammeln Herbstfriichte, matschen in
der Erde und lassen uns von den spontanen
Ideen der Kleinen Uberraschen. Bei unserem
gemeinsamen Picknick starken wir uns.

Verantwortlich:
Anne Hentrei-Peuschel, 0231 8494 402

In Kooperation mit
Querwaldein e. V.
Dortmund

BITTERMARK, WALD

Kursnummer: F192-0205

DI 17.09.19-29.10.19 (5 Treffen)
10:00-11:30 Uhr

Gebdhr: 50,00 €

Ort: Bittermark, Wald
KirchhorderstraRe 101, 44229 Dortmund

Bitte beachten Sie:

die Gruppen enden je nach Programm und
Wetter zwischen 11:30 und 12:00 Uhr.
Kinderwagen sind im Wald nicht méglich.

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung und
Verpflegung fiir zwischendurch.

Leitung: Denise Marquardt, Querwaldein e. V.
Dortmund

Beachten Sie auch unser Angebot
fur Vater mit ihren Kindern:

Von Wildnis umgeben
— Laubhiittenbau — Seite 57

*Geblihrenerméafigungen sind méglich
— sprechen Sie uns gerne an!

Foto: Querwaldein Dortmund

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Gemeinsam etwas unternehmen

Kleine Strolche
Eltern-Kind-Turnen

In diesem Kurs steht die Freude an der

Bewegung im Mittelpunkt. Gemeinsam mit
Ihnen kénnen lhre Kinder ihre motorischen
Fahigkeiten erproben und weiterentwickeln.

GEBURTSDATEN DER KINDER:
DEZEMBER 2017—- AUGUST 2018
ASSELN

Kursnummer: F192-0203

DI 17.09.19-03.12.19 (10 Treffen)
15:30-16:30 Uhr

Gebliihr: 35,00 €

Kursnummer: F192-0204

FR 13.09.19-06.12.19 (8 Treffen)
15:30-16:30 Uhr

Kein Kurs am 04.10. und am 11.10.2019
Geblihr: 28,00 €

Ort: Ev. Familienzentrum ARCHE,
Asselner Hellweg 163, 44319 Dortmund

Leitung: Christina Hbésche (Sportiibungsleiterin
— Bewegungserziehung im Kindesalter)

Interkultureller Mttertreff
mit Kleinkindern

In Kooperation mit der Dortmunder Diakonie
ist ein Treff fiir Mitter mit ihren Kleinkindern
entstanden. Jeden Mittwoch kommen Frauen
unterschiedlicher Herkunft mit Einwan-
derungs- und Fluchtgeschichte zu einem
gemeinsamen Friihstlick zusammen, lernen
sich besser kennen, tauschen sich aus und
ermdglichen ihren Kindern die Begegnung im
gemeinsamen Spiel.

Die Treffen werden padagogisch von einer
Gruppenleitung begleitet, es konnen Fragen
und Wiinsche angesprochen und auf Hilfen
aufmerksam gemacht werden.

INNENSTADT-NORD GEBUHREN-

Kursnummer: F192-0201 FREI!
M1 07.08.19-09.10.19 (10 Treffen)
10:00-12:15 Uhr

Kursnummer: F192-0202
MI 16.10.19-18.12.19 (10 Treffen)
10:00-12:15 Uhr

Ort:
Braunschweiger Str. 20, 44145 Dortmund

Leitung:
Norelia Gabriela Croitoru (BA Soziologie,
Lehramt Erziehungswissenschaft)

Diakonie &:
Diakonisches Werk
Dortmund und
Linen gGmbH



EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Erlebnis Wasser

fr Vater mit Kleinkindern
(geb. Juni 2017 bis Juni 2018)

In diesem Kurs wird Freude an der Bewegung
im Wasser geweckt. Sie und Ihr Kind kdnnen
sich im warmen Wasserbecken zu Singspielen
bewegen und mit Spielzeug und anderen
Hilfsmitteln experimentieren. Sie lernen unter-
schiedliche Haltegriffe kennen, um dem Baby
oder Kleinkind die groRtmagliche Bewegungs-
freiheit zu bieten. So kann spielerisch das
Element Wasser erobert werden.

Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob das "Baby-
schwimmen" fiir Ihr Kind geeignet ist, dann
sprechen Sie bitte mit Ihrem Kinderarzt.

Das sollten Sie insbesondere tun, wenn Vorer-
krankungen oder Organschéden vorliegen. Fiir
die Benutzung des Schwimmbades entstehen
die angegebenen Zusatzkosten.

KIRCHHORDE, BAD IM AUGUSTINUM

Kursnummer: F192-0504

SA 14.09.19-07.12.19 (10 Treffen)
09:00-09:45 Uhr

Kein Kurs am 19.10, 26.10. und 2.11.19.
Gehbiihr: 80,00 €

Ort: Bad im Augustinum
Kirchhorder Str. 101
44229 Dortmund

Leitung: Katrin Arnold-Albrecht
(staatl. anerkannte Erzieher/in)

Leben mit Kindern — Véter und Kinder

GEBUHREN-

FREI!

PEKIP® fur Vater mit Babys
(4 bis 6 Monate)

Véter sind von Anfang an wichtig fiir das
Baby und seine Entwicklung. Da meist Mutter
mit ihren Babys am PEKIiP-Kurs teilnehmen,
bietet dieses kostenfreie Schnupperangebot
am Samstag Vétern die Gelegenheit, PEKiP
kennenzulernen.

Gemeinsam mit ihrem Baby lernen Véter
praktische Spiel- und Bewegungsanregungen
kennen, erfahren etwas uber die Entwicklung
ihres Kindes, kniipfen Kontakte und erleben
vor allem eine intensive Zeit und viel Spafd
miteinander.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem
Arbeitskreis "Aktive Véter in Dortmund".

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F192-0501
SA 16.11.19, 10:00-11:30 Uhr
ohne Gebihr

Leitung: Kristina Adams (Dipl.-P&dagogin,
PEKiP-Kursleitung)

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Vater und Kinder

Véter und Kinder backen =S

Weihnachtsplatzchen FREI!
Fir 3 bis 8jahrige Kinder und ihre Vater

In der Kiiche der Ev. Familienbildung kommen
Kinder mit ihren Vétern zusammen, um in
Teams Platzchen zu backen. Eine schine

Box zur Aufbewahrung der Kekse wird auch
gemeinsam gestaltet. Mit diesem Vormittag
wird das Gemeinschaftsgefihl zwischen Kin-
dern und ihren Vatern mit einer vielleicht nicht
alltdglichen Aktion gestarkt.

Die selbstgestaltete Box, geftillt mit vielen bun-
ten Platzchen, kehrt mit Kindern und Vétern
nach Hause zurtick. Dort gibt es sicher viel zu
berichten und zu probieren!

Und vielleicht kdnnen Kind und Vater zukiinftig
die ganze Familie zu einem gemeinsamen
Backnachmittag motivieren...

In Kooperation mit dem Gleichstellungsbliro
und dem Familienprojekt der Stadt Dortmund
sowie dem Arbeitskreis "Aktive Véater in Dort-
mund".

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F192-0502
SA 071219, 09:45-13:30 Uhr

Leitung: Sebastian Kaul

Anmeldung nur uber die Ev. Familienbildung,
0231 8494-404, www.familienbildung-do.de,
familienbildung@ekkdo.de

Véter und Kinder in der Natur:

Von Wildnis umgeben

— Laubhuttenbau

Fir Vater mit ihren Kindern (5 bis 12 Jahre)

Wir bauen uns aus dem, was der Wald uns
bietet, eine Laubhitte, die uns sogar vor kalten
Néchten, Regen und Wind im Wald schiitzen
wirde. Zudem dient sie auch als perfekte
Tarnung, um Tiere besser im Wald beobach-
ten zu kénnen.

Bei unseren Vater-Kind-Angeboten werden
den Kindern und lhren Vatern die Natur auf
eine lebendige Art und Weise nahe gebracht.
Nach den Grundlagen des Coyote Mentoring
wird die Neugierde angeregt. Die grofRen und
kleinen Teilnehmer erlernen verschiedenste
Fertigkeiten und entwickeln so ihre Fahigkei-
ten flr ein Leben in der Wildnis. Véter kénnen
mit ihren Kindern zusammen im Team Neues
ausprobieren, gemeinsam etwas lernen und
eine intensive Zeit miteinander verbringen.

SCHWERTER WALD

Kursnummer: F192-0503

SA 12.10.19, 10:00-13:00 Uhr
Gebuihr: 19,00 €

(1 Kind + ménnl. Begleitperson)

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung und
o 57
Verpflegung fiir zwischendurch
Ort: Treffpunkt Parkplatz Freischiitz,
Horder Str. 131, 58239 Schwerte

Leitung: Richard Ortmann, Querwaldein e.V.
Dortmund

In Kooperation mit
Querwaldein e. V.
Dortmund



EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Gemeinsam etwas unternehmen

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Elternthemen

Fordern
Sie auch unseren
Flyer Giber weitere
Weitere Elternthemen finden Sie unter Angebote in
“Fortbildungen und Qualifizierung”. Familienzentren
Sofern noch Platze frei sind, konnen Sie gerne daran teilnehmen. e

Weitere Kurse sind mdglich in Kooperation mit verschiedenen Kirchengemeinden,
Familienzentren / Kindertageseinrichtungen. Wenn auch Sie Interesse an einer Kooperation
haben, erhalten Sie gerne weitere Informationen bei Gerda Schulte-Grave:

Tel.: 0231 8494 405, E-Mail: gerda.schulte-graeve @ekkdo.de

Aktuelle Veranstaltungen finden Sie auch auf: www.familienbildung-do.de

Von der Milch zum Brei

Milchmahlzeiten haben Ihr Baby in den ersten
Monaten prima versorgt. Dann mdchte und
braucht es mehr. Die Milchmahlzeiten werden
nach und nach durch Breimahlzeiten, die so
genannte Beikost, ersetzt.

Aber ab wann und wie gewdhnen Sie Ihr Baby
an den Brei? Was genau braucht Ihr Kind,
damit es gesund ernéhrt wird? Welche Argu-
mente sprechen fiir Glaschenkost und welche
fir selber kochen? Was kdnnen Sie tun, wenn
Ihr Kind nicht essen will?

Zu diesen und weiteren Fragen gibt es
Informationen, Anregungen und Tipps aus

der Praxis. Wie Sie ohne groRen Aufwand ver-
schiedene Breie schnell zubereiten kénnen,
werden Sie anschlieend beim gemeinsamen
Kochen ausprobieren und kosten. Die Rezepte
kdnnen mitgenommen werden.

FUR ELTERN VON BABYS GEB.
APRIL —JULI 2019

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Von der Beikost zur Familienkost

Ihr Baby interessiert sich zunehmend fur das
Familienleben und das Essen der ,Grof3en”.
Jetzt ergeben sich neue Fragen wie ...
+  Was kann es mitessen oder trinken?
+  Braucht es noch spezielle Babykost?
*  Welche Nahrungsmittel sind
noch nicht geeignet?
*  Welche Zubereitungsarten sind
empfehlenswert?
«  Was tun, wenn es nicht essen will?

Zu diesen und weiteren Fragen gibt es
Informationen, Anregungen und Tipps aus der
Praxis. Wie man ohne zusétzlichen Aufwand
einfache Gerichte fir die ganze Familie
zubereiten kann, wird anschliessend beim ge-
meinsamen Kochen ausprobiert und gekostet.
Die Rezepte kdnnen mitgenommen werden.

FUR ELTERN VON BABYS IM
9.-15. LEBENSMONAT

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F192-P103
MO 30.09.19, 19:00-21:15 Uhr
Gebihr: 11,00 €

FUR ELTERN VON BABYS GEB.
JUNI - SEPTEMBER 2019

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F192-P104
SA 16.11.19, 10:00-12:15 Uhr
Gebihr: 11,00 €

fur Wickede: Anmeldung tUber das
Familienbiro Brackel, 0231 50 295 59,
andreaschmidt@stadtdo.de

Kursnummer: F192-P105
SA 30.11.19, 10:00-14:00 Uhr
Gebuhr: 19,50 €

In Kooperation mit dem

Familienbiiro Innenstadt-Ost

Leitung aller Kurse: Elisabeth Spieker-Hofmann
(exam. Kinderkrankenschwester, Fachberaterin
flir Sduglings- und Kindererndhrung UGB)

Verantwortlich:
Anne Hentrei-Peuschel, 0231 8494 402

Wer mochte, darf gerne eine Dose fir Reste
mitbringen.



EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Elternthemen

Artgerechte Erziehung
—was unser Nachwuchs
wirklich braucht

Es gibt keinen Gebarstreik der Eltern, sondern
die Gesellschaft bestreikt die Kinder: Diese
These vertritt Herbert Renz-Polster, Kinder-
arzt und Wissenschaftler am Mannheimer
Institut fir Public Health (http://www.miph.de),
in seinem Buch "Menschenkinder" (Kdsel-
Verlag).

Und es ist schon seltsam: Fir Tiere wissen
wir ziemlich genau, welche Bedingungen
ihnen forderlich sind. So wurden die Zoos
umgestaltet und Tanzbéren verboten. Nur auf
der anderen Seite der Gitterstabe sind wir uns
nicht sicher: was brauchen Menschenkinder
um sich gut zu entwickeln? Da herrschen mit
jeder Generation neue Ansagen. Dabei zeigt
der Blick auf die Kinder das immer gleiche
Muster: Sie entwickeln sich nicht, indem man
an ihnen zieht oder sie nach vorne schubst.
Sie mussen ihre Eigenkréfte entwickeln.

Nur: wie kann das gelingen?...

Freuen Sie sich auf einen spannenden Abend
mit dem Kinderarzt, Wissenschaftler und
Buchautor Herbert Renz-Polster.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Ein
spannender
Abend mit

Herbert Renz-
Polster!
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Kursnummer: F192-P101
DI, 26.11.2019, 19:00-21:30 Uhr
Gebuhr: 5,00 Euro (Abendkasse)

Referent: Herbert Renz-Polster (Kinderarzt und
Buchautor)

Geférdert durch:

" % | Bundesministerium

des Innern, fiir Bau
open4:’

und Heimat

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Diese Veranstaltung findet im Rahmen des
Bundesprojektes Open4 statt.

Schnell und gesund
kochen fur Kinder

In diesem dreistlindigen Kochkurs erfahren
Eltern Wichtiges uber eine gesunde und
leckere Familienerndhrung.

Sie erhalten Anregungen, die Sie auch in
einem gefiillten Alltag mit wenig Zeit schnell
und leicht umsetzen konnen.

Neben leckeren, praxistauglichen Rezepten
und nitzlichen Informationen erfahren Sie
auch, wie Sie Ihre Kinder fir gesundes Essen
und Trinken begeistern kénnen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F192-P102

FR 22.11.19, 09:30 — 12:30 Uhr
Geblihr: 10,00 €

Fiir Versicherte der IKK classic ist die
Teilnahme kostenfrei.

Bitte mitbringen: Kleine Dosen flir eventuelle
Essensreste

Leitung: Stephanie Siegert
(Dipl.-Okotrophologin)

Die Anmeldung zu diesem Kurs

richten Sie bitte an:

IKK classic, Burgwall 20, 44135 Dortmund,
0231 57583-31014,

kathrin.paris-wohlgemuth@ikk-classic.de

Sie erhalten eine Rechnung
von der IKK classic.

In Kooperation mit der

Fernsehen, Smartphones,
Apps & Co.

— Medien mit Kindern sicher nutzen!
Eine Informationsveranstaltung rund um
die kindliche Mediennutzung

HIGHLIGHT

Ob Fernsehen, Smartphones oder Tablets -
auch fiir Kinder im Vorschulalter sind Medien
bereits Teil ihrer familiaren Alltagswelt!

Sie erleben ihre Eltern bei der Handynutzung,
schauen sich Sendungen im Fernsehen an
oder nutzen bereits selbst die digitalen
Geréte, z.B. um zu spielen.

GEBUHREN-

Fiir viele Eltern stellen sich FREI!
deshalb die Fragen:

*  Abwann kann man das Internet und
Smartphones/Tablets sinnvoll nutzen?

*  Wie lange darf mein Kind Medien
nutzen?

«  \Verpasst es den Anschluss, wenn es zu
Hause kein Tablet nutzt? und

*  Wie kann ich einen kompetenten und
kreativen Umgang mit Medien fordern?

Die Veranstaltung findet statt im Rahmen der
Initiative Eltern+Medien, eines Angebotes der
Landesanstalt fur Medien Nordrhein-Westfalen
(LfM).

Bitte melden Sie sich an.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F192-P106
MO 25.11.19, 16:00 — 17:30 Uhr

Eine Kinderbetreuung ist auf Anfrage méglich.

Leitung: Johannes Wentzel (Medienreferent.
Medienkompetenz fiir die Bildungsarbeit)



EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Elternthemen

Erste Hilfe am Kind

Sicherlich kennen Sie den oft turbulenten
Alltag von Eltern. Ihre Kleinen fangen an zu
laufen, klettern und gehen keiner Gefahr aus
dem Weg. Wenn dann tatséchlich mal etwas
passiert, ist schnelles Handeln wichtig!

Zusammen mit der erfahrenen Kursleiterin
Anja Schlingermann (Kinderkrankenschwes-
ter) bieten wir werdenden Eltern und allen
Eltern mit Kindern bis zum Ende der Grund-
schulzeit einen Kurs zur Ersten Hilfe am Kind
an.

An zwei Abenden werden folgende
Themen vermittelt:

Wundversorgung, Kontrolle von Bewusst-
sein, Atmung, Gehirnerschitterung, Fieber-
krémpfe, plétzlicher Kindstod, Pseudokrupp,
Kehldeckelentziindung, Fremdkorper in den
Atemwegen, praktische Ubung der Herz-Lun-
gen-Wiederbelebung an 8 Puppen, Verbren-
nungen, Vergiftungen, Ertrinkungsunfalle,
Knochenbriiche, Hirnhautentziindungen und
Zeckenbisse.

Anmeldung nur tUber die IKK classic
Beate Hagmans,

Tel: 0231 57583-31013
Beate.Hagmans@ikk-classic.de

Sie erhalten eine Rechnung.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F192-P107

M1 20.11.19 + 27.11.19 (2 Treffen)
19:00-21:45 Uhr

Gebihr: 30,00 €

(Ftir Versicherte der IKK classic kostenfrei)

Leitung: Anja Schlingermann

In Kooperation mit der IKK classic.

Windel ade?!?
Der lange Weg zum "Trocken werden"

Zwischen dem zweiten und dritten Lebens-
jahr werden die meisten Kleinkinder sauber
und trocken. Wie dieser Prozess ablauft und
sinnvoll gestaltet werden kann, was er fir die
Kleinkinder bedeutet, darum soll es an diesem
Abend gehen. Dabei spielt die enge Abstim-
mung der Eltern mit weiteren Betreuungsper-
sonen im Kindergarten oder in der Kinderta-
gespflege mit einer einfiihlsamen Begleitung
eine wichtige Rolle. Die Kérperpflege der
Zweijahrigen muss nicht nur als Last, sondern
kann auch als Chance fiir die Beziehungsge-
staltung zum Kleinkind begriffen werden.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F192-P108
DO 26.09.19, 18:00-20:15 Uhr
Gebihr: 7,50 €

Leitung: Bérbel Kompa (Dipl.-Sozialarbeiterin)

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Elternthemen

Eltern starken

Ein Seminar fur Eltern, deren Kinder
zwischen 1 und 6 Jahre alt sind

Eltern sein ist eine grol3e Herausforderung

mit vielen schdnen Momenten. Eltern haben
viele Fragen zur Erziehung und suchen eigene
Antworten.

Das Seminar "Eltern Stérken" soll Eltern unter-
stiitzen, mehr Sicherheit und Klarheit in das
eigene Erziehungsverhalten zu bringen.

Mit Hilfe einer erfahrenen Dialogbegleiterin
haben Sie die Moglichkeit mit anderen Eltern
ins Gespréach zu kommen und sich auszutau-
schen.

*  Wie kann ich eine anregende Entwick-
lungsumgebung fir mein Kind schaffen?
Wie viel Zeit braucht mein Kind mich?
Wie viel Streit vertragt mein Kind?

Wie setze ich Grenzen?

Mein Kind will nicht einschlafen!
Eifersucht unter Geschwistern!

... und alle Ihre Fragen und Themen!

Bei Bedarf kann ein Anschlusskurs mit einem
Treffen 1x im Monat eingerichtet werden.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F192-P109
DO 05.09.19-26.09.19 (4 Treffen)
19:00-21:15 Uhr

ohne Gebiihr

FREI!

Leitung:
Susanne Kogge (Dipl.-Sozialarbeiterin)

GEBUHREN-

Hochsensibles Kind?
— Was kann ich tun!

Was heif3t eigentlich "hochsensibles Kind"?

Hochsensibilitat finden wir schatzungsweise
bei 15-20% aller Menschen, sie zahlt nicht als
Krankheit, kann aber von gesundheitlichen
Beschwerden begleitet werden.

Hochsensible Kinder haben zunehmend
Schwierigkeiten sich in unserer schnelllebigen
und reizuberflllten Welt zurechtzufinden. Was
diese Kinder fir ein "gesundes" Aufwachsen
benétigen und ob wir solche Raume in der
Gesellschaft schaffen kénnen, wollen wir an
diesem Abend diskutieren.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F192-P110
DO 31.10.19, 19:00-21:15 Uhr
Geblhr: 7,50 €

Leitung:
Dorothee Meimers (Dipl.-Heilpddagogin)
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EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Vielfalt in KiTas und Familienzentren

Die folgenden Veranstaltungen finden in Kooperation
mit Familienzentren und mit Kindertageseinrichtungen statt!

Filmabend / -Nachmittag: “Wege aus der Brilifalle*
Ein Film von Wilfried Briining

In der Erziehung ist Respekt und Gewaltlosigkeit oberstes Gebot. Eltern miissen sich allerdings
auch durchsetzen. Daraus entstehen viele Konfliktsituationen zwischen Ihnen als Eltern und
Ihren Kindern, die nicht selten in Brillerei und Androhung von Strafen enden.

Der Film ,Wege aus der Briillfalle* von Wilfried Briining zeigt Alltagssituationen ungefiltert und
erleichtert den Einstieg in einen offenen Austausch iiber schwierige Erziehungssituationen, zu
dem diese Veranstaltung nach dem gemeinsamen Ansehen des Filmes einladt.

lhre Anmeldung zu diesen Kooperationsveranstaltungen
richten Sie bitte an das jeweilige Familienzentrum.

APLERBECKER MARK

Kursnummer: F192-P203 Kursnummer: F192-P214

DO 14.11.19, 19:00-21:15 Uhr DI 24.09.19, 19:30-21:45 Uhr

ohne Gebiihr ohne Gebihr

Ort: Familienzentrum Brambauer-Nord, Ort: Ev. Familienzentrum,
Martin-Luther Kindergarten Schwerter Str. 284, 44287 Dortmund
Im Lohfeld 2a, 44536 Liinen

LUNEN-BRAMBAUER

INNENSTADT-NORD

Kursnummer: F192-P208

DI 29.10.19,14:30-16:45 Uhr

ohne Gebiihr

Ort: Ev. Familienzentrum Roland,
RolandstralRe 11, 44145 Dortmund

Diese Angebote werden
finanziert (ber die

NRW-Férderung
der Familienzentren




I EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Vielfalt in KiTas und Familienzentren

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG I

Leben mit Kindern — Vielfalt in KiTas und Familienzentren

Filmabend:
Zwischen zwei Welten
— Kinder im medialen Zeitalter

Der Film "Zwischen zwei Welten - Kinder im
medialen Zeitalter" soll Eltern helfen, eine
ausgewogene Balance zwischen Medienkon-
sum und Bewegung fiir ihre Kinder zu finden.
Er bietet ein praxisnahes Konzept, das Eltern
hilft, sich gegentiber den Anforderungen der

Erziehung im digitalen Zeitalter zu behaupten.

Herausgekommen ist ein "Neuronenschutz-
programm”.

Nach dem Film bleibt Zeit fir einen Aus-
tausch.

INNENSTADT-WEST

Kursnummer: F192-P206
DI 03.09.19, 18:00—20:15 Uhr

Ort: Ev. Familienzentrum Kinder unterm U
Rheinische Stralle 66

Leitung:
Gerda Schulte-Gréave (Dipl.-Sozialpadagogin)

Die Anmeldung fur diese
Kooperationsveranstaltung richten Sie
bitte an das Familienzentrum.

Diese Angebote werden
finanziert (ber die

NRW-Férderung
der Familienzentren

Fit fur die Schule

Der Wechsel vom Kindergarten in die Schule
ist eine Herausforderung, der sich Kinder und
ihre Eltern stellen miissen. Wie konnen Sie
sich als Eltern und lhre Kinder ,entspannt*
und mit Vorfreude darauf vorbereiten?
Gemeinsam wollen wir an diesem Abend
Uberlegen, wie Sie lhre Kinder stérken,
beféhigen und schiitzen kénnen.

Fragen, Erfahrungen und Wiinsche teilen wir
im Dialog, lernen und profitieren voneinander
und damit auch lhre Kinder.

BRECHTEN

Kursnummer: F192-P207

DI 12.11.19, 19:30-21:45 Uhr
Ort: Ev. Familienzentrum, Widumerstr. 17,
44339 Dortmund

EICHLINGHOFEN

Kursnummer: F192-P302
D1 08.10.19, 18:30-20:45 Uhr
Ort: Ev. Kindergarten Eichlinghofen
Persebecker Stralle 44, 44227 Dortmund

GEBUHREN-

FREI!

Leitung:
Ulrike Laengner (Dipl.-Sozialpadagogin,
Dialogbegleiterin)

Ihre Anmeldung zu dieser Kooperationsver-
anstaltung richten Sie bitte an das Familien-
zentrum bzw. die Kindertageseinrichtung

Elterncafé
im Paulus-Familienzentrum

Bei einem gemeinsamen Friihstlick werden
Erfahrungen ausgetauscht und auf Hilfen
aufmerksam gemacht.

Es soll Raum fr persénliche Fragen und
Wiinsche sein und jede junge Familie mit ihren
Kompetenzen gestérkt werden.

Erzieherinnen aus dem Familienzentrum
begleiten diesen offenen Treff.

INNENSTADT-NORD

Kursnummer: F192-P215

Die Termine stehen noch nicht fest.

Bitte fragen Sie im Familienzentrum nach
(Tel.: 0231 700 75 52)

Ort: Ev. Familienzentrum Paulus
Kirchenstr. 27, 44147 Dortmund

Leitung: N.N GEBUHREN-

FREI!

Treffpunkt fir junge
Mutter und Vater

Bei einem gemeinsamen Friihstlick werden
Erfahrungen ausgetauscht und auf Hilfen
aufmerksam gemacht. Es soll Raum fir per-
sonliche Wiinsche und Fragen sein und jede
junge Familie mit ihren Kompetenzen gestérkt
werden.

Es wird Uber Entwicklungsschritte und
Erziehung informiert. Themen wie gesunde
Ernéhrung, gesunde Kleidung, Arztbesuche,
Impfung und Vorsorge gehéren ebenfalls zum
Inhalt der Gespréache. Das Auskommen mit
dem Einkommen haben wir dabei stets im
Blick.

FREITAGS VON 9:30-11:45 UHR 1.50 €
WICKEDE / MEYLANTSTRASSE pr(; Treffen

fur Lebensmittel

Kursnummer: F192-P209
FR 13.09., 20.09.,27.09.2019 (3 Treffen)

Kursnummer: F192-P210
FR 04.10., 11.10., 08.11., 15.11.2019 (4 Treffen)

Kursnummer: F192-P211
FR 22.11.,29.11.,,06.12., 13.12.2019 (4 Treffen)

Leitung:

Tatjana Jordan (Referentin fiir Frauenfragen)
Teilnehmendenzahl: 8 —12 Personen mit
Kindern

FUR
KINDER-
BETREUUNG

IST GE-
SORGT!




I EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Vielfalt in KiTas und Familienzentren

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG I

Leben mit Kindern — Vielfalt in Grundschulen und Familienzentren

Du darst nicht mitspielen! —
Normal oder schon Mobbing?

Im Kindergarten werden Kinder gehénselt,
beschimpft, ausgelacht, gehauen und ausge-
schlossen.

Meist sind dies Erfahrungen, die zu der Ent-
wicklung der drei bis sechs Jahrigen dazuge-
horen. Aber wann sind solche Verhaltenswei-
sen als Schikanen zu bezeichnen und wann
werden Kinder gedemdtigt oder beschamt?
Wo setzen Kinder einfach nur Grenzen oder
experimentieren auf unterschiedlichen Ebenen
mit ihren Verhaltensweisen und wann fangen
sie an bewusst zu krénken.

Uber diese Fragen méchte ich gerne mit Ihnen
zusammen nachdenken und dieses Thema
aus verschiedenen Blickwinkeln betrachten.

WEREE GEBUHREN-
Kursnummer: F192-P205 FREI!
MO 28.10.19, 14:30-16:45 Uhr

Ort:
AWO Familienzentrum NortkirchenstraRe,
Nortkirchenstr. 33, 44263 Dortmund

Leitung: Dorothee Meimers
(Dipl.-Heilpddagogin)

Ihre Anmeldung zu dieser Kooperationsveran-
staltung richten Sie bitte an die Kindertagesein-
richtung.

Diese Angebote werden
finanziert iiber die

NRW-Férderung
der Familienzentren

Jetzt ist aber Schluss!! — Sonst...

Ja was sonst?
Uber Grenzen setzen in der Erziehung

Warum ist Grenzen setzen in der Erziehung
wichtig? Grenzen setzen heil’t nicht bestra-
fen, sondern Regeln einhalten und stérendes
Verhalten verstehen. Aber wie geht das?

Wir laden Sie ein, sich mit dem Thema aus-
einanderzusetzen, wir wollen Denkansto3e
geben und die Mdglichkeiten des gegenseiti-
gen Austausches anbieten.

MARTEN

DO 26.09.19, 16:00-18:15 Uhr

Ort: Ev. Familienzentrum Eliaskinder Imma-
nuel, Haumannstr. 5, 44379 Dortmund

LUNEN-BRAMBAUER

Kursnummer: F192-P202
DO 19.09.19, 14:30-16:45 Uhr

Ort: Familienzentrum Brambauer-Nord,
Martin-Luther Kindergarten, Im Lohfeld 2a,
44536 Linen

EVING

Kursnummer: F192-P216
FR 22.11.19, 14:30-16:45 Uhr

Ort: AWO-Kita Evinger Parkweg,
Evinger Parkweg 8 44339 Dortmund

Die Anmeldung fiir diese Kooperationsveran-
staltung richten Sie bitte an das Familienzen-
trum

Leitung:
Gerda Schulte-Gréave (Dipl.-Sozialpadagogin)

GEBUHREN-
Kursnummer: F192-P201 FREI!

Fit flr's Leben
— k(l)eine Angst vor Atempausen?!

Kinder und Eltern sind einem hohem Stressle-
vel ausgesetzt. Wie kénnen wir als Eltern uns
und unsere Kinder so stérken, dass wir den
Alltagsanforderungen gerecht werden ohne
aus der Balance zu fallen? Im gemeinsamen

Dialog finden wir Strategien fir unseren Alltag.

MENGEDE

GEBUHREN-

Kursnummer: F192-P212
DO 26.09.19, 14:30-16:45 Uhr
ohne Gebihr

FREI!

Ort: Mengede, Ev. Familienzentrum "Em-
scherwichtel", Wiedenhof 2a,
44359 Dortmund

Leitung: Ulrike Laengner (Dipl.-Sozialpada-
gogin, Dialogbegleiterin)

Ihre Anmeldung zu dieser Kooperationsveran-

staltung richten Sie bitte an die Kindertagesein-

richtung

An die Topfe - Fertig — Los!

Essverhalten wird in der Kindheit gelernt und
meistens bis ins Erwachsenenalter ibernom-
men. Eltern sind Vorbilder, in dem was sie
essen,

was sie kochen und welchen Stellenwert
gemeinsames Essen in der Familie hat.

Mit diesem Projekt starten Eltern der Herder
Grundschule mit einem gemeinsamen
Fruhstiick in den Tag und werden unterstiitzt,
preiswert und lecker ein gesundes Friihstlick
zuzubereiten, damit ihre Kinder davon profi-
tieren kdnnen. Gleichzeitig flieBen nebenbei
Informationen zu gesunder Erndhrungs- und
Lebensflihrung mit ein.

Ein gemeinsames Projekt der Herder-Grund-
schule, des Familien-Projektes der Stadt Dort-

mund und des Evangelischen Bildungswerkes.

EVING

Kursnummer: F192-P401
MI 28.08.19-09.10.19 (7 Treffen)
08:15-11:15 Uhr

Kursnummer: F192-P402 FREI!
MI30.10.19-18.12.19 (8 Treffen)
08:15-11:15 Uhr

ohne Geblhr

Ort: Herder Grundschule, Gretelweg 15,
44339 Dortmund

Leitung: Susanna NeuR (Dipl.-Sozialarbeiterin)

GEBUHREN-




I EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Vielfalt in KiTas und Familienzentren

Erziehen mit EFFEKT?!

Einladung zum Elternkurs

EFFEKTIv erziehen? — Geht das uberhaupt
und ist das wiinschenswert?

Die Universitat Nirnberg-Erlangen hat eine
Veranstaltungsreihe entwickelt, die Grund-
regeln positiver Erziehung sowie schwierige
Erziehungssituationen thematisiert.

Die Themen heiflen:

*  Wie kann ich das Selbstvertrauen
meines Kindes starken?

+  Wie erkldre ich klare Regeln?

»  Wie kann ich Stress in der Erziehung
besser bewaltigen?

*  Wie unterstiitze ich Freundschaften
meines Kindes?

Die Veranstaltungsreihe umfasst 5 Gruppen-
sitzungen. Die Eltern erhalten Kursmaterialien

(auch in tiirkischer oder russischer Sprache

maglich), Aufgaben und Tipps zum Ausprobie-

ren flir zu Hause.

Diese Veranstaltung ist fur Eltern des
Ev. Familienzentrums Eliaskinder Marten.
Teilnehmendenzahl: 8-12 Erwachsene

MARTEN

Kursnummer: F192-P204

M1 04.09.19-02.10.19 (5 Treffen)
19:00-21:15 Uhr

Gebuihr: 10,00 € fur Elternmaterialien

Ort: Familienzentrum "Eliaskinder"
Lina-Schéfer-Str. 42, 44379 Dortmund

Leitung: Nicola Mérth (Dipl.-Sozialpddagogin /
DELFI®-Kursleiterin)

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Vielfalt in KiTas und Familienzentren

Filmabend / -Nachmittag: “Wege
aus der Brillfalle®
Ein Film von Wilfried Briining

In der Erziehung ist Respekt und Gewaltlosig-
keit oberstes Gebot. Eltern miissen sich aller-
dings auch durchsetzen. Daraus entstehen
viele Konfliktsituationen zwischen lhnen als
Eltern und Ihren Kindern, die nicht selten in
Brillerei und Androhung von Strafen enden.
Der Film ,Wege aus der Brillfalle* von Wilfried
Briining zeigt Alltagssituationen ungefiltert
und erleichtert den Einstieg in einen offenen
Austausch iber schwierige Erziehungssituati-
onen, zu dem diese Veranstaltung nach dem
gemeinsamen Ansehen des Filmes einladt.

lhre Anmeldung zu diesen Kooperations-
veranstaltungen richten Sie bitte an das
jeweilige Familienzentrum, bzw. Kindergar-
ten.

HUSEN-KURL

Kursnummer: F192-P301
MI 06.11.19, 19:00-21:15 Uhr
Geblhr: 7,50 €

Ort: Evangelischer Kindergarten,
Flemerskamp 116, 44319 Dortmund

Leitung:
Gerda Schulte-Grave (Dipl.-Sozialpadagogin)




EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Gemeinsam etwas unternehmen

Café International

Im Café International treffen sich zweimal
wochentlich Deutsche und Gefliichtete im
Stadtteil, um miteinander zu sprechen und in
Kontakt miteinander zu kommen.

In ungezwungener Atmosphare ist Raum fiir
Beratung und Begegnung.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F192-R101
MO 09.09.19-02.12.19 (13 Treffen)
17:00-19:00 Uhr

Leitung:
Dorothee Rupprecht

Kursnummer: F192-R102
DO 12.09.19-05.12.19 (11 Treffen)
17:00-19:00 Uhr

Leitung: Ruta Buklevics

Foto: Oksana Kuzmina / fotolia.de

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Gemeinsam etwas unternehmen

Sie suchen eine Tagesmutter
oder einen Tagesvater?

Unsere Kinderbetreuung gestaltet sich
familiennah, vertrauensvoll und padagogisch
qualifiziert!

Ganz auf Ihre Bedurfnisse zugeschnitten,
helfen wir Ihnen, eine von uns ausgebildete
und Uberpriifte Tagesmutter oder einen
Tagesvater zu finden. Die Betreuung kann im
Haushalt der Tagespflegeperson, im elterli-
chen Haushalt oder in anderen geeigneten
Raumen stattfinden.

Wir begleiten, beraten und unterstiitzen Ihre
Familie wahrend des gesamten Betreuungs-
verhaltnisses.

RAUM FUR ENTFALTUNG

Eine optimale Betreuungsqualitat bewahren
wir, indem wir die Tagesmditter und -véter eng
begleiten und regelmaRig fortbilden.

Durch die individuelle Betreuung entsteht
eine enge Bindung zwischen Tagespflege-
person und Betreuungskind. Damit wird die
fur die Entwicklung notwendige Stabilitat und
Sicherheit gegeben, mit der Kinder die Welt
entdecken kdnnen.

Werden Sie Tagesmutter oder Tagesvater

uvp ple WELT
WIRD &UNTT

WIR SUCHEN
ENGAGIERTE

TAGESMUTTER
UND -VATER

BEI FRAGEN
RUND UM DIE
KINDERTAGESPFLEGE
RUFEN SIE AN UNTER:
0231 /8494 400 ODER
0231 /8494 420




EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Trauergruppe

Nur ein Hauch von Leben

Offener Gespréchs- und Kontakt-Treff fiir
Eltern, die ihr Kind durch Fehlgeburt, Tot-
geburt oder in der ersten Lebenszeit verloren
haben.

In der Gruppe kdnnen Sie die Erfahrung
machen, dass starke Gefilhle und Irritationen
gerade in der ersten Zeit der Trauer nicht
ungewohnlich sind. Sie erhalten Zustimmung
und Verstandnis oder bekommen durch Aus-
sagen anderer Eltern, die Ahnliches erlebt
haben, eine Bestatigung lhres eigenen
Erlebens.

Das hilft, sich selbst in dieser ,besonderen”
Zeit zu verstehen und anzunehmen.

Den Weg durch die Trauer kann Ihnen nie-
mand abnehmen, die Gruppe kann lhnen
aber als Halt dienen.

Der Einstieg ist zu jeder Zeit méglich.
Das Angebot findet wéchentlich statt mit
Ausnahme von Feiertagen und Schulferien.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F192-R301
MO 02.09.19-16.12.19 (14 Treffen)
19:30-21:45 Uhr

ohne Gebiihr

Leitung: Gabriele Geck, Gabriele Bokermann
(Systemische Beraterin (DGSP))

Nur ein Hauch von Leben
Treffen mit Nachfolgekindern

Eingeladen sind ehemalige Eltern des
Gesprachskreises "Nur ein Hauch von Leben"
mit ihrem nachfolgend geborenen Baby oder
Kleinkind, um sich miteinander auszutauschen
und Fragen aus ihrer aktuellen Lebens-
situation zu besprechen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F192-R302
FR 22.11.19, 15:00-17:15 Uhr
ohne Geblhr

Leitung: Gabriele Geck, Gabriele Bokermann
(Systemische Beraterin (DGSP))

AKTIV UND

GESUND




Ob Kleidung, Taschen, Accessoires — Nahen
liegt voll im Trend. In den Stoffgeschaften lo-
cken die schonsten Stoffe in allen Farben und
Qualitaten. Doch wie wird aus einem schénen
Stoff ein modisches Lieblingsteil?

Wie repariere ich einen defekten Reif3-
verschluss? Welche Funktionen hat meine
Nahmaschine?

In unseren Kursen bekommen Sie nicht nur
Antworten auf diese und viele andere Fragen,
sondern haben auch die Mdglichkeit, sich mit
den anderen Teilnehmern auszutauschen und
gemeinsam das Néhen zu lernen.

Ob Anfanger oder Fortgeschrittene — unsere
Néahexpertinnen freuen sich auf Sie.

Wenn Sie Informationen wiinschen oder
Fragen haben, wenden Sie sich bitte an:

Britta Martin

0231211987
britta.martin@ekkdo.de

Hier kdnnen Sie kreativ sein mit Stoffen
und Ihre Kleidung selbst herstellen.

Kursnummer: F192-S101

MO 09.09.19-25.11.19 (10 Treffen)
18:45-21:00 Uhr

Geblihr: 75,00 €

Leitung: Evelyn Hellinger
(Damenschneidermeisterin)

Selbst geschneiderte Kleidung — ein
besonderer Glanzpunkt fir jeden Tag.

Kursnummer: F192-S102

DO 12.09.19-28.11.19 (9 Treffen)
15:00-17:15 Uhr

Gebiihr: 67,50 €

Leitung: Evelyn Hellinger
(Damenschneidermeisterin)



EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

N&hen in Wickede

Stoffe ziehen uns an

Kleidung selbst gestalten und Stoffe gekonnt
verarbeiten, sind die Ziele dieses Kurses.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F192-S106

MO 09.09.19-02.12.19 (10 Treffen)
19:00-21:15 Uhr

Kein Kurs am 30.09.2019

Gebihr: 75,00 €

Leitung: Beate Jezierski (Damenschneiderin),
Silvia Jezierski

Bitte
zur 1.Kursstunde
Schreibzeug, Seidenpapier,
Schnittmuster, Stoffreste

bzw. Stoffe und evtl. eine
Abbildung des
“Wunschmodells”
mitbringen.

Aktiv und gesund — Nahen in Wickede

N&hen am Vormittag

Oft steht man vor einer Herausforderung:
Man sieht einen schonen Stoff, der zu einem
Lieblingsteil verarbeitet werden soll.

Nur schaffe ich das alleine?

Der Reilverschluss ist kaputt, eine Naht ist
auf, die Hose zu lang/kurz, oder ein Beklei-
dungsstiick muss enger/weiter gearbeitet
werden. Dies alles kann unter Anleitung in
entspannter Atmosphére erlernt werden. Ich

freue mich darauf, Sie dabei zu unterstiitzen.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F192-S107

DO 12.09.19-05.12.19 (10 Treffen)
09:00-11:15 Uhr

Gebihr: 75,00 €

Leitung: Annemarie Bahnisch
(Damenschneidermeisterin)

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Aktiv und gesund — Nahen in Wickede

Nahen am Wochenende

Jeder, der schon einmal genéht hat, kennt
das: man fangt voller Schwung ein Beklei-
dungsstiick an zu n&hen, dann weil3 man nicht
mehr weiter oder es fehlt an dem passenden
Material. Wenn das Teil erst einmal weggelegt
wurde, gerat es in Vergessenheit oder man
verliert die Lust.

Um diese Teile fertig zu stellen oder auch
einfach einmal entspannt ein paar Stunden
unter fachlicher Leitung zu ndhen, bieten wir
dieses Tagesseminar an.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F192-S108
SA 12.10.19, 09:30-16:00 Uhr
Gebihr: 20,00 €

Kursnummer: F192-S109
SA 16.11.19, 09:30-16:00 Uhr
Geblihr: 20,00 €

Leitung: Brigitte Uschkamp
(Damenschneidermeisterin)

Bitte
zur 1.Kursstunde
Schreibzeug, Seidenpapier,
Schnittmuster, Stoffreste

bzw. Stoffe und evitl. eine
Abbildung des
“Wunschmodells”
mitbringen.




EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Aktiv und gesund — Nahen in Eving und Huckarde

Né&hen in Eving und Huckarde

Né&hen, ein anziehendes Hobby

Eine Gruppe von Frauen mit unterschied-
lichem Wissensstand rund ums N&hen trifft
sich unter fachkundiger Leitung zum gemein-
samen Arbeiten und Erfahrungsaustausch.
Sie sind herzlich eingeladen!

EVING / SEGENSKIRCHE

N&hen nach Lust und Laune
Pfiffige Kleidung herstellen macht SpaR.

Unser Motto ist: selber nahen statt kaufen und
Kreativitat statt Standard!

HUCKARDE / EV. GEMEINDEHAUS

Kursnummer: F192-S103

MI 11.09.19-04.12.19 (11 Treffen)
09:00-11:15 Uhr

Geblihr: 82,50 €

Ort: Segenskirche,
Deutsche Str. 71, 44339 Dortmund-Eving

Leitung: Annegret Brando
(Damenschneidermeisterin)

Kursnummer: F192-S105

DI 10.09.19-03.12.19 (10 Treffen)
19:00-21:15 Uhr

Kein Kurs am 01.10.2019

Gebiihr: 75,00 €

Ort: Ev. Gemeindehaus, Erpinghofstr. 68,
44369 Dortmund-Huckarde

Leitung: Silvia Jezierski,
Beate Jezierski (Damenschneiderin)

NEU!

— erschienen

Evangelisches Bildungswerk Dortmund

PADAGOGISCHE :
FORTBILDUNGEN ! A

2019/2020 eBDO

Evangelisches Bildungswerk
Dortmund

FORTBILDUNGEN firr Mitarbeitende in Kindertageseinrichtungen

FORTBILDUNGEN fir Mitarbeitende im Offenen Ganztag

JETZT INFORMIEREN!

Unsere Fortbildungen fur Erzieher*innen aus Tageseinrichtungen und
fur padagogische Mitarbeiterinnen im Offenen GanzTag

Das Programm finden Sie zum Download unter

www.familienbildung-do.de
Oder wir schicken es Ihnen gern zu. Tel.: 0231 8494-404



EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Aktiv und gesund — Kochen und Kulinarisches

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Aktiv und gesund — Kochen und Kulinarisches

Lecker und preiswert kochen

Der Kurs vermittelt Kenntnisse Uber die
Zubereitung von gesunden und preiswerten
Mahlzeiten, die mit geringen finanziellen
Mitteln und mit Produkten der “Tafel” gekocht
werden kénnen.

Dariiber hinaus werden Kenntnisse Uber eine
gesunde Erndhrung trotz geringer finanzieller
Maglichkeiten vermittelt.

Informationen und Anmeldungen tber die

“Tafel” in Selm,
Frau Hoppe.

SELM

Kursnummer: F192-T101
MO 30.09.19-07.10.19 (2 Treffen)
10:00-13:15 Uhr

Kursnummer: F192-T102
MO 02.12.19-09.12.19 (2 Treffen)
10:00-13:15 Uhr

Geblihr pro Kurs: 23,50 €

Fur Tafelkunden ist die Teilnahme
gebihrenfrei.

Die Lebensmittelumlage von 2,50 € pro Person
und Vormittag wird direkt an die Kursleiterin
bezahlt.

Ort: Ev. Gemeindehaus,
Teichstr. 31, 59379 Selm

Leitung:
Heike Hoppe (Technische Lehrerin)

KOCHEN
MIT
PRODUKTEN

DER “TAFEL”

Projekt der Begegnung
Mit dem Nachbarn

Topf an Topf im MeylantViertel

Eine Kooperationsveranstaltung der LEG
Wohnungsbaugesellschaft, dem Aktionsplan
"Soziale Stadt" und der Ev. Familienbildung
Wickede.

Das "Projekt der Begegnung" soll iber die
gemeinsamen Kochveranstaltungen die
Lebensqualitat, die Gesundheit und die Hilfe
zur Selbsthilfe der Menschen im MeylantVier-
tel starken. Thematisch beschaftigen sich die
Kdchinnen und Kdche mit jahreszeitlicher und
gesunder Kiiche, wobei die (Koch-)Winsche
der Teilnehmenden beriicksichtigt werden.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F192-T213

Leichte Kiiche

DI 27.08.19, 17:00-20:45 Uhr

Gebluhr: 24,00 €

Ftir Mieter/innen der LEG ohne Geblihr

Kursnummer: F192-T214
Silvester-Biiffet

DI 12.11.19, 17:00-20:45 Uhr

Geblihr: 24,00 €

Fiir Mieter/innen der LEG ohne Geblihr

Leitung: Christiane Deutscher
(grad. Oecotrophologin)




EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Aktiv und gesund — Kochen und Kulinarisches

Herbstgemiise

Auch der Herbst bietet eine Vielzahl an unter-
schiedlichen Gemiisesorten. Lassen Sie sich
iberraschen wie aus Chinakohl, Feldsalat,
Fenchel, Staudensellerie und Co. ein Salat,
eine Suppe und ein Hauptgericht mit Fleisch
werden

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F192-T201
DI 24.09.19, 18:00-21:00 Uhr
Gebihr: 21,00 €

Leitung: Monika Kilka
(staatl. gepr. Oecotrophologin)

Fir einen bayrischen Abend —
Pfiffiges Fingerfood aus dem
Suden Deutschlands

Leckere Happchen aus typisch bayrischen
Zutaten einmal anders serviert

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F192-T202
DI 08.10.19, 18:00-21:00 Uhr
Gebihr: 21,00 €

Leitung: Christiane Deutscher
(grad. Oecotrophologin)

Raffinierte Snack-ldeen —
Spanisches Tappashiffet
Kleine appetitliche, liebevoll zubereitete

Leckerbissen bereichern jede Feier.
Lassen Sie Ihre Familie und Freunde kosten.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F192-T203
DI 29.10.19, 18:00-21:00 Uhr
Gebuhr: 21,00 €

Leitung: Christiane Deutscher
(grad. Oecotrophologin)

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Aktiv und gesund — Kochen und Kulinarisches

Weihnachten steht vor der Tur

Wir bereiten ein Mendi fiir die Festtage vor.
Ob es an den Adventssonntagen nachgekocht
wird oder an Weihnachten auf den Tisch soll
- es passt zu einem festlichen Anlass in der
Winterzeit.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F192-T204
DI19.11.19, 18:00-21:45 Uhr
Gebihr: 24,50 €

Leitung: Monika Kilka
(staatl. gepr. Oecotrophologin)

Winterrezepte —
warmstens zu empfehlen

Saisongemiise und Saisonobst bilden die Ba-
sis fir deftige Wintergerichte. In ihnen stecken
wertvolle Vitamine und Mineralstoffe, die die
Abwehrkrafte starken.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F192-T205
DI 26.11.19, 18:00-21:00 Uhr
Geblihr: 21,00 €

Leitung: Christiane Deutscher
(grad. Oecotrophologin)

Wir wiinschen ein leckeres,
neues Jahr

Herzhafte und siie Leckereien gehéren
neben jeder Menge guter Laune zu jedem
Silvester-Biiffet.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85
Kursnummer: F192-T206

DI 03.12.19, 18:00-21:00 Uhr
Gebuihr: 21,00 €

Leitung: Christiane Deutscher
(grad. Oecotrophologin)



EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Aktiv und gesund — Kochen und Kulinarisches

Kochen fir Paare

An zwei Abenden treffen sich Paare der Kolp-
ingfamilie Dortmund-Kurl, um gemeinsam zu
kochen.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kochen fir Manner

An 3 Abenden treffen sich Manner der KAB-
Do-Wickede zum gemeinsamen Kochen.

Gruppe 1

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F192-T208

MI 25.09., 30.10. und 20.11.2019 (3 Treffen)
18:00-21:45 Uhr

Gebuhr: 43,50 €

Die Lebensmittelgebdiihr in Héhe von 9,00 Euro/
Person/Termin wird direkt an die Kursleitung
gezahlt.

Gruppe 2

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F192-T207

FR 20.09.19 + 11.10.19 (2 Treffen)
18:00-21:45 Uhr

Gebuhr: 43,50 €

Die Geblihr wird pro Paar berechnet.

Die Lebensmittelgeblihr in Héhe von 36,- Euro

pro Paar wird direkt an die Kursleitung gezahlt.

Leitung: Jutta Hierl
(staatl. gepr. Oecotrophologin)

Kursnummer: F192-T209

DO 26.09., 31.10. und 21.11.2019 (3 Treffen)
18:00 - 21:45 Uhr

Geblhr: 43,50 €

Die Lebensmittelgebtihr in Héhe von 9,00 Euro/
Person/Termin wird direkt an die Kursleitung
gezahlt.

Leitung: Jutta Hierl
(staatl. gepr. Oecotrophologin)

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Aktiv und gesund — Kochen und Kulinarisches

Manner kochen mit ihren Frauen
Gemeinsam an den Herd

Unter fachkundiger Anleitung bereiten die
Paare ein aufwendiges, mehrgéngiges Mend
mit nicht alltaglichen Speisen zu.

Bei der Auswahl der Rezepte wird auf die
Jahreszeit geachtet, um mdglichst mit regio-
nalen Zutaten zu kochen. Deshalb wird an
diesem Abend gemeinsam ein Herbstmeni
zubereitet und anschlieBend in gemitlicher
Runde gegessen.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F192-T210

FR 27.09.19, 18:00-22:30 Uhr
Gebihr: 17,50 €

Leitung: Monika Kilka
(staatl. gepr. Oecotrophologin)

Manner kochen fiir ihre Frauen
Manner an den Herd

Unter fachkundiger Anleitung bereiten die
Herren ein aufwendiges, mehrgéngiges Meni
mit nicht alltaglichen Speisen zu.

Am heutigen Tag feiern wir eine "Supra".
Dafiir werden Rezepte aus der georgischen
Kiiche zubereitet. Zum Abschluss werden die
Partnerinnen eingeladen, die kulinarischen
Fahigkeiten ihrer Manner zu testen und zu
genielen.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F192-T211

SA 28.09.19, 09:30-14:15 Uhr
Gebtihr: 17,50 €

Leitung: Monika Kilka
(staatl. gepr. Oecotrophologin)

Manner am Herd

Die Manner treffen sich an drei Abenden,
um gemeinsam verschiedene Gerichte und
Speisen zu kochen.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F192-T212

MI06.11., 13.11. + 27.11.19 (3 Treffen)
17:00-21:00 Uhr

Gebihr: 73,50 €

Leitung: Christiane Deutscher
(grad. Oecotrophologin)



EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Aktiv und gesund — Kochen und Kulinarisches

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Aktiv und gesund — Gesundheit und Wohlbefinden

Haltungsschulung
am Vormittag

Die enge Wechselwirkung zwischen Seele
und Kérper spiegelt sich in der Kérperhaltung
eines jeden Menschen wider. Wir kénnen das
eine nicht vom anderen trennen. Durch geziel-
tes Korpertraining und Ubungen zur Starkung
der Muskulatur gelingt es uns, von Kopf bis
Ful Haltung zu bewahren.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F192-U201

MO 09.09.19-02.12.19 (11 Treffen)
08:30-09:30 Uhr

Gebihr: 50,00 €

Kursnummer: F192-U202
MO 09.09.19-02.12.19
09:45-10:45 Uhr
Gebihr: 50,00 €

Leitung: Ute Schmidt (Ubungsleiterin
B-Lizenz-Prédvention Haltung u. Bewegung)

ZU ALLEN
KURSEN BITTE
SPORTKLEIDUNG,

TURNSCHUHE UND
EIN HANDTUCH
MITBRINGEN!

Haltung & Bewegung
(nicht nur) flr Berufstatige

Ein Kreuz mit dem Kreuz? Nein, danke!
Diese Kurse bieten ein mit Musik begleitetes,
ganzheitliches Ubungs- und Trainingspro-
gramm: gezielte Kraftigungstibungen fiir die
Muskulatur, Dehneinheiten, Gleichgewichts-
Uibungen und abschliefende Entspannungs-
phasen sorgen fiir ein besseres Haltungs-
bewusstsein und Gesamt-Wohlbefinden im
Alltag.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F192-U203

MI 11.09.19-04.12.19 (11 Treffen)
17:45-18:45 Uhr

Gebiihr: 50,00 €

Kursnummer: F192-U204

MI 11.09.19-04.12.19 (11 Treffen)
19:00-20:00 Uhr

Gebiihr: 50,00 €

Leitung:
Tanja Nusswald (Ubungsleiterin B-Lizenz-
Prévention Haltung u. Bewegung)




Ein ganzheitliches Training steigert das allgemeine Wohlbefinden. Es verbessert die korperliche
und geistige Leistungsfahigkeit. Durch gezielte Ubungen zur Kréftigung der Riickenmuskulatur
und ein Programm zur Steigerung der Fitness wollen wir unsere Muskeln stérken, die Straffung
des Korpers erreichen und so Riickenproblemen entgegenwirken.

Kursnummer: F192-U208

DI 10.09.19-03.12.19 (11 Treffen)
17:30-18:30 Uhr

Gebuhr: 50,00 €

Kursnummer: F192-U205

DI 10.09.19-03.12.19 (11 Treffen)
08:30-09:30 Uhr

Gehbiihr: 50,00 €

Kursnummer: F192-U206

MI 11.09.19-04.12.19 (11 Treffen)
08:30-09:30 Uhr

Gebiihr: 50,00 €

Kursnummer: F192-U207

DO 12.09.19-05.12.19 (10 Treffen)
08:30-09:30 Uhr

Geblhr: 45,50 €

Leitung: Sigrid Brink (Ubungsleiterin B-Lizenz
Prévention Haltung u. Bewegung)

Leitung: Sigrid Brink (Ubungsleiterin B-Lizenz
Prévention Haltung u. Bewegung)

ZU ALLEN
KURSEN BITTE
SPORTKLEIDUNG,

TURNSCHUHE UND
EIN HANDTUCH
MITBRINGEN!

In diesem Kurs kraftigen, mobilisieren und
entspannen Sie lhren Korper.

Zur Kraftigung und Mobilisierung der gesam-
ten Rickenmuskulatur kommen im ersten Teil
der Kursstunde verschiedene Kleingeréate wie
Hanteln, Therab&dnder, Redondoballe etc. zum
Einsatz. Im zweiten Teil relaxen wir mit Hilfe
unterschiedlicher Entspannungstechniken wir
Progressive Muskelentspannung, Autogenes
Training, Fantasiereisen, Dehntibungen,
Ubungen aus dem Qi Gong und Feldenkrais.

Kursnummer: F192-U211

MI 18.09.19-27.11.19 (8 Treffen)
17:00-18:00 Uhr

Kein Kurs am 02.10.2019
Gebihr: 36,50 €

Kursnummer: F192-U212

MI 18.09.19-27.11.19 (8 Treffen)
18:15-19:15 Uhr

Kein Kurs am 02.10.2019
Gebihr: 36,50 €

Ort: Ev. Familienzentrum / Kindergarten
Fasanenweg 20, 44269 Dortmund

Leitung: Regina Hering
(Entspannungspadagogin,
Ubungsleiterin C und B)

ZU ALLEN
KURSEN BITTE
SPORTKLEIDUNG,

TURNSCHUHE UND
EIN HANDTUCH
MITBRINGEN!

In der Gruppe gemeinsam Freude an Bewe-
gung zu haben, die korperliche Fitness zu
erhalten und zu verbessern ist das Ziel dieses
Kurses. Es erwarten Sie Ubungen, die die
Beweglichkeit der Gelenke fordern und die
Muskulatur stérken. Hinzu kommen riickenge-
rechte Ubungen im Stehen oder Liegen, mit
und ohne Geréte - aber immer mit Musik.

Kursnummer: F192-U209

DI 10.09.19-03.12.19 (10 Treffen)
19:00-20:00 Uhr

Kein Kurs am 05.11.2019

Gebiihr: 45,50 €

Kursnummer: F192-U210

DO 12.09.19-05.12.19 (10 Treffen)
19:00-20:00 Uhr

Geblihr: 45,50 €

Leitung: Ute Schmidt (Ubungsleiterin B-Lizenz-
Prévention Haltung u. Bewegung)



EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Aktiv und gesund — Gesundheit und Wohlbefinden

Mit KAHA zu innerer Ruhe und Gelassenheit

KAHA ist mobilisierend fordernd und fir den Geist beruhigend. Es kréftigt, dehnt und entspannt
entscheidende Muskelgruppen, ist von jedem Teilnehmer und in jedem Alter durchfiihrbar,
besonders hinsichtlich der Koordination, Konzentration und muskuldren Voraussetzungen.

KAHA heifit Ubersetzt aus der Sprache der Maori ,energiegeladen”. Es ist inspiriert vom Taiji,
Kung Fu, dem Haka (traditionelle ausdrucksstarke Bewegungen der Ureinwohner Neuseelands)
und dem klassischen Yoga. Langsam und flieRend geht eine Bewegung in die andere Uber, so
dass immer genligend Zeit bleibt, diese kontrolliert auszufiihren und einen sofortigen Effekt zu
spiren- eine gesunde Balance zwischen Beweglichkeit und Stabilitét des Korpers. Es kréaftigt,
dehnt und entspannt entscheidende Muskelgruppen und fiihrt zu innerer Ruhe.

Die Musik stammt von Bands hauptséchlich aus Neuseeland, Samoa und Hawaii.

Sie verstérkt die Emotionen und Motivation.

KAHA ist fiir folgende Zielgruppen geeignet:

Kurseinsteiger, Sportanfanger und Wiedereinsteiger

Jiingere und altere Kursteilnehmer mit unterschiedlichem Fitnesslevel
Teilnehmer, die die Bein- und GesaBmuskulatur kraftigen wollen
Ubergewichtige Personen

Leistungsschwéchere Personen

Personen mit leichten Gelenk- und Riickenbeschwerden

VORMITTAGS ABENDS

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F192-U213

DI 17.09.19-03.12.19 (10 Treffen)
10:00-11:00 Uhr

Gebiihr: 45,50 €

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F192-U214

DI 17.09.19-03.12.19 (10 Treffen)
20:15-21:15 Uhr

Geblhr: 45,50 €

Leitung: Christina Hésche (KAHA-Instruktorin)

BITTE
SPORTKLEIDUNG,
TURNSCHUHE,

GYMNASTIKMATTE
UND EIN HANDTUCH
MITBRINGEN.

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Aktiv und gesund — Entspannung und Meditation

Hatha-Yoga

Achtsamkeit und Aufmerksamkeit mit dem
eigenen Korper sowie die eigenen Grenzen
erkennen und respektieren stehen im Mittel-
punkt des Kurses.

In einer Hatha-Yoga-Stunde werden die
Haltungen so ausgefhrt, dass sich der Kérper
wohl und angenehm anftihlt. Der Atem darf
frei und naturlich flieRen.

Hatha-Yoga verbindet die kérperliche,
emotionale und geistige Ebene.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F192-U301

MO 16.09.19-09.12.19 (9 Treffen)
18:15-19:30 Uhr

Kein Kurs am 07.10. und 11.11.2019
Gebuhr: 51,00 €

Kursnummer: F192-U302

MO 16.09.19-09.12.19 (9 Treffen)
19:45-21:00 Uhr

Kein Kurs am 07.10. und 11.11.2019
Gebuhr: 51,00 €

Leitung: Andrea Buhla (BenefitYoga®-Lehrerin)

BITTE
ZU ALLEN YOGA-
KURSEN
BEQUEME KLEIDUNG,
WARME SOCKEN,
EIN KISSEN UND
EINE DECKE

MITBRINGEN.



EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Aktiv und gesund — Entspannung und Meditation

Vini Yoga

Korpertibungen (sog. Asanas) werden in
ruhigen und achtsamen Bewegungen mit
dem individuellen Atemfluss verbunden. Die
zunehmende GleichméaRigkeit und Ruhe in
den einfachen Bewegungsablaufen férdert
das korperliche und geistige Wohlbefinden.
Im Vordergrund steht das innere Wohlgefihl,
nicht die aul3ere Form, sodass entsprechend
der personlichen Gegebenheiten die Haltun-
gen und Ausfiihrungen bei jedem Menschen
anders und damit einzigartig sind.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F192-U306

FR 13.09.19-06.12.19 (10 Treffen)
17:30-19:00 Uhr

Gebihr: 68,00 €

Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Leitung: Johanna Pook
(Yogalehrerin BDY/EYU)

BITTE
ZU ALLEN YOGA-
KURSEN
BEQUEME KLEIDUNG,

WARME SOCKEN,
EIN KISSEN UND
EINE DECKE
MITBRINGEN.

Aktiv und gesund — Entspannung und Meditation

Yoga fiir alle

Hatha-Yoga (ein kérperorientiertes Ubungs-
system) betrachtet den Korper als Tempel
der Seele. So richtet sich dieser Kurs an
Menschen, die dber ihren Kérper hinaus auch
ihre Seele pflegen mdchten. Dabei kréftigen,
dehnen und entspannen Atem- und Korper-
ibungen den Kdrper.

Zudem helfen Entspannungsphasen, den
eigenen Korper zu splren, den Alltag loszu-
lassen und neue Energie zu tanken.

Alle sind herzlich willkommen!

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F192-U307

MI 18.09.19-04.12.19 (10 Treffen)
10:00-11:30 Uhr

Gebihr: 68,00 €

Leitung: Pia Kraienhorst (Yoga-Lehrerin BYV)




Qi Gong

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Aktiv und gesund - Entspannung und Meditation

Qi Gong ist eine Heilgymnastik nach alter chinesischer Tradition. Durch die langsam flieRenden
Bewegungen werden die Selbstheilungskréfte des Kdrpers mobilisiert.
RegelmaRiges Uben lindert Alltagsbeschwerden, erhélt die korperliche und geistige Beweglich-

keit und flihrt zur inneren Harmonie.

Man kann in jedem Lebensalter mit Qi Gong beginnen.

VORMITTAGS NACHMITTAGS

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F192-U303

MO 16.09.19-02.12.19 (8 Treffen)
11:00-12:00 Uhr

Kein Kurs am 30.09. und 04.11.2019
Gebiihr: 36,50 €

Leitung: Petra Hoch (Qi Gong-Lehrerin)

BITTE
BEQUEME
KLEIDUNG UND

TURNSCHUHE
MITBRINGEN.

Kursnummer: F192-U304

DI 17.09.19-03.12.19 (9 Treffen)
16:00-17:00 Uhr

Kein Kurs am 01.10.2019
Gebiihr: 41,00 €

Leitung: Petra Héch (Qi Gong - Lehrerin)

Kursnummer: F192-U305

MI 11.09.19-04.12.19 (10 Treffen)
16:30-17:30 Uhr

Kein Kurs am 27.11.2019

Gebuhr: 45,50 €

Leitung: Gisela Reff (Qi-Gong-Lehrerin)

FORTBILDUNG UND

BERUFLICHE QUALIFIZIERUNG

97



EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Fortbildung und Qualifizierung

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Babysitterdienst in der Familie

Babysitter*innenkurs flir
Jugendliche ab 15 Jahren

Babysitting ist eine verantwortungsvolle und
spannende Aufgabe. Wer Interesse und Spal3
am Umgang vor allem mit Kleinkindern hat,
kann in diesem Kurs die notwendigen
Kompetenzen fir das Babysitting erwerben.
Angehende Babysitter*innen erhalten
theoretische und praktische Kenntnisse iiber
Korperpflege, Wickeln, Nahrungszubereitung,
Unfallverhtitung, Entwicklungsschritte und
passende altersgemalie Spiele.

Teilnehmende erhalten nach erfolgreichem
Abschluss des Kurses und regelmaRiger
Teilnahme ein Zertifikat.

AnschlieBend kdnnen Sie sich Tber die
Familienbiiros Dortmund vermitteln lassen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F192-Y704

2-4 Kurstage im Zeitraum vom 14.-25.10.19
(Herbstferien)

Bitte erfragen Sie die genauen Termine

unter 0231 8494 404

Geblihr: 30,00 €

Leitung: N.N.

Babysitter*innenkurs flr
Erwachsene 55+

Babysitting ist eine verantwortungsvolle und
spannende Aufgabe. Wer Interesse und Spal3
am Umgang mit kleinen Kindern hat, kann in
diesem Kurs die notwendigen Kompetenzen
fur das Babysitting erwerben. Senior*innen
sind in Familien mit kleinen Kindern willkom-
men. Oma und Opa wohnen haufig nicht am
Ort. Angehende Babysittertinnen erhalten
theoretische und praktische Kenntnisse tiber
Korperpflege, Wickeln, Nahrungszubereitung,
Unfallverhiitung, Entwicklungsschritte und
passende altersgemale Spiele.

Teilnehmende erhalten nach erfolgreichem
Abschluss des Kurses und regelmaRiger

(= mind. 11 Ustd.) Teilnahme ein Zertifikat.
AnschlieBend kénnen Sie sich in die Vermitt-
lungsdatei fiir Mitarbeitende des Ev. Kirchen-
kreisen aufnehmen lassen oder Uber die
Familienbiros Dortmund vermitteln lassen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F192-P501

FR 25.10.19-26.10.19 (2 Treffen)
09:30-16:00 Uhr

Gebuhr: 30,00 €

Leitung: Nicole Zeppenfeld
(staatl. anerkannte Erzieherin)

Fur 8-12 Teilnehmende
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Fortbildung und Qualifizierung

Korpersprache
—und was ich alles
damit sagen kann

An diesem Tag mdchte ich mich mit lhnen auf

eine Entdeckungsreise zu unseren non-verba-

len Ausdrucksmdglichkeiten begeben. Durch
Mimik, Gestik und Korpersprache kommuni-

zieren wir mit unserem Gegenuber und vermit-

teln ihm, was wir mit Worten nicht ausdriicken
konnen oder wollen. Und das manchmal so
spontan und schnell, dass unsere Worte nicht
so recht zu unserer Kérpersprache passen.
Durch eigenes Experimentieren (z.B. durch
Korper-, Wahrnehmungs- und Ausdrucks-
Ubungen) und den Austausch untereinander
mochte ich ein Bewusstsein dafiir schaffen,
wie der Einzelne agiert und interpretiert.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Herausforderndes Verhalten
bei Kleinkindern
— und wie ich reagieren kann

Kleine Kinder kdnnen ihre Bediirfnisse

noch nicht aufschieben oder sich schnell an
Gegebenheiten anpassen. Das fiihrt oft zu
Konflikten und Auseinandersetzungen, die
sich durch verschiedenes Verhalten, z.B. in
Schreien, Klammern oder Provokation duiern
und uns an unsere Grenzen bringen kdnnen.
An diesem Abend maéchte ich anhand lhrer
mitgebrachten Fragen und Praxisbeispiele
die Fragen nach Konsequenzen, den Einsatz
von "Time Outs" und Strafen beleuchten und
diskutieren.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F192-Y202
DO 10.10.19, 18:00-20:15 Uhr

Kursnummer: F192-Y201
SA 28.09.19, 09:00-15:00 Uhr
Geblhr: 7,50 €

Bitte eine Decke, bequeme Kleidung und viel
Freude am spielerischen Tun mitbringen.

Referentin:
Dorothee Meimers (Dipl.-Heilpddagogin)

Gebihr: 7,50 €

Referentin:
Dorothee Meimers (Dipl.-Heilpddagogin)

*Gebuhrenfrei
fur Ansprechpersonen
der ehrenamtlichen

Eltern-Kind-Gruppen,
Kursleitungen und
Tagespflegepersonen

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Fortbildung und Qualifizierung

Kinder an Entscheidungen
beteiligen — Partizipation in der
Betreuung

In der Betreuung von Kindern gibt es Regeln
und Ablaufe, die helfen den Alltag zu struktu-
rieren, Sicherheit zu geben und eine liebevolle
Betreuung zu gewahrleisten. Kinder kdnnen
schon an vielen Entscheidungen mitwirken
und damit wichtige Erfahrungen sammeln und
ihre Selbstwirksamkeit stérken. Dies ist ein
entscheidender Anteil des Bildungsauftrages
in der Kindertagespflege, dariber hinaus auch
in der Erziehung von Kindern allgemein.

Im offenen Austausch kénnen folgende
Aspekte betrachtet werden:

+  mitKindern Dialoge filhren
— zuhdren und verstehen

+ die Kunst Fragen zu stellen

+  gemeinsame Symbole finden

«  gemeinsam Entscheidungen
treffen lernen

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F192-Y203
DI29.10.19, 18:00—-20:15 Uhr
Geblihr: 7,50 €

Referentin:
Christa ClaRen (Bildungsreferentin)

Eine Sockenpuppe
fur die Kleinsten

Aus alten Socken lassen sich wunderbare
Weggefahrten fiir die Kleinsten herstellen:
Sockenpuppen sind freundliche Begleiter und
Troster, die an diesem Abend entstehen.
Bitte bringen Sie dafur ausrangierte Socken
mit, denen Sie ein Gesicht geben méchten.

Mitzubringen: ausrangierte Socken;

Materialkosten von 3 € werden vor Ort
eingesammelt

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F192-Y205
MI 25.09.19, 18:00-20:15 Uhr
Gebuhr: 7,50 €

Leitung: Rosel Meis (staatl. anerk. Erzieherin)

*Gebuhrenfrei
fur Ansprechpersonen
der ehrenamtlichen

Eltern-Kind-Gruppen,
Kursleitungen und
Tagespflegepersonen
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Entspannung und Klang im Advent

Fir den Alltag in der Kindertagespflege aber
auch in Eltern-Kind-Gruppen braucht es einen
entspannten Umgang mit den Kindern, aber
auch im Kontakt mit den Eltern. Diese Arbeit
ist fordernd und gelegentlich anstrengend.
Dieser Abend dient dazu, das Jahr hinter sich
zu lassen und mit Entspannung und Klang zur
Ruhe zu kommen, Krafte zu sammeln und im
Advent anzukommen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F192-Y204
MO 09.12.19, 18:00-21:15 Uhr
Gebdhr: 7,50 €*

Bitte mitbringen: dicke Socken, eine Decke,
ggf. ein kleines Kissen

Leitung: Sabine Gebhardt (Sozialarbeiterin,
DTB-Ubungsleiterin, LachYoga-Lehrerin,
Klangpraktikerin nach Peter Hess)

*Gebuhrenfrei
fur Ansprechpersonen
der ehrenamtlichen

Eltern-Kind-Gruppen,
Kursleitungen und
Tagespflegepersonen

Ich habe heute stressfrei.
Ein Abend fiir mich!

Unser Alltag ist durch vielféltige Belastungen
gepragt. Ich méchte mit Ihnen gemeinsam
verschiedene Entspannungs-, Bewegungs-
und Atemiibungen ausprobieren, die es lhnen
ermdglichen kdénnen mit ihren Ressourcen
achtsamer umzugehen.

Sie nehmen Anregungen mit, die Ihnen auch
zu Hause ermdglichen, kleine Entspannungs-
inseln zu schaffen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F192-Y206
FR 08.11.19, 18:00-20:15 Uhr
Geblhr: 7,50 €*

Bitte mitbringen: Decke, ein kleines Kissen und
ein zweites Paar Socken, bequeme Kleidung

Leitung:
Dorothee Meimers (Dipl.-Heilp&dagogin)

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Fortbildung und Qualifizierung

Hor mal, wie das Kklingt
- mit Kindern Stimme und Gesang entdecken

Kinder brauchen Bewegung, Musik und Spiel,
denn: Singen weckt Gefiihle und macht Kinder
(und Erwachsene) gliicklich.

Zusétzlich ist die Stimme von Geburt an unser
wichtigstes Kommunikationsmittel. Um die
sprachliche, persénliche und musikalische
Entwicklung eines Kindes schon friih zu for-
dern, ist es hilfreich, moglichst viel gemeinsam
zu singen, Reime zu sprechen und stimmlich-
spielerische Experimente und Fingerspiele in
den Alltag einzubauen.

Wir werden die Freude an rhythmischen
Liedern und dynamischen Bewegungsspielen
selbst erfahren und Kniereiter, Klatsch- und
Fingerspiele kennenlernen.

Wenn vorhanden, bringen Sie bitte kleine

Instrumente oder Gegensténde mit, die Sie in
lhrer téglichen Arbeit einsetzen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F192-Y207
MI 20.11.19, 18:00 - 20:30 Uhr
Geblhr: 7,50 €*

Referentin: Christa ClafRen (Bildungsreferentin)

Weihnachten
— Bodenbilder und Bilderbiicher

Weihnachten ist jedes Jahr eine aufregende
und bezaubernde Zeit fur Kinder.

Mit Bodenbildern und Bilderbuchern unter-
stiitzen wir die Erz&hlung der Weihnachtsge-
schichte und folgen der Faszination von Jesu
Geburt.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F192-Y208
MI 13.11.19, 18:00 - 21:15 Uhr
Gebluhr: 7,50 €*

Referentin: Beate Brauckhoff (Pfarrerin und
Dozentin, Schwerpunkt Frihpadagogik)

*Gebuhrenfrei
fur Ansprechpersonen
der ehrenamtlichen

Eltern-Kind-Gruppen,
Kursleitungen und
Tagespflegepersonen
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Forthildungen fiir weitere Zielgruppen padagogischer Arbeitsfelder

Ich kann kochen

Fortbildung der
Sarah Wiener Stiftung
fur padagogische Fachkrafte

Kindern Lust aufs Kochen machen und ihnen
Kiichenkompetenz und Erndhrungswissen
vermitteln, damit sie sich selbstbestimmt und
ausgewogen ernéhren - das will die bundes-
weite Erndhrungsbildungsinitiative ,Ich kann
kochen!" der gemeinniitzigen Sarah Wiener
Stiftung und der BARMER GEK.
Padagogische Fachkréfte werden mit
kostenfreien, eintégigen Forthildungen und
Bildungsmaterialien dafir qualifiziert, als
Genusshotschafterinnen der Sarah Wiener
Stiftung in Kitas, Schulen und auerschuli-
schen Lernorten mit Kindern zu kochen und
praktische Ern&hrungsbildung zu betreiben.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F192-Y701
DO 26.09.19, 09:00-17:00 Uhr

Kursnummer: F192-Y702
FR 08.11.19, 09:00-17:00 Uhr

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F192-Y703
DO 31.10.19, 09:00-17:00 Uhr

Bitte bringen Sie zu allen
Veranstaltungen eine Schiirze mit!

Leitung: Sarah Wiener Stiftung

Partner <A>
2019 K%IlcflANﬁ'l

Praktische Erndhrungsbildung
fiir Kinder. Eine Initiative der
Sarah Wiener Stiftung und
der BARMER.

Foto: Thomas Koehler | photothek.net

Foto: freepic.diller / Freepik

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Fortbildungen fiir weitere Zielgruppen padagogischer Arbeitsfelder

Ausbildung zum/zur
B.A.S.E.®-Babywatching-
Gruppenleiter*in

Babywatching wird im Kindergarten oder in
der Schule zur Forderung von Feinflhligkeit
und Empathie eingesetzt.

Diese Ausbildung in B.A.S.E.®-Babywatching
richtet sich an padagogische Fachkrafte von
Kindertageseinrichtungen, an Lehrer*innen
sowie an Mitarbeitende in der Kinder- und
Jugendpsychiatrie, pflegerische Fachkrafte,
Hebammen und DELFI-Gruppenleitungen.

Inhalte an diesem eintagigen Ausbildungstag
werden theoretische Informationen zur Durch-
fuhrung von B.A.S.E.®- Babywatching, dessen
historischer Hintergrund sowie wichtige
Bindungsinhalte sein.

AuRerdem wird die spezielle Fragetechnik von
B.A.S.E.® mittels Videobeispielen und zwei
Live-Demonstrationen mit einer Mutter/einem
Vater und ihrem/seinem Baby (vormittags und
nachmittags) eingetibt.

Nach dem eintdgigen Ausbildungstag kdnnen
Sie bereits das B.A.S.E.®-Babywatching in
Ihrer Einrichtung durchfiihren. Im Gegensatz
zu anderen Praventions- und Forderprogram-
men profitiert B.A.S.E.® von einem geringen
Zeitaufwand, einer leichten Durchfiihrbarkeit
und knipft an Ihre persdnlichen Kompetenzen
an.

Im Anschluss lhrer erfolgreichen Teilnahme
der Veranstaltung erhalten Sie ein Zertifikat
als B.A.S.E.®-Gruppenleiter*in unterschrieben
vom B.A.S.E.®-Begriinder PD Dr. med. Karl
Heinz Brisch.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer F192-Y705
MI 11.09.19, 10:00-17:00 Uhr
Gebihr: 130,- €

Ort: Reinoldinum / Eingang Klosterstr.

Referent:

Christoph Moormann

(B.A.S.E.®-Babywatching Trainer, SAFE®-

Mentor, Dipl.-Theologe, Gestalt Counselor IHP,
Ehe,-Familien,-und Lebensberater Kath.BAG

Beratung e.V., Vatertrainer ,Fit fiir den Start*; 105
Schulseelsorger)

Leitung: Pfarrer Matthias Mif3feldt (Supervisor)

Eine Kooperation mit dem Fachbereich | Seel-
sorge und Beratung
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Qualifizierung zur Tagespflegeperson fiir Kinder

Qualifizierung zur Tagespflegeperson fur Kinder

Sie mdchten gerne Tagesmutter oder
Tagesvater werden?

Wir bieten lhnen nach ersten Gespréchen
eine Qualifizierung nach dem Curriculum des
Deutschen Jugendinstituts fir Kindertages-
pflege an.

Der Kurs gliedert sich in einen vorbereitenden
Grundkurs (30 Unterrichtsstunden) und in eine
praxisbegleitende Vertiefungsphase auf und
umfasst insgesamt 160 Unterrichtsstunden.
Parallel wird die personliche Eignung vom
Tréger Uberprift und neben anderen Nach-
weisen u.a. ein polizeiliches Filhrungszeugnis
verlangt.

Wir beraten und unterstiitzen Sie von Anfang
an und bieten lhnen neben fachlichen
Gespréchsgruppen auch Fortbildungen zu
padagogischen Themen an, die Sie im Alltag
unterstiitzen.

Wir erwarten von hnen:

+  Volljahrigkeit und Hauptschulabschluss

*  Verantwortungsbewusstsein,
Zuverlassigkeit, Kontinuitét und
Engagement

+  Berufs- und/oder Lebenserfahrung
mit Kindern

+  Toleranz und Akzeptanz gegeniiber
verschiedenen Lebensentwiirfen und
Familienkonstellationen

«  Bereitschaft zur Kooperation mit Eltern
und Trager

* Interesse an padagogischem Arbeiten
und Weiterbildung

+  Einen guten Ausdruck in deutscher
Sprache

Kindertagespflege ist eine verantwortungs-
volle, abwechslungsreiche und bereichernde
Tétigkeit, mit der Sie Kinder in ihrer Entwick-
lung unterstiitzen und einen wichtigen Beitrag
zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf leisten
kénnen.”

Bitte erfragen Sie bei Interesse den Termin fir
den néchsten Grundkurs.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F192-Y401
03.09.19-03.04.20

Genaue Termine bitte erfragen.

Geblihr: 429,00 €*

*Gebiihrenfrei fiir Kindertagespflegepersonen
des Ev. Bildungswerks Dortmund

Leitung: Team Kindertagespflege

Referentinnen:

Christa Cla3en (Bildungsreferentin),
Dorothee Meimers (Dipl.-Heilp&dagogin),
Elisabeth Spieker-Hofmann (exam. Kinder-
krankenschwester, Fachberaterin fur Saug-
lings- und Kindererndhrung UGB)

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Fortbildung fiir Tagespflegepersonen fiir Kinder

Bildungs- und Lerngeschichten
Basisfortbildung

Tagesmiitter und -vater stehen vor der Aufga-
be, die Bildungsprozesse ihrer Tageskinder
zu dokumentieren. Methoden der Bildungs-
dokumentation kénnen in der Qualifizierung
zu Tageseltern nur ausschnitthaft behandelt
werden.

Dieser Workshop mdchte Sie vertraut machen
mit der Methode der "Bildungs- und Lernge-
schichten", die die Basis sein kann fiir eine
gelungene Bildungsdokumentation.

Geplante Inhalte sind:

+ Ideen zur Erstellung eines Portfolios
zu entwickeln

+  die unterschiedlichen Beobachtungsver-
fahren wie die Lerngeschichte oder die
Fotodokumentation kennen zu lernen,

*  Bildungs- und Lerngeschichten als
Instrument individueller Férderung zu
nutzen

+  die Bedeutung des Portfolios im
Sinne einer Erziehungspartnerschaft
zu erkennen,

+ intensive Ubungen fiir die erfolgreiche
Umsetzung in die eigene praktische
Arbeit

Die Teilnahme an allen Tagen ist
Voraussetzung.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F192-Y301

SA 07.09.19-14.09.19 (2 Treffen)
09:00-15:00 Uhr

Gebtihr: 30,00 €*

*Geblihrenfrei fiir Kindertagespflegepersonen
des Ev. Bildungswerks Dortmund

Referentin: Christa ClaRen (Bildungsreferentin)

Ich mache mich bekannt
Eigenmarketing in der Kindertagespflege

Immer mehr Tagespflegepersonen machen
Werbung in eigener Sache, wollen sich in ihrer
Stadt, ihrem Stadtteil, einen Namen machen
und ihre Dienstleistung bekannt machen.
Diese Werbung soll Eltern von der Kompetenz
einer Tagespflegeperson uberzeugen und
mdglichst auf verschiedenen Ebenen erfolgen.
Kreativitdt, Transparenz und der Einsatz
verschiedener Medien sind bei der Bewer-
bung des eigenen Angebots hilfreich. An dem
heutigen Abend soll es um die personliche
Individualitét gehen, sie zu entdecken und zu
prasentieren.

Bitte schon vorhandene Werbematerialien
- Flyer, Aushange, Aufkleber, Transparente,
Prasentationsmappen - mitbringen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F192-Y302

SA 23.11.19, 09:00-15:00 Uhr

Geblihr: 15,00 €*

*Geblihrenfrei fiir Kindertagespflegepersonen
des Ev. Bildungswerks Dortmund

Referentin: Christa Claen (Bildungsreferentin)
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Fortbildung fiir Tagespflegepersonen fiir Kinder

Kindertagespflege
und Familienhilfe
— wie Zusammenarbeit gelingen kann

Das Familienleben ist nicht immer einfach
und ist oft besonderen Belastungen und
Krisen ausgesetzt. Deshalb gibt es auch
Uberforderte Eltern, die durch das Jugendamt
Hilfen gewahrt bekommen, um ihren Alltag zu
unterstitzen. Eine solche Unterstiitzung ist die
sogenannte Sozialpadagogische Familienhilfe
(SPFH), die die Versorgung und Erziehung
der Kinder in den Familien sichert. Somit hat
auch die Kindertagespflege immer wieder
Beruhrungspunkte mit der SPFH und nicht
immer gestaltet sich die Zusammenarbeit
reibungslos.

An diesem Abend soll ein kurzer Uberblick
uber die Aufgaben einer SPFH gegeben
werden und ein Austausch dariiber erfolgen,
welche Erfahrungswerte vorliegen. Danach
wirde ich gerne mit lhnen zusammen erste
Ansatze entwickeln, wie eine gute Kooperati-
on zwischen Tagespflegepersonen und SPFH
aussehen sollte und kdnnte.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F192-Y209

DO 12.12.19, 18:00-20:15 Uhr
Gebihr:7,50 €*

*Gebuhrenfrei fur Ansprechpersonen

der ehrenamtlichen Eltern-Kind-Gruppen,
Kursleitungen und Tagespflegepersonen

Referentin:
Dorothee Meimers (Dipl.-Heilpddagogin)

Gesprachsabende
Tagespflege
Informations- und Erfahrungsaustausch fir

unsere qualifizierten und vermittelten
Tagespflegepersonen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F192-Y403
MO 02.09.19, 18:00-20:15 Uhr

Kursnummer: F192-Y405
MI 30.10.19, 18:00-20:15 Uhr

Kursnummer: F192-Y406
DO 14.11.19, 18:00-20:15 Uhr

Gesprachsabend Tagespflege
in GroRpflegestellen

Kursnummer: F192-Y404
DI 24.09.19, 18:00-20:15 Uhr

Leitung:

Nina Birkner, Alexandra Leu,
Melanie Naf3han, Tina Reddig,
Sabrina Réllecke, Patricia Schneider

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Treffen fiir Kursleitungen

Treffen der Kursleitungen und
Ansprechpersonen von
Eltern-Baby- und
Eltern-Kind-Angeboten

Das Treffen bietet Kursleitungen und
Ansprechpersonen von Eltern-Kind-Ange-
boten Raum und Zeit fir den Austausch
untereinander. Je nach Bedarf gibt es aktuelle
Informationen, werden padagogische Frage-
stellungen diskutiert oder neue Angebote
geplant.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F192-Y101
DI12.11.19, 19:00-21:15 Uhr

Leitung:

Anne Hentrei-Peuschel (Dipl.-Sozialpddagogin,
Entspannungspadagogin),

Gerda Schulte-Gréave (Dipl.-Sozialpadagogin)

ALLE
TREFFEN SIND

KOSTENFREI!

Kursleitungstreffen Wickede

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F192-Y102
MI 04.09.19, 18:00-20:15 Uhr

Leitung: Britta Martin (Dipl.-Padagogin)

Kursleitungstreffen

Angebotsbereich: Kleidung-Mode-Textiles im
Reinoldinum, Huckarde und Lindenhorst.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F192-Y103
DO 10.10.19, 18:00-19:30 Uhr

Leitung: Britta Martin (Dipl.-Padagogin) 109




EVANGELISCHES BILDUNGSWERK
Unser Leithild

Unser Leitbild

DAS SIND WIR

Das Evangelische Bildungswerk Dortmund
orientiert sich mit seinen Angeboten an den
Bedurfnissen und Interessen der Menschen.
Wir schaffen fir Erwachsene Zugénge und
Angebote zu Bildung und zu Bildungsprozes-
sen. Wir sind Teil des Fachbereiches Bildung
und Begegnung des Evangelischen Kirchen-
kreises Dortmund in der Evangelischen Kirche
von Westfalen.

Er besteht aus den Arbeitsbereichen Erwach-
senenbildung und Familienbildung.

Beide Arbeitsbereiche nehmen den Bildungs-
auftrag des Trégers und der 6ffentlichen
Forderer in gemeinsamer Verantwortung wahr.
Wir sind Mitglied in den Fachverbénden der
Erwachsenen- und Familienbildung.

DAS LEITET UNS

Wir lassen uns leiten von der erfahrenen
Liebe Gottes, die wir an andere Menschen
weitergeben mdchten.

Wir wollen Menschen aller Generationen und
Lebensformen, in unterschiedlichen Lebens-
phasen, verschiedener Herkunft und religidser
Orientierung, mit unterschiedlichem sozialem
Status und Einkommen, Frauen und Mannern
mit Respekt und Wertschatzung begegnen.

DAS IST UNSER
BILDUNGSVERSTANDNIS

Erwachsenen- und Familienbildung bedeuten
fir uns: lebenslanges Lernen in Reflexion,
Erweiterung und Vertiefung.

Wir wollen, dass erworbene Bildung auf das
eigene Leben und auf das Leben in Familie,
Kirche und Gesellschaft bezogen und ange-
wendet wird. Sie soll nach unserem Verstand-
nis die personliche Entwicklung, Teilhabe,
Solidaritat und Verantwortlichkeit fordern und
ermdglichen.

Wir setzen an der Situation und den Erfahrun-
gen der Menschen an. Wir méchten Men-
schen dort erreichen, wo sie leben. Wir gehen
auf sie zu und laden sie ein.

Wir achten darauf, Zugé&nge niederschwellig
zu halten. Wir begegnen den Menschen, die
unsere Angebote wahrnehmen, verbindlich
und verlasslich.

Menschen lernen als Kopf- und Handwer-

ker auf unterschiedlichen Ebenen. Deshalb
bedienen wir uns einer Vielfalt an Angebo-
ten und Methoden. Offentlich fur Bildung
verantwortlich zu sein bedeutet fiir uns, Raum
zu schaffen fur Diskurs, Gespréche, Verstén-
digung und Erfahrungsaustausch. Wir richten
unsere Bildungsangebote nach ihrer sozialen,
politischen und kirchlichen Bedeutung aus.
Wir reagieren nicht nur auf Prozesse, sondern
regen solche auch neu an.

SO ARBEITEN WIR

Unsere Gesellschaft ist durch zunehmen-

de Individualisierung, Pluralisierung und
Differenzierung von Lebensstilen und Milieus
gekennzeichnet. Zugleich wachsen Orientie-
rungslosigkett,

Foto: Albrecht E. Arnold / pixelio.de

EVANGELISCHES BILDUNGSWERK
Unser Leithild

Bindungsverluste, soziale Benachteiligung
und Verunsicherung sowie Uberforderung in
Familien und weiteren Lebensbezlgen.
Diesen Entwicklungen begegnen wir in Famili-
en- und Erwachsenenbildung durch angemes-
sene Angebote.

Uns ist dabei bewusst, dass wir nicht alle
vorhandenen Zielgruppen erreichen und
Themen bearbeiten kénnen. Dennoch ist es
uns wichtig, uns moglichst vielen Menschen
zu 6ffnen und unser Angebot zu Uberpriifen
und gegebenenfalls zu erweitern.

Wir legen Wert auf die Integration der ,Unter-
schiede”. Das bedeutet fir uns konkret, dass
andernorts ausgegrenzte und von Bildung
ausgeschlossene Menschen bei uns einen Ort
finden.

Der fachliche Austausch und die Kooperation
mit anderen Organisationen sind uns beson-
ders wichtig.

Wir haben Kontakte zu: Fachverbénden der
Weiterbildung, Einrichtungen der Landeskir-
che, anderen Fachbereichen des Ev. Kirchen-
kreises, Kirchengemeinden, Synodalverband
der Frauenhilfe, Finanzierungstragern, Famili-
enzentren und Tageseinrichtungen fiir Kinder,
Jugend&mtern und Jugendhilfetragern, Fami-
lienbiros, Schulen, Tragern der Tagespflege
und anderen Weiterbildungseinrichtungen.
Die Orte, an denen unsere Angebote stattfin-
den, wahlen und gestalten wir entsprechend
den Bediirfnissen unserer Zielgruppen.

Wir setzen uns dafir ein, dass die Rahmen-
bedingungen fir unsere Arbeit finanziell und
strukturell abgesichert sind.

Mitgliedschaften

Das Ev. Bildungswerk Dortmund ist eine nach dem Weiterbildungsgesetz NRW anerkannte und geférderte
Einrichtung der Weiterbildung und Mitglied im Ev. Erwachsenenbildungswerk Westfalen und Lippe e.V.
und im Ev. Familienbildungswerk Westfalen und Lippe e.V.

Als solche erfillt das Ev. Bildungswerk einen kirchlichen und einen (familien)politischen Auftrag im Sinne

des WBG und des Kinder- und Jugendhilfegesetzes.

Beide Arbeitsbereiche des Ev. Bildungswerkes haben im Nov. 2018 fiir weitere 3 Jahre das Zertifikat das
Glitesiegel Weiterbildung fiir ein erfolgreiches Qualitdtsmanagementsystem erhalten.
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EVANGELISCHES BILDUNGSWERK

Allgemeine Geschaftsbedingungen

AGB des Evangelischen

Bildungswerkes Dortmund
Giiltig ab 01.12.2018

TEILNAHMEBERECHTIGUNG

An Veranstaltungen des Evangelischen Bildungswerkes
Dortmund kann jede/r teiinehmen, der/die das 16. Lebensjahr
erreicht hat.

ANMELDUNGEN

Ihre vorherige Anmeldung fiir jede Veranstaltung ist notwen-
dig und gilt als verbindlich, (wenn nicht im Veranstaltungstext
ein anderer Hinweis gegeben ist). Auch wenn Sie nicht zur
Veranstaltung erscheinen, sind Sie zahlungspflichtig.

ANMELDUNGEN ZU VERANSTALTUNGEN

DER ERWACHSENENBILDUNG

Sie kénnen sich online tiber www.ev-kirche-dortmund.de oder
alternativ per E-Mail an bildungswerk@ekkdo.de oder per
Post anmelden.

LEHRGANGE ZUM NACHTRAGLICHEN

ERWERB VON SCHULABSCHLUSSEN

Fir die Lehrgénge zum nachtréglichen Erwerb von Schulab-
schliissen gelten eigene ,Allgemeine Geschéftsbedingun-
gen*, die im Rahmen eines gesonderten Anmeldeverfahrens
bekannt gemacht werden.

ANMELDUNGEN ZU VERANSTALTUNGEN

DER FAMILIENBILDUNG

Sie kénnen tber die Homepage www.familienbildung-do.de
Ihren gewiinschten Kurs unter ,Unsere Kursangebote" aus-
wahlen und sich Online tiber den Anmeldebutton anmelden.
Alternativ kdnnen Sie die Anmeldekarte im Programmheft
benutzen.

TEILNAHMEZUSAGE

Anmeldungen werden von uns nicht besttigt, nur bei Onlinel
Anmeldungen erhalten Sie zur Sicherheit eine automatische

Zustellbestatigung.

Die Veranstaltung findet wie im Programm angekiindigt statt.
Sie erhalten von uns nur eine Nachricht, wenn die Veranstal-
tung nicht stattfindet oder bereits belegt ist.

AUSNAHME:

Bei Fortbildungen fir Mitarbeitende in Tageseinrichtungen fiir
Kinder und im Offenen Ganztag erhalten

Sie nach Eingang Ihrer schriftlichen Anmeldung eine Anmeld-
ebestatigung zur Vorlage bei lhrem

Arbeitgeber.

ABMELDUNG

Wenn Sie trotz Anmeldung an einem Kurs nicht teilnehmen
kénnen, melden Sie sich bitte rechtzeitig vor Kursbeginn ab.
Die Abmeldung/der Riicktritt muss schriftlich per E-Mail, Fax

oder Brief an das Ev. Bildungswerk Dortmund erfolgen.

Bis 14 Tage nach Ihrer Anmeldung ist dies gebuhrenfrei.
Danach erheben wir 5,00 € Stornogebiihr.

Wenn Sie bereits Kursteilnehmer sind und auch den Folge-
kurs gebucht haben, entfallt bei einer Abmeldung bis 8 Tage
vor Kursbeginn die Stornogebiihr.

Trifft lhre Abmeldung weniger als 8 Tage vor Kurs-beginn bei
uns ein, ist die gesamte Kursgebiihr — einschlieBlich aller im
Programm angegebenen Zusatzkosten — fallig. Ist bei der
Veranstaltung ein Anmeldeschluss angegeben, dann ist nach
dem Anmeldeschluss eine gebihrenfreie Abmeldung nicht
mdglich.

AUSNAHME:
- der Kursplatz kann aus einer Warteliste belegt werden oder
- es nimmt eine von lhnen benannte Ersatzperson teil.

TEILNEHMENDENZAHL
Die Veranstaltungen finden statt, wenn mindestens 10
Personen teilnehmen.

TEILNAHMEGEBUHREN

Die Teilnahmegebuhr entnehmen Sie bitte unserer Veroffentli-
chung im Programmheft oder der Website. Eine Materialumla-
ge ist bei einzelnen Veranstaltungen gesondert ausgewiesen.

FUR VERANSTALTUNGEN

DER ERWACHSENENBILDUNG

Die Zahlweise von Teilnahmegebihren sind dem jeweiligen
Veranstaltungshinweis zu entnehmen. Fir jedes Mahnschrei-
ben berechnen wir 3,00 Euro Bearbeitungsgebihr.

FUR VERANSTALTUNGEN

DER FAMILIENBILDUNG

Uber die Teilnahmegebiihren erhalten Sie eine Rechnung.
Die Kursgebiihr ist 10 Tage nach Kursbeginn fallig. Fiir jedes
Mahnschreiben berechnen wir 3,00 € Bearbeitungsgebihr.

GebuhrenerméBigung
Fir nicht in Anspruch genommene Kursstunden erfolgt kein
Gebuhrennachlass.

Dortmund-Pass-Inhaberinnen/-Inhaber*

erhalten bei Vorlage des Dortmund-Passes 50% ErmaRigung
(max. 23,00 Euro) auf alle Veranstaltungen, deren Kursge-
biihr 7,00 Euro oder mehr betrégt. Dies gilt vorbehaltlich der
Bewilligung durch das Land NRW.

Schiiler und Studenten erhalten bei Vorlage des aktuellen
Schiiler- oder Studierendenausweises 25% ErmaBigung,
max. 12,00 Euro, auf alle Kurse und Veranstaltungen mit einer
Teilnahmegebiihr ab 7,00 Euro. Die Gebihrenermafigung
muss bei der Anmeldung beantragt werden.

EVANGELISCHES BILDUNGSWERK

Allgemeine Geschaftsbedingungen

ABSAGE
Muss eine Veranstaltung abgesagt werden, erstatten wir
bereits gezahlte Teilnahmegebihren in voller Hohe.

DATENSCHUTZ

Die Verarbeitung personenbezogener Daten der Teilnehmen-
den findet unter Beachtung des EKD Datenschutzgesetzes
(DSG-EKD 2018) und der sonstigen relevanten gesetzlichen
Vorschriften statt. Die bei der Anmeldung erhobenen perso-
nenbezogenen Daten werden zur Durchfiihrung vorvertragli-
cher Manahmen und zur Vertragserfillung

(8 6 Nr. 5 DSG-EDK 2018) verwendet. Ohne diese Angaben
kann kein Vertrag geschlossen werden.

Fir die Abfrage der Kontaktdaten (Telefon-Nr., E-Mail) liegt
ein berechtigtes Interesse (§ 6 Nr. 8 DSGEKD 2018) vor,
damit wir Sie bei Veranstaltungsénderungen unmittelbar
kontaktieren kénnen. Liegen uns diese Daten nicht vor, so
kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig tiber wichtige Anderun-
gen informieren. Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch erfasst, verarbeitet und gespeichert.

Die Daten sind fiir die Veranstaltungsdurchfiihrung und
-abwicklung in Datenbanken und Anwendungen gespei-
chert. Zugriff haben lediglich die in den Prozess involvierten
Mitarbeitenden, Dozentlnnen und unsere IT-Abteilung. Die
Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.
Unsere Veranstaltungen werden offentlich gefordert. Fur

die Inanspruchnahme der Férderung ist die Erhebung von
Daten Uber Teilnehmendenlisten mit Pflichtangaben fir die
fordernde Stelle notwendig. Die Teilnehmendenlisten miissen
im Original unterschrieben werden, hierdurch lasst sich eine
Einsicht in die Daten der Teilnehmenden nicht verhindern.
Diese Teilnehmendenlisten miissen fir die Auszahlung der
Zuschusse an die offentliche Stelle, z. B. die Bezirksregierung
weitergeleitet werden. Eine Loschung der Daten erfolgt unter
Beriicksichtigung der aktuell gesetzlichen Aufbewahrungs-
fristen, nach Ablauf der Frist stets zu Anfang des Folgejahres.
Hat der/die Teilnehmende der Verwendung der jeweiligen
Bestands- und Kontaktdaten fiir die Zusendung von aktuellen
Informationen zu Veranstaltungen zugestimmt, bleiben diese
Daten im Verteiler. Diese Einwilligung kann jederzeit per Mail
an bildungswerk@ekkdo.de widerrufen werden.

TEILNAHMEBESCHEINIGUNGEN
Auf Wunsch hin erstellt das Evangelische Bildungswerk nach
Beendigung der Veranstaltung eine Teilnahmebescheinigung.

LEHRGANGE ZUM NACHTRAGLICHEN

ERWERB VON SCHULABSCHLUSSEN

Fur die Lehrgdnge zum nachtréaglichen Erwerb von Schulab-
schliissen gelten eigene ,Allgemeine Geschéftsbedingun-
gen*, die im Rahmen eines gesonderten Anmeldeverfahrens
bekannt gemacht werden.

HAFTUNG

Das Evangelische Bildungswerk Dortmund haftet nicht fiir
Schéden, die durch Unfélle und/oder Verlust oder Diebstahl
von in ihren Raumen eingebrachten Sachen, insbesondere
Garderobe oder Wertgegenstande, entstehen.

Bei von dem Ev. Bildungswerk Dortmund zu vertretenden
Schéden, gleich aus welchem Rechtsgrund, haftet dieses
nur bei Vorsatz und grober Fahrlassigkeit. Dies gilt nicht fiir
Schaden an Leben, Kdrper oder Gesundheit.

Informationen auBerhalb der AGB:
Regelung fiir die ErmaRigung von Kursgebihren in der
Familienbildung

Wer hat Anspruch auf den Dortmund-Pass?
Bezieher / Bezieherinnen von:
. Arbeitslosengeld Il und Sozialgeld (SGB I1)

. Hilfe zum Lebensunterhalt oder Grundsicherung im
Alter und bei dauerhafter voller Erwerbsminderung
(SBG XlI)

. Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem

Bundesversorgungsgesetz
. Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz

Wie ist das Verfahren?

Anspruchsberechtigte beantragen den Dortmund-Pass beim
Sozialamt. Der Dortmund-Pass ist zwdlf Monate in Verbin-
dung mit dem Reisepass oder Personalausweis giiltig. Bitte
beantragen Sie die ErmaRigung wahrend unserer Biirozeiten
bis 10 Tage vor Kursheginn personlich unter Vorlage Ihres
Dortmund-Passes bzw. lhres Schiiler-/Studierendenaus-
weises.

Weitere Informationen: https:/bit.ly/2JGof5t

WIDERRUFSBELEHRUNG:

Sie haben das Recht, binnen der gesetzlichen Frist von 14
Tagen (ab dem Tag des Vertragsschluss) ohne Angabe von
Griinden Ihren Anmeldevertrag zu widerrufen.

Um Ihr Widerrufsrecht auszutiben, miissen Sie uns tber Ihren
Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, schriftlich (per
Post, Fax, E-Mail) informieren. Zur Wahrung der Widerrufs-
frist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung iiber die Ausiibung
des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.




Anmeldeformular

Name, Vorname:

Strale und Hausnr:

PLZ, Ort:

Telefon privat:

Telefon mobil:

E-Mail:

Geburtsjahr:

FUR FOLGENDE VERANSTALTUNG(EN) MELDE ICH MICH VERBINDLICH AN:

Kursnr: Kurstitel:
Kursnr: Kurstitel:
Kursnr: Kurstitel:

BEI ELTERN-KIND-ANGEBOTEN:

Vorname u. Geb.-Datum des Kindes/der Kinder . E VA N G E L I S C H E
I FRAUENHILFE

in Dortmund ¢ Liinen « Selm

Kind 1: geb am: Kursnr:

Kind 2: geb am: Kursnr:

..ein guter Ort fur Frauen,die mit beiden Beinen auf der Erde stehen
und an Gottes Reich im Himmel wie auf Erden glauben!

(ErméBigungen bitte bis 10 Tage vor Kursbeginn persénlich im Biiro beantragen)

QO Ich erklare mich mit den AGB des Ev. Bildungswerk Dortmund einverstanden.*
O Bitte schicken Sie mir das Programm des Ev. Bildungswerkes Dortmund per Post. **

Das Ev. Bildungswerk Dortmund unterliegt dem EKD Datenschutzgesetz (DSG-EKD 2018)
und geht vertrauensvoll mit Ihren Daten um. Néhere Informationen finden Sie auf Seite 113.

Kontakte in lhrer Evangelischen Kirchengemeinde

Frauenbildung und Fortbildungen im Evangelischen Bildungswerk Dortmund
Gesellschaftspolitisches Engagement der Ev. Frauenhilfe in Westfalen
Kampagnen der Evangelischen Frauen in Deutschland

Auf mein Widerrufsrecht bin ich hingewiesen worden (Seite 113).

* fur eine Anmeldung erforderlich
** |ch kann meine Einwilligung per Post oder E-Mail widerrufen.

Anmeldung abgeben oder in einem franktierten Briefumschlag an: Ev. Bildungswerk Dortmund, Schwanenwall 34 - 44135 Dortmund

Synodalverband Dortmund Mail: synodalverband.frauenhilfe@ekkdo.de
der Evangelischen Frauenhilfe e.V. Maike Brodde, Tel.: 0231 95 00 120
Schwanenwall 34

Ort, Datum: Unterschrift: 44135 Dortmund

EINE ANMELDEBESTATIGUNG ERFOLGT NICHT!




Das Evangelische Bildungswerk Dortmund ist ein zuverl&ssiger und kompetenter Partner
und Anbieter von Bildungsveranstaltungen und Kursen in Dortmund, Linen und Selm in
den folgenden Bereichen:

ERWACHSENENBILDUNG

*  (inter)religioser Dialog
»  Sprach-, Schul- und Integrationskurse
u.a. flir Menschen mit Migrations- und Fluchtgeschichte
+  Qualifizierungen fiir das Ehrenamt
+  Kulturelle Bildung
»  Begleitung von Frauen- und Gemeindegruppen

FAMILIENBILDUNG

»  Angebote in Familienzentren

» Eltern-Kind-Angebote

»  Kochen und Kulinarisches

»  Gesundheit und Bewegung

» (religions-)padagogische Forthildungen

KINDERTAGESPFLEGE

*  Qualifizierung zur Tagesmutter/zum Tagesvater

«  Vermittlung von Betreuungsplatzen bei Tagespflegepersonen
im GroRraum Dortmund

+  Fortbildungen fir Tagesmdtter/ Tagesvater

»  Grolpflegestellen in der Innenstadt und in Vororten

—

o~ Ev. Bildungswerk Dortmund
g | Reinoldinum
I i Schwanenwall 34
v 44135 Dortmund
eBDo
EvangelschesBidungswerk Telefon: 0231 84 94 401
Fax: 0231 84 94 406

www.ev-kirche-dortmund.de




