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INFO
Vorwort

Informieren Sie sich über die Bank für Kirche  
und Diakonie und unsere Angebote für  
Privatkunden unter: www.KD-BANK.de

Gemeinsam handeln – Gutes bewirken.

Wie beurteilen Sie die Bank für Kirche und Diakonie im 
Vergleich zu anderen Banken? Diese und viele weitere 
Fragen haben wir unseren Kundinnen und Kunden 
gestellt. 98 Prozent der Befragten, die auch mit anderen 
Geldinstituten arbeiten, gaben an, dass die Bank für 
Kirche und Diakonie im Vergleich zu den anderen gut 
oder sehr gut ist. Das ist mehr als ein Gefühl.

„Wenn ich an meine Bank denke,  
habe ich ein gutes Gefühl!“

AA_148x210_Image-Privatkunden_QR_b5.indd   1 15.11.2016   15:32:30

Katrin Köster
Leiterin des Ev. Bildungswerks Dortmund
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Den Blick stets voller Tatendrang nach vorne gerichtet ist nach dem Großereignis Reformationsjübiläum 
vor dem Großereignis Kirchentag 2019 in Dortmund.

Schon jetzt sehen Sie in unserem Programm Zeichen und erste Spuren, mit denen wir Sie gerne 
mitnehmen und einstimmen auf den Deutschen Evangelischen Kirchentag im Juni 2019.
Dabei verbinden wir Altes und Neues, Bewährtes und Experimentelles. Bildung ist vielfältig. 
Bildung schafft Hoffnung und Vertrauen... auf die eigenen Fähigkeiten und das eigene Selbst.

Danke für Ihr Vertrauen und dafür, dass Sie sich für unsere Angebote entscheiden.

     Ihre 

Bildung schafft Zukunft! – Mit IHRER HILFE
Gerne möchten wir jedem die Teilnahme an unseren Kursen und Veranstaltungen ermöglichen 
– unabhängig vom Einkommen. Dabei sind wir auf Ihre Unterstützung angewiesen, um weiterhin 
einzelne Projekte, wie z. B. das Elterncafé Paulus oder Sprach- und Schulkurse für Migrantinnen 
und Geflüchtete aufrecht zu erhalten zu können. Wenn Sie die Arbeit des Ev. Bildungswerkes 
Dortmund unterstützen möchten, freuen wir uns über IHRE SPENDE.

Bankverbindung Kreiskirchenkasse Dortmund
  Sparkasse Dortmund 
  IBAN DE33 4405 0199 0001 0611 00
  BIC DORTDE33XXX 
  Verwendungszweck Ev. Bildungswerk Dortmund
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Wir suchen Kursleiter(innen) und Referent(innen)
Wir möchten unser Bildungsangebot interessant und innovativ gestalten und sind offen für neue 
Ideen. Daher sind wir immer auf der Suche nach Referenten (m/w) und Kursleitern (m/w) für das 
Evangelische Bildungswerk Dortmund (Familien- und Erwachsenenbildung).  
Ein formeller Abschluss ist nur in einigen Kursbereichen Voraussetzung.

DAS BIETEN WIR IHNEN
• Eine anspruchsvolle Nebentätigkeit auf Honorarbasis,  

die Sie zeitlich flexibel gestalten können
• Möglichkeiten zur persönlichen Weiterentwicklung dank unseres  

Fortbildungsangebotes für Kursleitende
• Unterstützung bei der Konzeption Ihres Angebotes
• Ein Netzwerk mit vielen neuen Kontakten 

 

DAS SOLLTEN SIE MITBRINGEN
• Praxis-Erfahrung und Fachkenntnisse in den Bereichen  

Pädagogik, Gesundheit/Bewegung, Kultur, Gestaltung oder gesellschaftlicher Bildung
• Freude am Kontakt mit Menschen und am Weitergeben von Wissen, Können und Verhalten
• Sie vermitteln Ihr Wissen nach aktuellen pädagogischen Methoden und können Ihre  

Kursteilnehmer motivieren
• Sie sind zuverlässig, arbeiten selbständig und können auch einmal improvisieren

Schicken Sie Ihre Kurzbewerbung per E-Mail an katrin.koester@ekkdo.de

IHRE INFORMATIONEN SOLLTEN ENTHALTEN
• Idee und Inhalt Ihres Angebots
• Rahmenbedingungen (Raumbedarf, Medien, Veranstaltungsform)
• zentrale biographische Daten
• Ihre Erfahrungen

Wir archivieren Ihre Unterlagen und setzen uns bei Bedarf direkt mit Ihnen in Verbindung.

WIR FREUEN UNS AUF IHRE BEWERBUNG!

INTERESSE, 
MIT UNS 
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EVANGELISCHES BILDUNGSWERK
So finden Sie uns

EVANGELISCHES BILDUNGSWERK
So finden Sie uns

DO-Innenstadt
Reinoldinum
Evangelisches Bildungswerk

Schwanenwall 34, 44135 Dortmund 

ERWACHSENENBILDUNG

Mo – Do: 09:30 –11:00 und 11:30 –15:00 Uhr
Fr: 11:30 –14:00 Uhr

Telefon: 0231 8494 401
Fax:  0231 8494 406

E-Mail:  bildungswerk@ekkdo.de
Internet: www.ev-kirche-dortmund.de

FAMILIENBILDUNG 

Mo – Mi + Fr: 9:00 –13:00 Uhr
Do:  telefonisch von 14:00 –18:00 Uhr

Telefon: 0231 8494 404
Fax:  0231 8494 406

E-Mail:  familienbildung@ekkdo.de
Internet: www.familienbildung-do.de

Sollten Sie bei Ihrem Anruf nur den Anrufbeant-
worter erreichen, sprechen Sie bitte auf Band.
Der AB schaltet sich auch ein, wenn unserer-
seits gesprochen wird. 

Anfahrt
U-BAHN: 
Haltestelle Kampstraße (ca. 10 min Fußweg)
Haltestelle Reinoldikirche (ca. 5 min Fußweg)

S-BAHN: 
Haltestelle Stadthaus (ca. 10 min Fußweg)
Hauptbahnhof (ca. 15 min Fußweg)

Öffentliche Parkplätze und Parkhäuser 
stehen in unmittelbarer Nähe zur Verfügung

DO-Wickede
Stephanus-Gemeindezentrum 
Nebenstelle der Familienbildung

Meylantstraße 85, 44319 Dortmund

FAMILIENBILDUNG 

Mo:  09:00 –12:00 Uhr
Do: 14:00 –18:00 Uhr

Telefon:  0231 211 987
Fax:  0231 722 1013

E-Mail:  familienbildung@ekkdo.de
Internet: www.familienbildung-do.de

Koordination: Britta Martin

Außerhalb der Sprechzeiten wenden Sie sich 
bitte an das Büro im Reinoldinum (Sprechzeiten 
links). In den Schulferien und an Feiertagen 
finden keine Kurse statt.

Anfahrt
S-BAHN
Haltestelle Wickede-West
umsteigen in den Bus Linie 428 
bis Haltestelle Meylantstraße

STRASSENBAHN
Haltestelle Eichwaldstraße, umsteigen 
in den Bus Linie 428 
bis Haltestelle Meylantstraße

ANFAHRTSKIZZE

WIR 
SIND

BARRIERE-
FREI!

WIR 
SIND

BARRIERE-
FREI!
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EVANGELISCHES BILDUNGSWERK
Wir stellen uns vor

Leitung Ev. Bildungswerk 
Katrin Köster
Telefon: 0231 8494 407
E-Mail: katrin.koester@ekkdo.de

Team Familienbildung
Anne Hentrei-Peuschel
Diplom-Sozialpädagogin
fachlich geleitete Eltern-Kind-Kurse
Telefon: 0231 8494 402
E-Mail: anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de

Bärbel Kompa
Diplom-Sozialarbeiterin
Babysitterqualifizierung,  
Elternstart NRW, Trauergruppen
Telefon: 0231 8494 403
E-Mail: barbara.kompa@ekkdo.de

Britta Martin
Diplom-Pädagogin
Koordinatorin Nebenstelle DO-Wickede,
haushaltsbezogene Angebote, Gesundheit
Telefon: 0231 211 987
E-Mail: britta.martin@ekkdo.de

Gerda Schulte-Gräve
Diplom-Sozialpädagogin
Eltern-Kind-Gruppen in den Gemeinden, 
Elternthemen
Telefon: 0231 8494 405
E-Mail: gerda.schulte-graeve@ekkdo.de

Angela Wolf
Diplom-Sozialarbeiterin
berufliche Qualifizierungen
Telefon: 0231 8494 417
E-Mail: angela.wolf@ekkdo.de

Beate Brauckhoff
Pfarrerin
Religionspädagogische Angebote
Telefon: 0231 8494 419
E-Mail: beate.brauckhoff@ekkdo.de

Team Kindertagespflege
Nina Birkner 
Diplom-Pädagogin
Telefon: 0231 8494 449
E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de

Alexandra Leu
Diplom-Pädagogin
Telefon: 0231 8494 400
E-Mail: alexandra.leu@ekkdo.de

Melanie Naßhan
Diplom-Sozialpädagogin
Telefon: 0231 8494 450
E-Mail: melanie.nasshan@ekkdo.de

Tina Reddig
Diplom-Kunsttherapeutin
Telefon: 0231 8494 453
E-Mail: tina.reddig@ekkdo.de

Sabrina Röllecke
Diplom-Pädagogin
Telefon: 0231 8494 420
E-Mail: sabrina.roellecke@ekkdo.de

Weitere Infos: www.bus-und-bahn.de
Mobiles Internet: bub.mobi

Sicher und bequem 
zu jedem Bildungsangebot

•  zahlreiche Verbindungen
•  passende Ticketangebote
•  keine Parkplatzsuche

Wir verbinden Dortmunds
Schlaumeier

A5_Anz_Bildungsangebote_Dortmund_DIN-A5_4C_01Ausgabe.indd   1 10.12.13   15:19
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EVANGELISCHES BILDUNGSWERK
Wir stellen uns vor

EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG

Seite
 
14 – 15  Weltgebetstagsvorbereitungen  
 Surinam 2018  
16– 25 Veranstaltungen von Januar bis Juni
26 – 27 Kooperation mit der 
 Stadtkirche St. Petri
28 – 30  Dortmunder Islamseminar
31 Kooperation mit dem Gleichstellungs-
 büro der Stadt Dortmund
32 – 33 Kooperation mit der Altenakademie 
34 Vortragsthemen

Kurse und Veranstaltungen der  
EV. ERWACHSENENBILDUNG

Team  
Erwachsenenbildung 
Sophie Niehaus
B. A. Erziehungswissenschaften
Politische Bildung, Islamseminar, 
PresbyterInnen-Fortbildung
Tel.: 0231 8494 415
E-Mail: sophie.niehaus@ekkdo.de

Dagmar Pérez Pablo
Diplom-Sozialpädagogin
Sozialpädagogische Begleitung  
„Kirche macht Schule“, Integrationskurse
Tel.: 0231 8494 454
E-Mail: dagmar.perezpablo@ekkdo.de

Maren Schnippering
Dipl.-Pädagogin, Gemeindepädagogin 
Sozialpädagogische Begleitung  
„Kirche macht Schule“, Mentorenprogramm, 
Bildungsangebote für Flüchtlinge
Tel.: 0231 8494 416
E-Mail: maren.schnippering@ekkdo.de

Christel Schürmann
Pfarrerin Stadtkirche St. Petri
Frauenbildung
Tel.: 0231 8494 451
E-Mail: christel.schuermann@ekkdo.de
www.stpetrido.de

Synodalverband Dortmund  
der Ev. Frauenhilfe e.V.
Vorsitzende:  
Maike Brodde, Tel. 0231 95 00 120
Geschäftsführerin:  
Dagmar Gravert, 
E-Mail: synodalverband.frauenhilfe@ekkdo.de

Mitarbeiterinnen 
in der Verwaltung
Anette Behnke
Finanzverwaltung, Kindertagespflege
Tel.: 0231 8494 408
E-Mail: anette.behnke@ekkdo.de

Dagmar Erbach
Anmeldung und Kursverwaltung
Tel.: 0231 8494 404
E-Mail: dagmar.erbach@ekkdo.de

Beate Lange
Anmeldung, Kursverwaltung 
Beratung: Schul- und Sprachkurse
Tel.: 0231 8494 401
E-Mail: beate.lange@ekkdo.de

Birgit Schäfer
Finanzverwaltung
Tel.: 0231 8494 455
E-Mail: birgit.schaefer@ekkdo.de

Kontakt
Ev. Bildungswerk Dortmund 
Reinoldinum
Schwanenwall 34
44135 Dortmund

Tel.: 0231 8494 401
Fax: 0231 8494 406

www.ev-kirche-dortmund.de
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EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG
Weltgebetstagsvorbereitungen 2018

Weltgebetstag 2018 Surinam
„Gottes Schöpfung ist sehr gut!“

Am 2. März 2018 wird in mehr als 100 Län-
dern der Weltgebetstag gefeiert.  
Christliche Frauen laden weltweit dazu ein. 
Für 2018 haben Frauen aus Surinam einen 
Gottesdienst vorgeschlagen und erzählen  
aus dem kleinsten Land Südamerikas. 
Das Ökumenische Weltgebetstagsteam 
Dortmund-Lünen informiert über Land und 
Leute, übt Gottesdienstelemente ein und gibt 
Impulse, wie Sie in der Gemeinde den Welt-
gebetstag thematisieren können.

LÜNEN-ZENTRUM

Kursnummer: E181E004
FR, 19.02.2017
14:00 – 17:00 Uhr
Gebühr: 4,00 €
Ort: St. Georg-Zentrum  
St.-Georg-Kirchplatz 2, 44532 Lünen

BRÜNNINGHAUSEN
 
Kursnummer: E181E005
DO 25.01.18  
14:30 – 17:30 Uhr
Gebühr: 4,00 €
Ort: Pfarrheim Heilige Familie 
Hagener Straße 21-25, 44225 Dortmund  
(Bus 440 Brünninghausen; Zug: Do-Tierpark)

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34
 
Kursnummer: E181E006  
MO 29.01.18  
14:30 – 17:30 Uhr
Gebühr: 4,00 €
Leitung: Christel Schürmann (Pfarrerin)

Werkstatttag
Vorbereitung auf den Weltgebetstag 

Das Ökumenische Weltgebetstagsteam 
Dortmund-Lünen informiert über Land und 
Leute, übt Gottesdienstelemente ein und gibt 
Impulse, wie Sie in der Gemeinde den Welt-
gebetstag thematisieren können.  
 
Es gibt Angebote zu: Land und Leute, kochen, 
Bibeltext, Musik, Dekoration.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34
 
Kursnummer: E181E007  
SA 03.02.18  
10:00 – 16:00 Uhr
Gebühr: 15,00 €
Leitung: Christel Schürmann (Pfarrerin)



Ausstellung zum Verleihen
– z.B. für Offene Kirchen

Frauen fo(e)rdern Reformation. Frauen haben 
zu allen Zeiten unsere Kirche reformiert. 
Lernen Sie Argula von Grumbach und Katha-
rina Schütz-Zell kennen, erfahren Sie etwas 
über das dreikonfessionelle Stift Clarenberg 
in Hörde und über Frauen, die in unserer Zeit 
in der Evangelischen Kirche in Dortmund und 
Lünen verändernd gewirkt haben. Diskutieren 
Sie darüber, wie die Reformation das Frauen-
bild unserer Tage prägt.
Die Ausstellung besteht aus neun gut zu 
transportierenden Roll-Ups, die einfach 
aufzustellen sind. 

Kosten: 50  – 100 €; kostenfrei für Frauen-
hilfe-gruppen – Bei langfristiger Planung 
kann auch eine Referentin für eine Veran-
staltung zu Ihnen kommen.

Kontakt: Maike Brodde
Tel. 0231 9500120 oder
synodalverband.frauenhilfe@ekkdo.de
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EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG
Januar

Trump. 
Aufführung und Diskussionsabend  
im Schauspielhaus Dortmund

Die US-Präsidentschaftswahl endete am 9. 
November 2016 mit einer Sensation:  
Donald Trump ist neuer Präsident der Ver-
einigen Staaten. Prompt folgten europäische 
Glückwünsche von Rechtsaußen.
Ein Jahr nach der Vereidigung eines Mannes, 
der durch „alternative Fakten“, Twitter als zen-
trales Kommunikationsmedium und Vorwürfe 
der Verquickung seiner Politik mit eigenen 
wirtschaftlichen Interessen die Welt in Atem 
hält, fragt die deutschsprachige Version des 
Stücks „Trump“ (engl. Originalfassung „The 
Trump Card“ von Mike Daisey) in ihrer Wieder-
aufnahme im Dortmunder Schauspielhaus:
Wie konnte es so weit kommen? Ist es wirklich 
nur Amerikas Demokratie, die immer toxischer 
wird? Schafft die (amerikanische) Demokratie 
gar sich selbst ab?

Im Anschluss an die Aufführung beleuchten 
wir in einer moderierten Diskussionsrunde 
mit JournalistInnen, KünstlerInnen, der 
Dramaturgin und ExpertInnen aus Kirche und 
Gesellschaft.

Moderation:  
Christa Thiel (Redakteurin, Pfarrerin)

Diskussion u. a. mit:  
Anne-Kathrin Schulz 
(Dramaturgin am Schauspiel Dortmund),
Prof. Dr. Walter Grünzweig 
(Professur für amerikanische
Literatur und Kultur an der TU Dortmund)

Eine Kooperation mit dem Theater Dortmund 
und dem Ev. Erwachsenenbildungswerk West-
falen und Lippe e.V.

SCHAUSPIELHAUS DORTMUND

Kursnummer: E181A010
DI 16.01.18, 19:00 – 21:45 Uhr
Gebühr: 15,00 €

Ort: Studio im Schauspielhaus Dortmund, 
Hiltropwall 15, 44137 Dortmund

Ansprechpartnerin: Katrin Köster
katrin.koester@ekkdo.de

„Deshalb gilt auch für uns: 
wir sind umgeben von einer Wolke von 
Zeuginnen und Zeugen“   Die Bibel – Hebräer12,1

Eine Ausstellung erarbeitet von
Frauenhilfefrauen aus Dortmund und Lünen

„Wenn das weibliche 
Geschlecht anfängt, die christliche 

Lehre aufzunehmen, dann ist es viel 
eifriger in Glaubensdingen als Männer. 

Das erweist sich bei der Auferstehung. 
Magdalenen war viel beherzter 

als Petrus.“  Martin Luther, Tischreden

Frauen fo(e)rdern 
reFormation

Synodalverband Dortmund 
der Evangelischen Frauenhilfe e.V.

EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG
Februar

17

Beamer und Laptop  
– keine Sorgen mit der Technik
Sie wollen einer Gruppe Fotos oder eine 
fertige Präsentation zeigen, fühlen sich aber 
unsicher mit der Technik? 
 
Wir üben gemeinsam! 
Wir zeigen Ihnen in Ruhe, welche Kabel Sie 
benötigen und welche Tasten Sie am Laptop 
und Beamer drücken müssen. 
Falls vorhanden, bringen Sie vorhandene 
Geräte und Kabel mit.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: E181D102
DI 06.02.18, 14:00 – 17:00 Uhr
Gebühr: 5 €

Begrenzte Teilnehmerinnenzahl
Anmeldung bis 30.1.2018

Leitung: Sophie Niehaus 
(B.A. Erziehungswissenschaftlerin),
Christel Schürmann (Pfarrerin)
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EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG
Februar / März

Zeig dich!  
Sieben Wochen ohne Kneifen!
Sie möchten...

...sich selbst noch einmal vergewissern, woran 
Sie glauben und welche Werte Ihnen für unser 
Zusammenleben in unserer Gesellschaft 
wichtig sind?

...sich darüber austauschen, welche Erfahrun-
gen Sie damit gemacht haben, wenn Sie sich 
getraut oder nicht getraut haben, Stellung zu 
beziehen?

„Zeig dich! Sieben Wochen ohne Kneifen“ 
lautet das Motto der evangelischen Fastenak-
tion „7 Wochen Ohne“ für 2018.
An sieben Abenden in der Fastenzeit wird es 
die Gelegenheit geben, sich zu diesem Thema 
zu anregenden biblischen Texten oder auch zu 
weiteren Texten miteinander auszutauschen. 

Darüber hinaus wird es wieder Gelegenheit 
geben, sich in der Gruppe über das eigene 
selbstgewählte Fastenvorhaben mit den ande-
ren Fastenden in der Gruppe auszutauschen.

MARTEN / EV. IMMANUELKIRCHE

Kursnummer: E181A007
DO 15.02.18 – 29.03.18 (7 Treffen) 
19:30 – 21:00 Uhr
Anmeldeende: DO 01.02.18

Ort: Evangelische Immanuelkirche  
(Raum der Stille), Bärenbruch 17-19,  
44379 Dortmund-Marten
       
Leitung: Angela Wolf  
(Diplom-Sozialarbeiterin, Diakonin)

Zeig dich!  
Fastentreffen in St. Petri
Das Fastenmotto 2018 ist eindeutig. Es heißt 
„Zeig dich! Sieben Wochen ohne Kneifen“.  
Debatten sind lästig, aber ohne Rede und 
Gegenrede kommt eine Gemeinschaft nicht 
weiter. 

Zeig dich! Das fiel einem Mönch namens 
Martin Luther vor 500 Jahren nicht unbedingt 
leicht. Er rang sich durch. Und vor ihm viele 
andere, wie die Bibelstellen zeigen, die für 
die Fastenzeit ausgewählt wurden: Gott zeigt 
sich jenen, die mit ihm, also mit der Wahrheit 
ringen. Wir werden biblische Erzählungen 
und vor allem Menschen entdecken, die nicht 
gekniffen haben, oder vielleicht doch?

DO-ZENTRUM / ST. PETRI KIRCHE

Kursnummer: E181A008
DI 20.02.18 – 27.03.18 (6 Treffen) 
10:00 – 11:00 Uhr
Ohne Anmeldung

Ort: St. Petri Kirche, 
Westenhellweg , gegenüber Hbf. Dortmund

Leitung: Sophie Niehaus 
(B.A. Erziehungswissenschaften)
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FrauenMahl in Lünen.  
Das ABC des guten Lebens. 
Wie Frauen für sich und andere sorgen.

Wer bringt die Kinder zur Kita? Wer kümmert 
sich um Opa, kauft ein, wäscht ab, trocknet 
Tränen und hält Freundschaften zusammen?  
Vieles, was für das gute Leben notwendig ist, 
geschieht unbezahlt, wird gering geschätzt 
und häufiger von Frauen als von Männern 
erledigt. Aber auch bezahlte Care-Arbeit wie 
Krankenpflege steht unter enormen Druck: 
Sie soll von möglichst wenigen Beschäftigten 
in immer kürzerer Zeit und für immer weniger 
Geld erledigt werden. In dieser Situation hilft 
es nicht, nur mit Einzelmaßnahmen auszu-
bessern. Nötig ist ein neues Verständnis von 
Ökonomie, das alle Arbeiten umfasst, die zum 
gesellschaftlichen Wohlstand beitragen. 
Ihr Maßstab darf nicht nur der Profit sein, 
sondern das gute Leben für alle Menschen. 

Antje Schrupp, Politikwissenschaftlerin und 
Mitautorin des „ABC des guten Lebens“ 
(www.abcdesgutenlebens.de); gibt bei einem 
Frauenmahl Einblick in die aktuellen Debatten 
und Initiativen.

Anmeldung: Beim Bürgerzentrum: 
Tel: 02306 94 16 675 
E-Mail: regina.hunschock.21@luenen.de

LÜNEN-GAHMEN

Kursnummer: E181E011
SA 17.03.18, 17:00 – 21:00 Uhr
Gebühr: 5,00 €

Ort: Bürgerzentrum Gahmen, 
Kümperheide 2, 44532 Lünen 

Leitung: Regina Hunschock, Gabriele Schiek, 
Pfarrerin Dr. Katrin Stückrath 

Antje Schrupp

EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG
März

EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG
März

„Stabat Mater“
von Antonin Dvorak. Einführung

Das Stabat Mater ist ein mittelalterliches 
Gedicht, das die Mutter Jesu in ihrem 
Schmerz um den gekreuzigten Jesus als 
zentralen Inhalt hat. 
Berühmt geworden ist die Vertonung von 
Antonín Leopold Dvorák (1841-1904), die der 
Dortmunder Bachchor an St. Reinoldi am 
17.03.2018 singen wird. 
Wir nähern uns den musikalischen und 
theologischen Gedanken dieses Werkes und 
bereiten uns auf das Konzert vor. 

Karten für „Stabat Mater“ sollten sie frühzeitig im 
reinoldiforum an der Reinoldikirche kaufen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: E181E010
MO 12.03.18, 10:00 – 13:00 Uhr
Gebühr: 10,00 €

Anmeldeende: FR 02.03.18
Leitung: Klaus Eldert Müller  
(Chorleiter, Reinoldi-Kantor)

Es muss nicht immer 
Powerpoint sein 
Kleine Methodenwerkstatt

Wie kann ich ein Thema interessant für eine 
kleinere oder größere Gruppe aufbereiten? 
Welche methodischen Zugänge gibt es? 
Welche Methode ist für meine Zielgruppe 
die richtige? Was erreiche ich mit welcher 
Methode?
An diesem Abend werden nicht nur verschie-
dene Methoden vorgestellt, es ist Zeit um sie 
auszuprobieren. 
Die Schwerpunkte an diesem Abend werden 
von den Teilnehmenden mit bestimmt und 
können beispielsweise folgenden Bereichen 
sein. 

• Wie komme ich zu einem Thema  
für meine Gruppe?

• Wie erreiche ich, dass alle mitmachen? 
• Welche Motivationstechniken gibt es?
• Wie ist eine lebendige Moderation 

gestaltet? 
• Welche Moderationstechniken gibt es? 

Ein wichtiger Punkt, die verschiedene Metho-
den und Techniken gemeinsam an praktischen 
Beispielen auszuprobieren und für sich die 
richtigen entdecken..

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: E181D101
DO 22.03.18, 10:00 – 13:00 Uhr
Gebühr: 15,00 €
Anmeldeende: Do 08.03.18

Leitung: Sophie Niehaus 
(B.A. Erziehungswissenschaftlerin)

20
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EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG
Mai

EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG
April

Argumentationstraining gegen 
Stammtischparolen
Diskriminierung, Ausgrenzung und Rassismus 
begegnen uns täglich und fast überall: 
In Bus und U-Bahn, am Arbeitsplatz oder auf 
dem Fußballfeld. Jeder kennt Situationen, in 
denen Menschen mit platten Parolen und 
ausgrenzenden, diskriminierenden Sprüchen 
beschimpft werden. 
Und wer hat noch nicht erlebt, dass es 
manchmal schwierig ist, solchen „Parolen“ 
etwas entgegenzusetzen?
Der Trainingsworkshop soll dazu ermutigen, 
in konkreten Situationen für Toleranz, Respekt 
und eine demokratische Kultur im Umgang 
miteinander einzutreten. 
Nach einer Einführung in das Thema 
„Alltagsrassismus“ lernen und erarbeiten die 
Teilnehmenden mit dem Trainer anhand von 
praktischen Übungen und Rollenspielen.

Eine Kooperation mit dem Ev. Erwachsenenbil-
dungswerk Westfalen/Lippe e.V. 

HAUS LANDESKIRCHLICHER DIENSTE

Kursnummer: E181A009
FR 13.04.18, 15:00 – 21:00 Uhr
Gebühr: 9,00 €
Die Teilnehmendenzahl ist auf 20 Personen 
begrenzt. 

Ort: Haus Landeskirchlicher Dienste, 
Olpe 35, 44135 Dortmund

Leitung:Jürgen Schlicher

... und richte unsere Füße auf 
den Weg des Friedens 
Erholsame Arbeitstage in Bad Driburg

Wie verstehen wir Frieden? Welchen Frieden 
wünschen wir uns? Kreativ, meditativ, in Grup-
pen- und Einzelarbeit beschäftigen wir uns mit 
„dem Weg des Friedens“.
Neben den Arbeitseinheiten gibt es Zeit für 
Spaziergänge und für das hauseigene Hallen-
bad. Der Kurpark ist gegenüber.

Das Seminar findet in Kooperation mit der 
Ev. Frauenhilfe statt. Mitglieder erhalten eine 
Ermäßigung.

BAD DRIBURG  

Kursnummer: E181E012
MO 23.04.18 – 26.04.18
Gebühr: 200,00 € 
In der Teilnehmendengebühr ist Busfahrt, 
Vollpension und Seminargebühr enthalten.

Ort: Erika-Stratmann-Hotel, Bad Driburg

Leitung:Dagmar Gravert, Annemie Otte

Infos bei: Dagmar Gravert (0231 5336647 oder 
synodalverband.frauenhilfe@ekkdo.de)

„In God we trust“? 
Christliche Werte und die Wahl Donald 
Trumps zum US-Präsidenten 

Vortrags- und Diskussionsabend

Die Wahl Donald Trumps zum 45. Präsidenten 
der USA hat ein Phänomen offenbart, das bis-
lang in Europa kaum hinterfragt wurde:
Christen aller Konfessionen haben ihm zum 
Wahlsieg verholfen. Wie konnte das gesche-
hen? Eine Kandidatur und eine Politik, die in 
vielem gegen die am meisten geschätzten 
Werte christlicher Wähler stehen? 
Religion im öffentlichen Raum spielt in den 
USA eine erheblich größere Rolle als in Eu-
ropa. Welche Mechanismen haben gegriffen, 
um die christliche Wählerschaft für Donald 
Trump zu mobilisieren? 

Prof. Mark Burrows von der Evangelischen 
Hochschule Rheinland-Westfalen-Lippe 
hat sich über viele Jahre mit der politischen 
Kultur seines Heimatlandes beschäftigt. Er ist 
Mitglied der United Church of Christ (UCC).

Eine Kooperation mit dem Ev. Erwachsenenbil-
dungswerk Westfalen und Lippe e.V. und dem 
Regionalbüro Westfalen der Konrad-Adenauer-
Stiftung. 

DO-ZENTRUM / ST. PETRI KIRCHE  

Kursnummer: E181A011
DO 03.05.18, 19:30 – 21:00 Uhr

Moderation: Gerald Baars (Ehem. ARD-Korre-
spondent New York, heute WDR-Studioleiter 
Dortmund und Vorsitzender der Deutsch-Ameri-
kanischen Gesellschaft NRW e.V.)

Referent: Prof. Mark Burrows, Ph.D. (Evange-
lische Hochschule Rheinland-Westfalen-Lippe)

Ort: St. Petri Kirche, 
Westenhellweg , gegenüber Hbf. Dortmund

Die Entstehung des Islam und 
seine Bezüge zum Christentum, 
Judentum und Alevitentum
Vortrags- und Diskussionsabend

An diesem Vortragsabend wird die Entste-
hungsgeschichte des Islam sowie das Leben 
des ProphetenMuhammad erörtert und dabei 
der Bezug zum Christentum und Judentum 
hergestellt. Es werden Gemeinsamkeiten und 
Unterschiede der abrahamitischen
„Schwesterreligionen“ benannt und die Be-
ziehungen zu den Aleviten herausgearbeitet. 
Darüber hinaus beleuchtet der Referent die
vorislamischen Strömungen auf der arabi-
schen Halbinsel, eine Phase, die in der islami-
schen Geschichtsschreibung als die „Zeit der
Unwissenheit“ (arabisch: Dschāhilīya)  
bezeichnet wird.

Eine Kooperation mit der Alevitischen Gemeinde 
Dortmund, dem Schulreferat des Kirchenkreises 
und dem Ev. Erwachsenenbildungswerk West-
falen und Lippe eV. 

Referent: Yilmaz Kahraman (Islamwissen-
schaftler, Bildungsbeauftragter der Alevitischen 
Gemeinde Deutschland)

DO-EVING

Kursnummer: E181A012
Di 15.05.2018, 19:00 – 21:30 Uhr
ohne Gebühr
Kleiner Imbiss und Getränke werden gestellt.

Ort: Alevitische Gemeinde Dortmund
Bayrische Str. 113, 44339 Dortmund

Ansprechpartnerin:
Katrin Köster, katrin.koester@ekkdo.de
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EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG
Mai

Stadtrundgang 
Evangelische Kirche und Politik in Dortmund 
von der Reformation bis heute 
Der Rundgang zeigt Spuren der Dortmunder 
Vergangenheit auf und informiert abwechs-
lungsreich über die Einführung der Reforma-
tion, Kirche und Stadt durch die Jahrhunderte, 
den Streit der Konfessionen und Kirche in der 
NS-Zeit. 

DO-ZENTRUM 

Kursnummer: E181E016
DO 17.05.18, 10:00 – 13:00 Uhr
Gebühr: 10,00 €
Anmeldeende: FR 10.05.18

Treffpunkt: Stadtkirche St. Reinoldi 
(an der Glocke), Ostenhellweg 2
Weg: ca. 1,5 km – barrierefrei

Referenten: 
Oliver Volmerich (Historiker, Redakteur)
Friedrich Stiller (Pfarrer)

Netz. Macht. Körper. 
Jubiläumskongress 
der Evangelischen Frauen in Deutschland. 

10 Jahre Evangelische Frauen in Deutsch-
land, 100 Jahre Evangelische Frauenarbeit 
in Deutschland, dazu 100 Jahre Frauenwahl-
recht. 

NETZ. MACHT. KÖRPER.
Zum inspirierenden gemeinsamen Nach-
denken laden wir zum Jubiläumskongress ein. 

NETZ. Netzwerke knüpfen, vernetzen, um 
Kirche und Gesellschaft gerechter zu machen. 
Das war und ist die Stärke evangelischer 
Frauenarbeit. 
„Mit anderen sich zusammenschließen und im 
Einvernehmen mit ihnen handeln“, so definier-
te Hannah Arendt Macht.
MACHT. Zum Wohl von Frauen. Zum Wohl 
ebenso von Männern und Kindern. 
Diese Macht hat evangelische Frauenarbeit 
immer gewollt und eingesetzt.
Wie funktioniert Frauen-Empowerment heute? 
KÖRPER. „Ich bin gut. Ich bin ganz. Ich bin 
schön.“ Mit dieser Erkenntnis zog die Femi-
nistische Theologie in die Arbeit der evan-
gelischen Frauen ein. Und heute? Wie prägt 
das Internet - und prägen reale Frauennetze 
- Bilder von Frauenkörpern? „Haben Sie was 
machen lassen?“ Wie sehen wir die wachsen-
de Nachfrage, Frauenkörper mit chirurgischer 
Hilfe normschön zu machen?

BERLIN

Kursnummer: E181E015
FR 15.06.18, 10:00 – 12:30 Uhr
Gebühr: ca.140,00 € (für Hotel 2 x ÜF)  
bei Eigenanreise
Anmeldeende: DI 01.05.18

Leitung: Christel Schürmann (Pfarrerin)

FrauenSpiritualität  
im Alter 
Frauen erleben und gestalten ihr Älterwerden 
oft sehr bewusst. Im Rückblick auf religiö-
se Erfahrungen merken wir, dass religiöse 
Rituale, die früher getragen haben, im Laufe 
der Zeit leer geworden sind. Wir stellen unter-
schiedliche Formen von Spiritualität vor und 
probieren – je nach Bedürfnis aus. 
Herzliche Einladung zur persönlichen Erkun-
dung und zum ökumenischen Austausch.

KATHOLISCHES CENTRUM 

Kursnummer: E181E013
DI 15.05.18 – 29.05.18 (3 Treffen) 
16:00 – 18:15 Uhr
Anmeldeende: MO 23.04.18

Ort: Katholisches Centrum
Propsteihof 10, 44135 Dortmund

Leitung: Christel Schürmann (Pfarrerin),
Pastoralreferentin Karin Stump

Beauftrage für Frauen in  
Presbyterien und Gemeinde 
Sie sind Beauftragte oder Zuständige für 
Frauen und Frauenfragen in Ihrer Kirchenge-
meinde? 

Gerne möchten wir mit Ihnen ins Gespräch 
kommen... über Ihre Aufgabe, Ihre Fragen, 
Ihre Ideen. 
Wir bieten Ihnen Vernetzungsmöglichkeiten 
und eine Informationsbörse für Frauen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: E181D005
MI 16.05.18, 19:00 – 21:15 Uhr

Referentin: Christel Schürmann (Pfarrerin),
Anke Steger (Gleichstellungsbeauftragte der Ev. 
Kirche Dortmund)

Werkstatt Stadtpilgern 
Arbeitsgruppe für spirituell und 
touristisch Interessierte 

Dortmunds Innenstadt hat viele touristische 
Attraktionen, die möglicherweise auch Inspira-
tion für spirituell Suchende bieten. Wir suchen 
und besuchen „beseelte“ und touristische 
Orte in der City von Dortmund und lassen uns 
inspirieren. Exkursionen in andere Städte wer-
den ggf. verabredet. Fernziel dieser Arbeits-
gruppe ist die Erarbeitung eines Pilgerführers 
oder Stadtspazierganges „Spirituelle Orte in 
Dortmund“

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE 

Kursnummer: E181E014
DO 17.05.18 – 16.08.18 (4 Treffen) 
17:00 – 18:30 Uhr
Anmeldung bis 07.05.2018

Ort: St. Petri Kirche, 
Westenhellweg , gegenüber Hbf.

Bei Interesse an dem Projekt schicken Sie mir 
bitte eine Nachricht: c.schuermann@stpetrido.de

Leitung: Christel Schürmann (Pfarrerin)
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Das Goldene Wunder 
Der Antwerpener Flügelaltar 
in der Stadtkirche St. Petri

In St. Petri steht das imposanteste Kunstwerk, 
das sich in Dortmund aus dem Mittelalter 
erhalten hat. Die Zahl der Darstellungen ist 
so groß, dass nicht ein Paar Flügel genügte, 
vielmehr wurden zwei Paar Flügel geschaffen. 
Dadurch ist es möglich, den Flügelaltar in 
drei verschiedenen Zuständen, sogenannten 
„Wandlungen“ zu zeigen.
Die Wandlungen des Altars sind öffentlich. 

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE 

Öffentliche Führung
SA 06.01.18, 11:00 – 12:00 Uhr 
sowie 03.02., 03.03., 07.04., 05.05., 02.06., 
07.07.
Ort: St. Petri Kirche, 
Westenhellweg , gegenüber Hbf. Dortmund
Leitung: Team Stadtkirche St. Petri

Im Frühsommer 2018 wird es eine Vortragsver-
anstaltung zur Rückkehrgeschichte des Altars 
nach dem 2. Weltkrieg geben.
Dazu laden wir herzlich ein.  
Den Termin entnehmen Sie bitte der Tages-
presse und den Auslagen im Reinoldinum.

Zeig dich! 
Sieben Wochen ohne Kneifen 
Fastentreffen in St. Petri 
Siehe Veranstaltung im Februar Seite 19.

EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG
Kooperation mit der Stadtkirche St. Petri – www.stpetrido.de

EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG
Kooperation mit der Stadtkirche St. Petri – www.stpetrido.de

Heil- und Kraftgesänge 
gesungen und getanzt 
Singen und Tanzen: das soll an diesem Tag 
zusammenkommen in spirituellen Liedern und 
Mantren aus verschiedenen Kulturen der Welt 
und internationalen Tänzen aus muslimischer, 
christlicher und jüdischer Tradition. 

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE 

SO 08.04.18, 14:00 – 18:00 Uhr
Gebühr: 20,00 €

Anmeldung im Büro St. Petri
buero@st.petrido.de
0231 7214173
www.st.petrido.de

Ort: St. Petri Kirche, 
Westenhellweg, gegenüber Hbf. Dortmund

Leitung: 
Chadigah M. Kissel, Tanzpädagogin und Medita-
tionslehrerin, Bonn 
Konny Kurzmann, Gesang, Herdecke

TanzKörperKirchenRaum 
Den eigenen Körper neu entdecken, durch 
feinsinnige Bewegungsarbeit, durch Duft 
und Klang, durch die eigene Stimme, ihn als 
Kraftort erleben, als „Tempel Gottes“, inspiriert 
durch den gotischen Kirchenraum.

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE

FR 15.06.18, 18:00 – 21:00 Uhr
Gebühr: 30,00 €
Ort: St. Petri Kirche

Info und schriftliche Anmeldung im Büro St. 
Petri. Die Anmeldung ist erst verbindlich, wenn 
der Teilnahmebeitrag eingegangen ist. 
Die Plätze werden in der Reihenfolge des Ein-
gangs vergeben. 

Bankverbindung: Sparkasse Dortmund, 
IBAN: DE68 4405 0199 0001 0678 42

buero@st.petrido.de
Tel.: 0231 7214173
www.st.petrido.de
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EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG
Dortmunder Islamseminar

Dortmunder Islamseminar  
“Kein Weltfriede ohne Religionsfriede -  
Kein Religionsfriede ohne Religionsdialog”  
Aus: Hans Küng, Projekt Weltethos 

Nicht immer führt Begegnung von Menschen 
verschiedener Kulturkreise zu einem sinn-
vollen, friedlichen Miteinander. Oft führen 
gegenseitige Angst und Unwissenheit zu 
vorschnellen Urteilen und unbegründeter Ab-
lehnung. Die schlimmsten Auswirkungen von 
Fremdenfeindlichkeit und Intoleranz haben wir 
leider vielfach erleben müssen.

In Dortmund, einer Stadt mit zehntausenden 
muslimischer MitbürgerInnen, gibt es auch 
Misstrauen und Ablehnung gegenüber dem 
Fremden. Das Dortmunder Islamseminar 
möchte ein Ort der interkulturellen Begegnung 
und des interreligiösen Dialogs sein, an dem 
MuslimInnen, ChristInnen und Menschen 
anderen Glaubens einander kennenlernen 
und miteinander über ihren Alltag und ihren 
Glauben ins Gespräch kommen können.

Dadurch sollen auf allen Seiten Ängste und 
Vorurteile abgebaut werden, um das gemein-
same Zusammenleben in einem multikulturell 
geprägten Dortmund zu fördern. 

Dies sehen wir als Schritte zum konkreten 
Frieden vor Ort an, zu dem wir durch unsere 
verschiedenen religiösen Traditionen ermutigt 
werden.
Jede Veranstaltung behandelt ein eigenes, 
in sich geschlossenes Thema, so dass ein 
Einstieg jederzeit möglich ist. Im Laufe der 
Zeit entsteht dabei ein Gesamtbild von zwei 
ebenso unterschiedlichen wie faszinierenden 
Kulturkreisen.

„Der Fremde, der sich bei euch aufhält, soll 
euch wie ein Einheimischer gelten, und du sollst 
ihn lieben wie dich selbst; denn ihr seid selbst 
Fremde in Ägypten gewesen...“ Lev. 19,34

www.islamseminar.de

Kritik und Lob – Die Sicht auf 
die Leute des Buches im Koran 
Im Koran wird immer wieder von den Leuten 
des Buches gesprochen. Damit sind die 
Christen gemeint. An diesem Abend wird der 
Referent vorstellen wie der Koran und die 
Gesellschaft zur Zeit Mohammads zu den 
Christen stand. Es wird ein Inputreferat geben 
und im Anschluss ist genügend Zeit dieses 
Thema zu diskutieren.

INNENSTADT-NORD  

Kursnummer: E181A001
DI 30.01.18, 19:30 – 21:45 Uhr
Ort: Albanisch-Islamischer Kulturverein 
Furkan, Stahlwerkstr. 51, 44145 Dortmund
Infos unter: www.islamseminar.de 
Referent: Ahmad Aweimer

Die Theologie  
der Amina Wadud 
Gendergerechte Lesarten des Qur’ans sind 
uns nicht nur aus den Anfängen qur`anischer 
Exegese bekannt, Frauen hatten schon immer 
Einfluss auf die Gestaltung quranischen Textes. 
Die Referentin Rabey Müller stellt diesen 
Ansatz der Koranexegese vor und begründet 
die Aktualität mit der Theologie und Hand-
lungsweise von Amina Wadud. Die schon seit 
vielen Jahren sich mit dem Thema Genderge-
rechtigkeit auseinandersetzt.

INNENSTADT-NORD  

Kursnummer: E181A002
DI 27.02.18, 19:30 – 21:45 Uhr
Ort: Katholisches Forum, 
Propsteihof 10, 44135 Dortmund 
Referentin: 
Rabey Müller (Islamwissenschaftlerin, Imamin)

Der Konfessionskonflikt zwi-
schen Sunniten und Schiiten
In den Bürgerkriegen im Irak und in Syrien 
spielt der Faktor des sunnitisch-schiitischen 
Konfessionsgegensatzes eine entscheidende 
Rolle. Was sind die historisch-theologischen 
Ursachen dieses Konflikts? Wie wird er von 
den nahöstlichen Bürgerkriegsparteien inst-
rumentalisiert? Und warum ist es sowohl für 
Konfliktakteure als auch Vermittler so schwer, 
ja sogar de-facto unmöglich, diesen unheilvol-
len Konflikt zu entschärfen? Darüber spricht 
an diesem Abend der Referent, der langjähri-
ge Erfahrungen im Irak hat.

INNENSTADT-NORD
 
Kursnummer: E181A003 
DI 20.03.18, 19:30 – 21:45 Uhr
Ort: Abu-Bakr-Moschee
Carl-Holtschneider-Str. 8a, 44145 Dortmund
Referent: Dr. Wilfried Buchta 
(Islamwissenschaftler)

Veränderungen und Herausfor-
derungen für Christen in einer 
sich wandelnden Gesellschaft  
Ursula August war 6 ½ Jahre als Pfarrerin 
in der christlichen Gemeinde in Istanbul 
tätig. In dieser Zeit hat sie die politischen 
und gesellschaftlichen Veränderungen vor 
Ort miterlebt. Welche Auswirkungen das auf 
ihre Arbeit hatte, wie sich die Stimmung auf 
das Zusammenleben auswirkte und welche 
Herausforderungen das für die christliche Ge-
meinde bedeutet, darüber wird sie an diesem 
Abend berichten. Im Anschluss an den Bericht 
ist die Möglichkeit, sich über das gehörte 
auszutauschen.

INNENSTADT-NORD
 
Kursnummer: E181A004
DI 24.04.18, 19:30 – 21:45 Uhr
Ort: VIKZ-Moschee
Bachstr. 5-7, 44147 Dortmund
Referentin:Ursula August (Pfarrerin) 
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EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG
Dortmunder Islamseminar

Ramadan – der Fastenmonat
Wie in jeden Jahr laden die Muslime im 
Trägerkreis des Islamseminars zum traditio-
nellen Fastenbrechen (Iftar) ein. 
Der Iftar jährt sich nun zum 25. Mal. 
Die Abu-Bakr-Moschee ist in diesem Jahr 
Gastgeberin.

Vor dem gemeinsamen Essen und Trinken 
wird es einen Kurzvortrag zu einem Thema 
geben. 

INNENSTADT-NORD

Kursnummer: E181A005 
DI 29.05.18, 20:00 – 23:00 Uhr
Ort: Abu-Bakr-Moschee, 
Carl-Holtschneider-Str. 8a, 44145 Dortmund
Referent: Ahmad Aweimer 
(Imam, Bochum / Dortmund)

Interreligiöser Dialog –  
Friedensverantwortung der 
Religionen
25 Jahre Dortmunder Islamseminar

In der Jubiläumsveranstaltung anlässlich 
des 25 jährigen bestehen des Islamseminars 
Dortmund soll es um die Friedensverantwor-
tung der Religionen gehen. Welche Verant-
wortung für den Frieden haben die einzelnen 
Glaubensgemeinschaften? Wie sehen die 
Möglichkeit aus? In der Festrede wird Heiner 
Bielefeldt auf diese und weitere Aspekte 
eingehen. Anschließend ist Zeit für Austausch 
im Gespräch. 

Weitere Informationen unter: 
www.islamseminar.de

Kursnummer: E181A006
SA 23.06.18  
Ort und Uhrzeit standen bei Redaktionsschluss 
noch nicht fest. 
Infos unter: www.islamseminar.de
 

Frauen wehrt euch!  
Zum Umgang mit  
Rechtspopulismus. 
Vortrag und Workshops

Nach dem Vortrag von Daniel Pascal Zorn 
„Mit Rechtspopulisten reden“ werden 5 
parallele Workshops angeboten, die sich mit 
möglichen Handlungs- und Gesprächsstrate-
gien gegen rechtspopulisitsche Äußerungen 
auseinander setzen. 

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem 
Gleichstellungsbüro der Stadt Dortmund statt. 
Nähere Infos ab Januar im Internet.

RATHAUS DORTMUND, BÜRGERSAAL

Kursnummer: E181E008
MI 07.02.2018, 17.30 – 20.00 Uhr
Anmeldeende: FR 26.01.18

Ort: Rathaus Dortmund, Bürgersaal
Friedensplatz 1, 44135 Dortmund

Leitung: Christel Schürmann (Pfarrerin)

Frauen für Vielfalt 
– jetzt erst recht!
Internationaler Frauentag im Rathaus 
Dortmund.
 
16:30 Uhr: Begrüßung 
durch Bürgermeisterin Birgit Jörder; 
17:00 – 18:30 Uhr: Foren 
19:00 Uhr: Kulturprogramm. 

Genauere Informationen ab Ende Januar.
 
RATHAUS DORTMUND, BÜRGERSAAL

Kursnummer: E181E009
DO 08.03.18, 16:30 – 20:00 Uhr

Ort: Rathaus Dortmund, Bürgersaal
Friedensplatz 1, 44135 Dortmund

Leitung: Christel Schürmann (Pfarrerin)

Anmeldung im Gleichstellungsbüro der 
Stadt Dortmund. Telefon: 0231 5023300
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EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG
Kooperation mit der Altenakademie

Der Fachbereich Erwachsenenbildung des ev. Bildungswerk Dortmund kooperiert mit der 
AltenAkademie Dortmund. Sie hat ihre Räume im Westfalenpark, Eingang Baurat-Marx-Allee 
oder Florianstraße. Das Motto „lebenslang lernen“ gilt für Menschen aller Altersgruppen:  
Deshalb gibt es keine Altersgrenzen für die Anmeldung – weder nach oben noch nach unten.

Rückfragen bitte unter: 0231 12 10 35

AltenAkademie. 
Forum für Bildung und Begegnung
Florianstraße 2 
44139 Dortmund 

Tel: 0231 12 10 35
E-Mail: info@altenakademie.de 
Internet: www.altenakademie.de

IPad, IPhone & Co.   
zum Kennenlernen (iOS)
Sie haben noch kein eigenes Tablet und überle-
gen, ob sich ein Kauf für Sie lohnt.  
In diesem Kurzseminar erfahren Sie, worauf 
Sie beim Kauf achten müssen, um ein Gerät 
nach Ihren Ansprüchen zu erwerben. 
 

AltenAkadmie Kurs 302, 303
FR 19.01.18 oder 09.03.18  
14:30 – 17:00 Uhr
Gebühr: 10,00 € 

Wandern mit dem Smartphone
Wandern macht Spaß und hält gesund. Die 
App bietet Touren für unzählige Regionen an, 
auch für das Ruhrgebiet. Im Kurs laden Sie die 
App aus dem Appstore/Playstore (wer sie noch 
nicht hat, benötigt sein Passwort zur Apple-ID 
oder Googleaccount). Es entstehen Kosten in 
der Höhe Ihrer Auswahl von 3,99 bis 5,99€. 
Sie lernen die Funktionen kennen und die Pla-
nung einer Tour. Die Durchführung einer Tour 
findet am darauffolgenden Tag statt: Wir starten 
am Restaurant „Tante Amanda“ in Dortmund-
Westerfilde und gehen über Naturwege zum 
Schloss Bodelschwingh. Nach der Rückkehr 
erholen wir uns bei „Tante Amanda“. (Nicht im 
Preis inbegriffen!) 
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Gerät (Tablet 
oder Smartphone, Apple oder Android) mit.

AltenAkadmie Kurs 318
MI 27.06.18 – 28.06.18 (2 Treffen) 
14:00 – 16:30 Uhr
Gebühr: 59,50 €
Leitung: Kamilla Lauter 

Smartphones für Anfänger
(Android)
Dieses Seminar eignet sich für Einsteiger, die 
Informationen zur Bedienung eines Android 
Smartphones bekommen möchten. 
Sie üben das Schreiben mit der Tastatur, die 
Bedienung der Tasten und wichtiger Funktio-
nen. Außerdem lernen wir Apps (Anwendun-
gen) kennen und bedienen. 

AltenAkadmie Kurs 322
DO 25.01.18 – 15.02.18 (3 Treffen)
10:00 – 12:30 Uhr
Gebühr: 76,50 €

Sicherheit im Internet  
und im E-Mail-Verkehr
In diesem Kurs erhalten Sie eine Übersicht 
über alle Möglichkeiten der Gefahrenabwehr im 
Internet. Es beginnt mit der richtigen Auswahl 
von Passwörtern bei der Einrichtung von 
Routern oder WLAN-Zugängen. Auch wenn 
Sie nicht selbst die Einrichtung Ihrer Geräte zu 
Hause vornehmen, ist es sicherlich nützlich, 
solche Grundkenntnisse zu erwerben.
Teilnahmevoraussetzung:  
Grundlagen der Bedienung Ihres Gerätes.

AltenAkadmie Kurs 329
DO 25.01.18 – 15.02.18 (3 Treffen)
10:00 – 12:30 Uhr
Gebühr: 76,50 €
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EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG
Vortragsthemen (wir kommen zu Ihnen) 

Sie suchen eine ReferentIn oder einen 
Themenvorschlag für das 2. Halbjahr 2018?

Bitte mailen Sie uns oder rufen Sie an!

Sophie Niehaus:
sophie.niehaus@ekkdo.de 
Tel.: 0231 8494 415

Planungsende für das 2. Halbjahr 2018 ist Ende April 2018.

THEMENVORSCHLÄGE: 

• e-wie-evangelisch. Filmspots und evangelische Werbetexte als Impulse zum 
Gespräch

• Sich für Frieden begeistern. Friedennobelpreisträgerinnen und friedliche Bibel-

texte

• Evangelische Familienbildung. Beispiele aus der Arbeit

• Die 100 Namen Gottes. Grundinformationen zum Islam

• „Kirche macht Schule“. Schulangebote im Evangelischen Bildungswerk Dort-

mund

• Frauenhilfe ist mehr als Sie denken.

• „Licht singt tausendfache Lieder“. Gott wird Welt in farbig Bunten. 
Oder: „ich sehe was, was du nicht siehst“

• Widerstände gegen die Mädchenbildung im 19.Jahrhundert. 

Weitere Themen sind nach Absprache möglich.
Gerne beraten wir Sie bei der Planung von Veranstaltungen und Seminaren.

V.l.n.r.: Annette Kurschus, Präses der Evangelischen Kirche von Westfalen, Hans Leyendecker, 
Kirchentagspräsident, und Julia Helmke, Generalsekretärin des Deutschen Evangelischen 
Kirchentages, präsentieren die Losung des 37. Deutschen Evangelischen Kirchentages im Haus 
der Evangelischen Kirche in Dortmund.

Foto: DEKT / Silvia Kriens



EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Evangelisches Bildungswerk Dortmund - Familienbildung - Schwanenwall 34, 44135 Dortmund
www.familienbildung-do.de - www.ev-kirche-dortmund.de
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LEBEN MIT  
KINDERN 

Sie haben Kinder? Vielleicht sind Sie gerade Mutter 
oder Vater geworden? Oder Sie kümmern sich um 
Ihre Enkelkinder oder Tageskinder? 

Das Leben mit Kindern ist eine aufregende und 
spannende Zeit mit vielen Veränderungen und 
immer wieder neuen Herausforderungen. Beson-
ders im Baby- und Kleinkindalter lernt Ihr Kind 
rasant und entwickelt sich so schnell wie in keiner 
späteren Lebensphase.

Die Ev. Familienbildung unterstützt Sie im Familien-
alltag, bei der Förderung Ihres (Enkel-) Kindes 
und bei Erziehungsfragen. Mit unseren vielfältigen 
Angeboten und unseren kompetenten Kursleitungen 
begleiten wir Sie und Ihr Kind vom Säuglings- bis 
zum Grundschulalter.

Wir laden Sie ein, auf den nächsten Seiten unsere 
Kurse und Veranstaltungen aus den Bereichen

• Krabbeln, Spielen und Entdecken
• Gemeinsam etwas unternehmen
• Elternthemen

kennenzulernen.

Auch über die Betreuungsmöglichkeit durch eine 
Kindertagespflegeperson informieren wir Sie.

Ihre Ansprechpartnerinnen: 

Anne Hentrei-Peuschel:
Eltern-Kind-Angebote,
Gemeinsam etwas unternehmen
Telefon: 0231 8494 402
E-Mail: anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de

Gerda Schulte-Gräve:
Eltern-Kind-Gruppen in den Gemeinden,
Elternthemen
Telefon: 0231 8494 405
E-Mail: gerda.schulte-graeve@ekkdo.de

Bärbel Kompa:
Babysitter-Qualifizierung,
Elternstart NRW, Trauergruppen
Telefon: 0231 8494 403
E-Mail: barbara.kompa@ekkdo.de

Alexandra Leu, Melanie Naßhan
Tina Reddig, Sabrina Röllecke
und Nina Birkner:
Kindertagespflege
Telefon: 0231 8494 400, -453, -450, -420 oder -449
E-Mail: kindertagespflege@ekkdo.de



Krabbeln, spielen 
und entdecken
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Elternstart NRW

Stark durch Beziehung – Ein Elternkurs 

Eltern werden und sein ist eine große Heraus-
forderung, die neben vielen schönen Momen-
ten auch viele Fragen aufwirft – z.B.:
Wie können wir mehr Sicherheit in unsere
Elternrolle bekommen? Wie können wir unser
Kind dabei unterstützen, zu einem selbstbe-
wussten Menschen zu werden?
Welche Spielideen braucht mein Kind? 
Elternstart NRW bietet Eltern Anregungen für 
einen lebendigen Familienalltag. Das WIE und 
WAS einer guten Beziehung zu Ihrem Kind 
steht bei allen Treffen im Vordergrund. 

Infos zu allen Kursen:  
Bärbel Kompa, Tel.: 0231 8494 403

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F181-N104 
FR 16.02.18 – 16.03.18 (5 Treffen)
10:00 – 11:30 Uhr

Kursnummer: F181-N105
FR 08.06.18 – 06.07.18 (5 Treffen)
10:00 – 11:30 Uhr
Kooperationspartner sind das Familienprojekt 
Dortmund und das Jugendamt Dortmund.

BAROP 

Kursnummer: F181-N106  
13.04.2018 – 18.05.2018 (5 Treffen) 
10:00 – 11:30 Uhr
Anmeldung über das Familienbüro: Tel. 5029569
Ort: Barop, Ev. Gemeindehaus,
Stockumer Str. 275, 44287 Dortmund
Leitung aller Kurse: Susanne Kogge

KRABBELCAFÉ HUCKARDE

Kursnummer: F181-N101
DI 16.01.18 – 31.07.18 (27 Treffen)
09:45 – 12:00 Uhr
Achtung: hier kein Besuch einer Hebamme
Ort: Städtisches Begegnungszentrum  
Huckarde, Parsevalstr. 170, 44369 Dortmund
(hinter der Gesamtschule)
Leitung: Kirsten Luicke (staatl. anerkannte Erzie-
herin), Bärbel Kompa (Diplom-Sozialarbeiterin)

ZWERGENCAFÉ ABENTEUERLAND 

Kursnummer: F181-N102
MI 10.01.18 – 18.07.18 (28 Treffen) 
08:45 – 11:00 Uhr
Ort: Hombruch, Kita Abenteuerland, Fuchtey-
str. 6, 44369 Dortmund
Leitung: Emine Top, Bärbel Kompa
Kooperationspartner: Familienprojekt Dortmund 
und die KiTa Abenteuerland Huckarde
 

ELTERNCAFÉ KIRCHLINDE

Kursnummer: F181-N103
MI 10.01.18 – 18.07.18 (28 Treffen)
08:45 – 11:00 Uhr
Ort: FABIDO Familienzentrum,  
Siepmannstr. 93, 44379 Dortmund
Kooperationspartner: Familienprojekt Dortmund 
und FABIDO-Familienzentrum Siepmannstraße

MUKI-TREFF HOMBRUCH

Kursnummer: F181-N107 
MI 10.01.18 – 11.07.18 (25 Treffen)
09:15 – 11:30 Uhr
Ort: AWO-Begegnungszentrum Hombruch, 
Tetschener Str. 2-4, 44225 Dortmund
Kooperationspartner: Familienprojekt Dortmund 
und das AWO-Begegnungszentrum Hombruch

Elternstart NRW / Krabbelcafé und Familien-Info-Points 
Elternstart NRW bietet kostenfreie Eltern-Kind-Treffen mit Anregungen für einen lebendigen 
Familienalltag. Das WIE und WAS einer guten Beziehung zu Ihrem Kind steht immer im  
Vordergrund. Einmal im Monat berät eine Familienhebamme zu Fragen rund um die Gesundheit, 
Ernährung und Pflege von Babys und Kleinkindern. Ihr Baby darf immer dabei sein!

NEU!

NEU!

Anmeldung 
über das 

Familienbüro: 
Tel. 5024566



Elternstart NRW – DELFI® 
Spiel, Bewegung und Gespräche

Elternstart NRW ist ein gebührenfreies Angebot 
der Familienbildung für Eltern mit Kindern 
unter einem Jahr. Wie auch in unseren 
DELFI®-Gruppen können Sie unter fachlicher 
Anleitung

• die feine Körpersprache und die 
Bedürfnisse Ihres Babys entdecken und 
erleben, wie Sie darauf eingehen können 
und Sicherheit gewinnen.

• Sie können sich mit anderen Eltern 
austauschen.

• Sie bekommen für den Entwicklungs-
stand Ihres Babys geeignete Spiel- und 
Bewegungsanregungen.

• Sie erhalten Informationen über Ernäh-
rungs-, Entwicklungs- und Erziehungs-
fragen.

• Sie können staunen, wie Ihr Kind Kontakt 
zu Gleichaltrigen aufnimmt und viel Spaß 
hat.

Teilnehmendenzahl: 
8 Erwachsene mit ihrem Baby

GEBURTSDATEN DER BABYS:
SEPT – OKT 2017

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34
  
Kursnummer: F181-N150
MI 24.01.18 – 08.02.18 (4 Treffen)
09:30 – 11:45 Uhr
Ernährungsabend: 08.02.2018, 19:00 Uhr 
Leitung: Yvonne Keuchel (DELFI®-Kursleiterin)
Referentin: Elisabeth Spieker-Hofmann  
(exam. Kinderkrankenschwester, Fachberaterin 
für Säuglings- und Kinderernährung UGB)

GEBURTSDATEN DER BABYS:
SEPT – NOV 2017

MARTEN
  
Kursnummer: F181-N151 
FR 19.01.18 – 09.02.18 (4 Treffen)
09:30 – 11:45 Uhr
In Kooperation mit dem  
Ev. Familienzentrum “Eliaskinder”.
Ort: Ev. Gemeindehaus,  
Bärenbruch 17-19, 44379 Dortmund
Leitung: Kristine Benthaus  
(Physiotherapeutin / DELFI®-Kursleiterin)

Das Elternstart NRW-Angebot ist auf wenige 
Treffen begrenzt und macht Lust auf mehr: 
Wir empfehlen eine rechtzeitige Anmeldung 
für die weiterführende DELFI®-Gruppe.

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern – Krabbeln, spielen und entdecken
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DELFI® - Spiel, Bewegung 
und Gespräche
Für Eltern mit Babys im 1. Lebensjahr

Sie als Mutter oder Vater und Ihr Baby 
profitieren in der DELFI ®-Gruppe von einem 
attraktiven Angebot: 

• Sie erhalten als Eltern viele unterschied-
liche Anregungen, um die Entwicklung 
Ihres Babys spielerisch zu begleiten und 
Ihre gemeinsame Zeit zu genießen.  
Bei der Babymassage können Sie und 
Ihr Kind entspannen. Lieder, Finger- und 
Berührungsspiele sowie der Einsatz von 
interessanten Materialien zum „Begrei-
fen“ und Experimentieren regen das 
Baby an und machen Spaß. 

• Ihr Baby genießt es, seine Umgebung 
nackt in einem wohlig warmen Raum zu 
entdecken. Es erhält Zeit für ungestörtes 
Forschen und Spielen in einer kindge-
recht gestalteten Umgebung. Außerdem 
kommt es in Kontakt zu Gleichaltrigen. 

• Sie lernen andere Familien kennen und 
erhalten im Austausch mit den anderen 
Teilnehmenden und von der qualifizier-
ten Kursleiterin hilfreiche Informationen 
und Anregungen. Gespräche über z. B. 
Säuglingspflege, Ernährung oder Erzie-
hungsfragen geben Ihnen eine zusätzli-
che Orientierung. 

• Sie gewinnen als Eltern Vertrauen in die 
eigenen Fähigkeiten und werden sicherer 
im Umgang mit Ihrem Baby. 
 
 
 

 
 
 
 

INFOS RUND UM DEN KURS:

• DELFI ® ist ein Konzept evangelischer 
Familienbildung. Der Begriff DELFI ® 
ist ein registriertes Warenzeichen und 
geschützter Name.

• Die DELFI ®-Gruppe kann über den Zeit-
raum des gesamten ersten Lebensjahres 
des Babys (drei Kursabschnitte) besucht 
werden. Es ist aber auch möglich, an nur 
einzelnen Kursabschnitten teilzunehmen.

• Die Babys in einer DELFI ®-Gruppe sind 
ungefähr gleich alt.

• Die Gruppe trifft sich wöchentlich.
• Zusätzliche Eltern- oder Familientreffen 

bieten Ihnen die Möglichkeit, in einem 
netten Rahmen aktuelle Themen zu 
besprechen.

• Ergänzend finden zwei Elternabende 
speziell zum Thema Ernährung mit einer 
Ernährungsfachkraft statt. Nach einem 
theoretischen Einstieg wird gemeinsam 
gekocht. 

Die Kursleiterinnen haben eine auf diese 
Tätigkeit ausgerichtete Zusatzausbildung 
und in der Regel einen pädagogischen oder 
pflegerischen Grundberuf. Ihre Arbeit wird 
fachlich begleitet und durch Angebote zur 
Weiterbildung unterstützt. 

Teilnehmendenzahl: 8 Erwachsene mit Baby 

Unsere DELFI ®-Kursangebote finden Sie 
auf der nächsten Seite!

Weitere Informationen zu DELFI ® finden Sie im Familienhandbuch des Staatsinstituts für 
Frühpädagogik: www.familienhandbuch.de/familienbildung/programme/delfi 
und unter www.delfi-online.de

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern – Krabbeln, spielen und entdecken
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GEBURTSDATEN DER BABYS:
SEPT – OKT 2017

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34
  
Kursnummer: F181-N201
MI 14.02.18 – 21.03.18 (6 Treffen)
09:30 – 11:00 Uhr
Ein Familientreffen nach Vereinbarung.
Gebühr: 37,50 €
  
Kursnummer: F181-N202  
MI 11.04.18 – 04.07.18 (10 Treffen)
09:30 – 11:00 Uhr
Ein Familientreffen nach Vereinbarung. 
Kein Kurs am 16.05., 23.05. und 30.05.2018.
Ernährungsabend: 28.06.2018 ab 19:00 Uhr.*
Gebühr: 66,50 €

Leitung: Yvonne Keuchel (DELFI®-Kursleiterin)

GEBURTSDATEN DER BABYS:
MITTE APRIL – MITTE JULI 2017

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34
  
Kursnummer: F181-N203 
DO 18.01.18 – 22.03.18 (12 Treffen)
09:30 – 11:00 Uhr
Ein Familientreffen nach Vereinbarung. 
Ernährungsabend: 05.02.2018 ab 19:00 Uhr*
Gebühr: 42,50 €

Kursnummer: F181-N204 
DO 12.04.18 – 05.07.18 (10 Treffen)
09:30 – 11:00 Uhr
Ein Familientreffen nach Vereinbarung. 
Kein Kurs am 10.05., 24.05. und 31.05.2018.
Gebühr: 57,50 €

Leitung: Nicola Mörth  
(Dipl.-Sozialpädagogin / DELFI®-Kursleiterin)

GEBURTSDATEN DER BABYS:
MAI – JULI 2017

BAROP
  
Kursnummer: F181-N205 
MO 15.01.18 – 19.03.18 (9 Treffen)
09:30 – 11:00 Uhr
Kein Kurs am 12.02.18.
Ein Familientreffen nach Vereinbarung. 
Ernährungsabend: 26.02.2018 ab 19:00 Uhr  
im Reinoldinum, Schwanenwall 34.* 
Gebühr:  66,50 €

Kursnummer: F181-N206 
MO 09.04.18 – 02.07.18 (10 Treffen)
09:30 – 11:00 Uhr
Ein Familientreffen nach Vereinbarung. 
Kein Kurs am 21.05, 28.05. und 04.06.18.
Gebühr: 57,50 € 

Ort: Barop, Ev. Gemeindehaus,
Stockumer Str. 275, 44287 Dortmund
Leitung: Yvonne Keuchel (DELFI®-Kursleiterin)

GEBURTSDATEN DER BABYS:
SEPT – NOV 2017

MARTEN
  
Kursnummer: F181-N207 
FR 16.02.18 – 23.03.18 (4 Treffen)
09:30 – 11:45 Uhr
Kein Kurs am 9.3. und 16.3.18.
Ernährungsabend: 19.02.18 in der Lehrküche im 
Reinoldinum, Schwanenwall 34.*
Gebühr: 39,00 €
 
Kursnummer: F181-N208
FR 13.04.18 – 06.07.18 (11 Treffen)
09:30 – 11:00 Uhr
Ein Familientreffen nach Vereinbarung. 
Kein Kurs am 11.5. und 25.5.18.
Ernährungsabend: 26.06.2018  
im Reinoldinum, Schwanenwall 34.*
Gebühr: 76,50 €

Ort: Marten, Ev. Gemeindehaus
Bärenbruch 17-19, 44379 Dortmund
Leitung: Kristine Benthaus  
(Physiotherapeutin / DELFI®-Kursleiterin)

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern – Krabbeln, spielen und entdecken

In Kooperation 
mit dem 

Ev. Familienzentrum 
Barop.

In Kooperation 
mit dem 

Ev. Familienzentrum 
“Eliaskinder”.

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern – Krabbeln, spielen und entdecken

PEKiP® 
Prager-Eltern-Kind-Programm
Ein Kursangebot für Mütter / Väter mit 
Babys im ersten Lebensjahr

PEKiP® heißt:

• die individuellen Fähigkeiten und Bedürf-
nisse Ihres Kindes wahrzunehmen

• Ihrem Baby erste soziale Kontakte zu 
Gleichaltrigen zu ermöglichen

• Ihnen Zeit zum Austausch mit anderen 
Eltern und der GruppenleiterIn zu geben 

PEKiP® begleitet Sie und Ihr Baby mit Spiel- 
und Bewegungsanregungen durch das erste 
Lebensjahr. Ihr Baby lernt stetig dazu: Es kann 
seinen Körper immer besser steuern, übt neue 
Laute und beginnt, seine Umwelt zu erkunden.
Sie als Eltern möchten Ihr Kind bei dieser 
Entwicklung begleiten und haben evtl. Fragen.
Im Austausch mit anderen Eltern und der 
Gruppenleiterin lernen Sie von- und miteinan-
der und bekommen Antworten, Anregungen 
und Unterstützung.
 
Die PEKiP®-Gruppe

• In der PEKiP®-Gruppe treffen sich Eltern 
mit ihren Babys ab der 4.– 6. Lebenswo-
che. Ein späterer Einstieg ist möglich.

• Zu einer Gruppe gehören 8 Erwachsene 
mit ihren gleichaltrigen Babys.

• Die Teffen finden einmal pro Woche in 
einem warmen Raum statt (90 Minuten).

• In dieser Zeit sind die Babys nackt, damit 
sie sich freier bewegen können.

• Eine ausgebildete und zertifizierte 
PEKiP-Gruppenleiterin betreut Sie.

• In der werteorientierten Grundhaltung 
der PEKiP®-Gruppenarbeit wird die UN-
Kinderrechtskonvention geachtet.

GEBURTSDATEN DER BABYS:
FEBRUAR – MÄRZ 2017

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F181-N209 
DO 18.01.18 – 22.03.18 (9 Treffen)
14:30 – 16:00 Uhr
Kein Kurs am 08.03.2018.
Gebühr: 54,00 €

GEBURTSDATEN DER BABYS:
JANUAR – FEBRUAR 2018

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F181-N210
DO 19.04.18 – 05.07.18 (9 Treffen)
14:30 – 16:00 Uhr
Kein Kurs am 10.05., 24.05., 31.05.18.
Gebühr: 54,00 €

GEBURTSDATEN DER BABYS:
NOVEMBER – DEZEMBER 2017

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F181-N211 
DO 18.01.18 – 22.03.18 (9 Treffen)
16:15 – 17:45 Uhr
Kein Kurs am 08.03.2018.
Gebühr: 54,00 €

Kursnummer: F181-N212 
DO 12.04.18 – 05.07.18 (10 Treffen)
16:15 – 17:45 Uhr
Kein Kurs am 10.05., 24.05., 31.05.18.
Gebühr: 60,00 €

Leitung aller Kurse: 
Annika Müller 
(Erzieherin, PEKiP-Kursleitung)

* Die Ernährungsabende werden geleitet von: 
Elisabeth Spieker-Hofmann  
(exam. Kinderkrankenschwester, Fachberaterin  
für Säuglings- und Kinderernährung UGB)
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Krabbel-Treff
für Eltern mit Babys (0 – 1 Jahr)

Das Familienbüro Brackel und die Evangeli-
sche Familienbildung Wickede laden Eltern 
mit kleinen Kindern im Alter von 0 bis 1 Jahr  
wöchentlich zum Krabbel-Treff ein.  
Hier gibt es Gelegenheit, sich zu informieren, 
andere Mütter oder Väter kennen zu lernen 
und im Austausch mit anderen Eltern Fragen 
aus dem Alltag mit dem Baby anzusprechen. 

Die Eltern erhalten durch eine pädagogische 
Fachkraft Tipps zu Spielanregungen, die für 
die Babys gerade richtig sind.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F181-N213 
MI 17.01.18 – 21.03.18 (9 Treffen)
09:30 – 11:00 Uhr

Kursnummer: F181-N214 
MI 11.04.18 – 11.07.18 (12 Treffen) 
09:30 – 11:00 Uhr

Leitung: Meike Zacke 
(Musikpädagogin)

Griffbereit-Gruppe
Für (Groß-) Eltern mit u. ohne Migrations-
hintergrund mit Kindern von 1 – 3 Jahren

In Griffbereit-Gruppen werden immer zwei 
oder mehr Sprachen gesprochen: Hier  
spielen, singen und malen Kinder miteinander 
und mit ihren Eltern in den Familiensprachen 
und in Deutsch.
Die Eltern erhalten Anregungen rund um Spiel 
und Sprache, die sie auch zu Hause mit den 
Kindern durchführen können.
 
WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F181-N317
DO 18.01.18 – 22.03.18 (10 Treffen)
09:30 – 11:00 Uhr

Kursnummer:  F181-N318
DO 12.04.18 – 05.07.18 (10 Treffen)
09:30 – 11:00 Uhr

Leitung:  
Seyhan Ayaz, 
Saskia Hohenberger

46

GEBÜHREN-
FREI!

GEBÜHREN-
FREI!

Mini-Flitzer
Für Eltern oder Großeltern mit  
Kindern (8 Monate – 2 Jahre)

Zur gesunden Entwicklung eines Kindes 
gehört auch ausreichende körperliche Bewe-
gung. Kinder wollen krabbeln, klettern, laufen 
und spielen.   
Wir bieten Ihrem Kind Motorikförderung durch 
vielfältige Bewegungserfahrungen, die es 
in abwechslungsreichen Spiellandschafften 
sammeln kann.
Mit Unterstützung der Eltern erproben sich die 
Kinder in altersentsprechenden Bewegungs-
spielen, die viel Spaß machen. 
 
Gemeinsam wollen wir uns auf die spannen-
de Reise des „Größerwerdens“ begeben, 
gemeinsam wachsen und voneinander lernen, 
Lieder singen, basteln und spielen. Sie als 
Eltern oder Großeltern lernen andere Familien 
kennen und können sich austauschen.
Auch Tagespflegepersonen können die Kinder 
gerne begleiten.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F181-O204
MO 15.01.18 – 19.03.18 (10 Treffen) 
09:00 – 10:30 Uhr
Kein Kurs am 12.02.18.
Gebühr: 52,50 €
 
Kursnummer: F181-O205
MO 09.04.18 – 02.07.18 (12 Treffen)
09:00 – 10:30 Uhr
Kein Kurs am 21.05.18.
Gebühr: 67,50 €

Kursnummer: F181-O206 
MO 22.01.18 – 19.03.18 (8 Treffen)
10:45 – 12:15 Uhr
Kein Kurs am 12:02.18.
Gebühr: 47,50 €

Kursnummer: F181-O207 
MO 09.04.18 – 02.07.18 (12 Treffen)
10:45 – 12:15 Uhr
Kein Kurs am 21.05.18.
Gebühr: 67,50 €

Jeweils ein Familientreffen nach Vereinbarung.
Leitung: Ivana Friedrich (Kindersport-Trainerin, 
Übungsleiterin C, Aquapädagogin)

Neu im
Programm!
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EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
 Leben mit Kindern – Krabbeln, spielen und entdecken

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern – Krabbeln, spielen und entdecken

Kunterbunt! 
Spielgruppe für Kinder mit und ohne  
Beeinträchtigungen und ihre (Groß-) Eltern 
Alter der Kinder: 1 – 3 Jahre

Jedes Kind ist wichtig,
keins zu klein und nichtig.
Ich gehör dazu!
Du gehörst dazu!

Wir laden Eltern oder Großeltern und ihre  
(Enkel-) Kinder mit und ohne Beeinträchtigun-
gen ein zur inklusiven Spielgruppe. 

Im Mittelpunkt der Treffen steht das gemein-
same Tun der Erwachsenen mit ihren Kindern 
wie auch die Möglichkeit zum Austausch. 
Durch die unterschiedlichen Angebote - zum 
Beispiel im Kreativ- oder Bewegungsbereich 
und im Sing- und Spielkreis – und durch die 
Begegnung miteinander können die Kinder 
sich in ihrer Persönlichkeit frei entfalten und 
weiterentwickeln. Die Kinder kommen in 
Kontakt zu Gleichaltrigen, lernen voneinander 
und haben gemeinsam Spaß. In der Gruppe 
erleben sie, wie einmalig jeder Mensch ist.
Die Kursleitung Kirsten Luicke verfügt über 
langjährige Berufserfahrung im heilpädagogi-
schen Bereich.

Verantwortlich:  
Anne Hentrei-Peuschel 
Telefon: 0231 8494 402
E-Mail: anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de
Sprechzeiten: dienstags und donnerstags von 
9:00-13:00 Uhr

Teilnehmendenzahl:  
8 – 9 Erwachsene mit ihrem Kind.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F181-N303
MI 17.01.18 – 14.03.18 (9 Treffen)
16:00 – 17:30 Uhr
Gebühr: 52,50 €
 
Kursnummer: F181-N304
MI 11.04.18 – 27.06.18 (11 Treffen)
16:00 – 17:30 Uhr 
Gebühr: 62,50 €

je ein Elterntreffen nach Vereinbarung
Leitung: Kirsten Luicke 
(staatl. anerkannte Erzieherin)
Kinderbetreuung: Almut Löding

INKLUSIVE SPIELGRUPPE
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BEI DIESEM 
KURS WIRD EINE 
BETREUUNG VON 

GESCHWISTERKINDERN 
ANGEBOTEN. 

BITTE TEILEN SIE UNS 
IHREN BEDARF BEI 
DER ANMELDUNG 

MIT.

Kleine Strolche –  
Eltern-Kind-Turnen
In diesem Kurs steht die Freude an der 
Bewegung im Mittelpunkt. Gemeinsam mit 
Ihnen können Ihre Kinder ihre motorischen 
Fähigkeiten erproben und weiterentwickeln. 
Hüpfen, Springen, Klettern, Laufen, Krabbeln, 
Rollen – hier ist alles möglich. Erleben Sie ge-
meinsam mit Ihrem (Enkel-)Kind eine bewegte 
Stunde und genießen Sie die gemeinsame 
Zeit.
Für Kinder im Alter von 1 bis 2 Jahren.

 
GEBURTSDATEN DER KINDER:
MÄRZ 2016 – JANUAR 2017

ASSELN

Kursnummer: F181-O209 
DI 16.01.18 – 13.03.18 (9 Treffen)
15:30 – 16:30 Uhr
Gebühr: 30,00 €
 
Kursnummer: F181-O211
FR 26.01.18 – 16.03.18 (8 Treffen)
15:30 – 16:30 Uhr
Gebühr: 27,00 €

Gebühr: 27,00 €GEBURTSDATEN DER KINDER:
JUNI 2016 – APRIL 2017

ASSELN
 
Kursnummer: F181-O210
DI 10.04.18 – 26.06.18 (10 Treffen) 
15:30 – 16:30 Uhr
Gebühr: 33,50 €
 
Kursnummer: F181-O212 
FR 13.04.18 – 29.06.18 (11 Treffen)
15:30 – 16:30 Uhr
Gebühr: 37,00 € 

Ort: Ev. Familienzentrum ARCHE, 
Asselner Hellweg 163, 44319 Dortmund
Leitung aller Kurse: Christina Hösche

Treff für Romafrauen  
und ihre Kinder
Ein Treff für Romafrauen mit ihren Kindern mit 
muttersprachlicher Gruppenleitung.

INNENSTADT-NORD

Kursnummer: F181-O208,  
F181-O213-F181-O221
MI 10.01.18 – 01.08.18 
10:00 – 12:15 Uhr 
ohne Gebühr

Ort: Braunschweiger Str.20, 44145 Dortmund

Leitung: 
Norelia Gabriela Croitoru (BA Soziologie,  
Lehramt Erziehungswissenschaft)

In Kooperation mit der Diakonie Dortmund

GEBÜHREN-
FREI!

Neu!
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EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern – Krabbeln, spielen und entdecken

Eltern-Kind-Gruppen
Ein buntes, abwechslungsreiches Programm 
und viel Spaß erwartet Sie und Ihr ein- bis 
dreijähriges Kind in einer Eltern-Kind-Gruppe: 

• Sie und Ihr Kind lernen andere Familien 
kennen.

• Die Entwicklung Ihres Kindes wird durch 
altersentsprechende Spiel-, Bewegungs-, 
Kreativ- und Musikangebote gefördert.

• Themen aus dem Familienalltag können 
Sie in der Gruppe oder mit der fachlich 
ausgebildeten Kursleitung besprechen.

• Ihr Kind wird sicherer im Umgang mit 
anderen Kindern und Erwachsenen.

• Beim gemeinsamen Spielen und Singen, 
beim Gestalten von Jahreszeitfesten und 
Geburtstagen und durch das Interesse 
aneinander erfahren Sie und Ihr Kind, 
wie viel Spaß das Erlebnis in der Gruppe 
macht. 

• Sie werden sicherer und kompetenter  
im Umgang mit Ihrem Kind. 

INFOS RUND UM DEN KURS: 

• Sie können an einer Eltern-Kind-Gruppe 
teilnehmen, in der die Kinder ungefähr 
gleich alt sind oder auch eine altersge-
mischte Gruppe (1 – 3 Jahre) besuchen.

• Die Gruppe trifft sich wöchentlich. 
• Zusätzliche Elternabende bieten Ihnen 

die Möglichkeit, in einem netten Rahmen 
aktuelle Erziehungsthemen zu bespre-
chen.

• Alternativ zu den Eltern können auch 
Tageseltern, Großeltern oder weitere 
Betreuungspersonen mit dem Kind  
an der Gruppe teilnehmen. 

• Die Kursleitungen haben in der Regel  
eine pädagogische Ausbildung. Ihre 
Arbeit wird fachlich begleitet und durch 
Angebote zur Weiterbildung unterstützt.

Teilnehmendenzahl bei allen Gruppen: 
8 –12 Erwachsene mit ihrem Kind.

Wenn Sie Fragen oder Anregungen zu den 
fachlich geleiteten Eltern-Kind-Gruppen 
haben, können Sie gerne anrufen oder eine 
E-Mail schicken an  

Anne Hentrei-Peuschel 
Telefon: 0231 8494 402
E-Mail: anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de
Sprechzeiten: dienstags und donnerstags 
  von 9:00 –13:00 Uhr

FÜR 
ELTERN-KIND-KURSE 

KÖNNEN LEISTUNGEN 
AUS DEM BILDUNGS- UND

TEILHABEPAKET 
BEANTRAGT WERDEN.

BITTE SPRECHEN 
SIE UNS AN!

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern – Krabbeln, spielen und entdecken

GEBURTSDATEN DER KINDER:
MÄRZ – SEPTEMBER 2016

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F181-N301 
MO 15.01.18 – 19.03.18 (9 Treffen)
16:00 – 17:30 Uhr
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Kein Kurs am 12.02.18.
Gebühr: 52,50 €
 
Kursnummer: F181-N302
MO 09.04.18 – 02.07.18 (12 Treffen) 
16:00 – 17:30 Uhr
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Gebühr: 65,00 €

Leitung: Nicola Mörth  
(Diplom-Sozialpädagogin / DELFI®-Kursleiterin)
Kinderbetreuung: Almut Löding

APLERBECK, EV. GEMEINDEZENTRUM

Kursnummer: F181-N307
DI 16.01.18 – 20.03.18 (10 Treffen)
09:30 – 11:00 Uhr
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Gebühr: 57,50 € 

Kursnummer: F181-N308
DI 10.04.18 – 03.07.18 (11 Treffen)
09:30 – 11:00 Uhr
Kein Kurs am 01.05. und 22.05.18.
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Gebühr: 62,50 €

Ort: Ev. Gemeindezentrum,  
Aplerbecker-Mark-Straße 3, 44287 Dortmund

Leitung: Rebekka Böhnke 
(staatl. anerkannte Erzieherin)

ALTER DER KINDER:
1 – 3 JAHRE

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F181-N305 
DI 23.01.18 – 13.03.18 (8 Treffen)
09:30 – 11:00 Uhr
Kein Kurs am 13.02.2018.
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Gebühr: 42,50 €

Kursnummer: F181-N306 
DI 10.04.18 – 03.07.18 (9 Treffen)
09:30 – 11:00 Uhr
Kein Kurs am 01.05., 22.05., 05.06. 
und 12.06.18.
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Gebühr: 52,50 €

Leitung: Monika Knäpper (Tagesmutter)

HUCKARDE / EV. GEMEINDEHAUS

Kursnummer: F181-N315 
DO 25.01.18 – 15.03.18 (8 Treffen) 
10:00 – 11:30 Uhr
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Gebühr: 47,50 €

Kursnummer: F181-N316
DO 12.04.18 – 05.07.18 (10 Treffen) 
10:00 – 11:30 Uhr
Ein Elternabend nach Vereinbarung.
Kein Kurs am 10.05., 24.05. und 31.05.18.
Gebühr: 57,50 €

Ort: Huckarde, Ev. Gemeindehaus,  
Erpinghofstr. 68, 44369 Dortmund

Leitung: Kirsten Luicke 
(staatl. anerkannte Erzieherin)

BEI DIESEM 
KURS WIRD EINE 
BETREUUNG VON 

GESCHWISTERKINDERN 
ANGEBOTEN. 

BITTE TEILEN SIE UNS 
IHREN BEDARF BEI 
DER ANMELDUNG 

MIT.
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EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern – Krabbeln, spielen und entdecken

GEBURTSDATEN DER KINDER:
JANUAR – APRIL 2017

BENNINGHOFEN 

Kursnummer: F181-N309
MO 22.01.18 – 19.03.18 (8 Treffen)  
09:30 – 11:00 Uhr
Ein Elternabend am 16.01.2018 um 20:00 Uhr.
Kein Kurs am 12.02.18.
Gebühr: 47,50 €
 
Kursnummer: F181-N310
MO 09.04.18 – 02.07.18 (12 Treffen)
09:30 – 11:00 Uhr
Ein Elternabend nach Vereinbarung. 
Kein Kurs am 21.05.18.
Gebühr: 67,50 €

GEBURTSDATEN DER KINDER:
JULI – NOVEMBER 2016

BENNINGHOFEN 

Kursnummer: F181-N311
MI 17.01.18 – 21.03.18 (10 Treffen)
09:00 – 11:15 Uhr
Ein Elternabend am 15.01.18 um 20:00 Uhr.
Gebühr: 82,50 €
 
Kursnummer: F181-N312 
MI 11.04.18 – 04.07.18 (12 Treffen) 
09:00 – 11:15 Uhr
Ein Elternabend nach Vereinbarung.
Kein Kurs am 23.05.18.
Gebühr: 97,50 €

GEBURTSDATEN DER KINDER:
JANUAR – JUNI 2016

BENNINGHOFEN 

Kursnummer: F181-N313
DO 18.01.18 – 22.03.18 (10 Treffen)
09:00 – 11:15 Uhr
Ein Elternabend am 08.01.18 um 20:00 Uhr.
Gebühr: 82,50 €

Kursnummer: F181-N314
DO 12.04.18 – 05.07.18 (10 Treffen)
09:00 – 11:15 Uhr
Ein Elternabend nach Vereinbarung.
Kein Kurs am 10.05., 24.05. und 31.05.18.
Gebühr: 82,50 €

Alle Kurse finden statt in Benninghofen: 
Ev. Gemeindehaus
Kattenkuhle 19, 44269 Dortmund
 
Leitung: Martina Schrapers (staatl. anerk. 
Erzieherin)

Eltern-Kind-Gruppen in Benninghofen
(auch für Großeltern mit ihren Enkeln)

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern – Krabbeln, spielen und entdecken

Sie suchen eine Tagesmutter 
oder einen Tagesvater?
Unsere Kinderbetreuung gestaltet sich 
familiennah, vertrauensvoll und pädagogisch 
qualifiziert!

Ganz auf Ihre Bedürfnisse zugeschnitten, 
helfen wir Ihnen, eine von uns ausgebildete 
und überprüfte Tagesmutter oder einen 
Tagesvater zu finden. Die Betreuung kann im 
Haushalt der Tagespflegeperson, im elterli-
chen Haushalt oder in anderen geeigneten 
Räumen stattfinden.

Wir begleiten, beraten und unterstützen Ihre 
Familie während des gesamten Betreuungs-
verhältnisses.

RAUM FÜR ENTFALTUNG 

Eine optimale Betreuungsqualität bewahren 
wir, indem wir die Tagesmütter und -väter eng 
begleiten und regelmäßig fortbilden. 
Durch die individuelle Betreuung entsteht 
eine enge Bindung zwischen Tagespflege-
person und Betreuungskind. Damit wird die 
für die Entwicklung notwendige Stabilität und 
Sicherheit gegeben, mit der Kinder die Welt 
entdecken können.

WIR SUCHEN
ENGAGIERTE

TAGESMÜTTER
UND -VÄTER 

BEI FRAGEN 
RUND UM DIE 

KINDERTAGESPFLEGE 
RUFEN SIE AN UNTER:
0231 / 8494 400 ODER 

0231 / 8494 420
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EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern – Krabbeln, spielen und entdecken

Angebote für 
ehrenamtlich geleitete 
Eltern-Kind-Gruppen 
Das Evangelische Bildungswerk Dortmund, 
Arbeitsbereich Familienbildung verantwortet 
in Kooperation mit den örtlichen Kirchen-
gemeinden und Ev. Familienzentren im Raum 
Dortmund und Lünen etwa 40 ehrenamtlich 
geleitete Eltern-Kind-Gruppen.

Die Kirchengemeinden bieten diesen Gruppen 
Räume, Kontakte und Vernetzungsmöglichkei-
ten. Die Familienbildung berät Gemeinden und 
Gruppen in allen Fragen der Konzeption und 
Gruppenleitung, ist letztverantwortlich für die 
Planung, Organisation und Durchführung der 
Veranstaltungen und rechnet diese nach dem 
Weiterbildungsgesetz NRW (WbG) ab.
Eltern-Kind-Gruppen dienen dem Austausch 
der Erwachsenen untereinander. Sie fördern 
die Selbst- und Nachbarschaftshilfe und sind 
Orte, an denen Eltern und kleine Kinder sich 
begegnen.

Seit 2009 werden die ehrenamtlich geführten 
Eltern- Kind-Gruppen in den Gemeinden 
verstärkt qualifiziert und finanziell mit 200 € 
pro Halbjahr gefördert.

Voraussetzung:

• Teilnahme an einer Fortbildungsveran-
staltung aus dem Qualifizierungsangebot

• Unterschriftenliste mit mindestens 6 
erwachsenen Teilnehmenden

• Befragung der Teilnehmenden mithilfe 
eines Fragebogens einmal im Jahr im 
Rahmen des Qualitätsmanagements

Wir sind für Sie da, wenn Sie
• überlegen, in Ihrer Gemeinde eine 

Eltern-Kind-Gruppe neu einzurichten
• Fragen zum Ablauf eines Gruppentref-

fens haben
• auf der Suche nach neuen Ideen und 

Anregungen sind
• nicht wissen, wie Sie z. B. auf Beißen, 

Kratzen und Hauen reagieren sollen
• eine fachliche Beratung und Begleitung 

suchen.

Gerda Schulte-Gräve
Telefon: 0231 8494 405
E-Mail: gerda.schulte-graeve@ekkdo.de

WIR 
BERATEN 

SIE GERNE!
EINFACH ANRUFEN 

UND TERMIN
VEREIN-
BAREN!
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EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern – Krabbeln, spielen und entdecken

In folgenden ev. Kirchengemeinden in
Dortmund und Lünen treffen sich 

Ehrenamtlich geleitete 
Eltern-Kind-Gruppen

Dortmund
ASSELN
Donnerstraße 12
Mo  09:30 – 11:45 Uhr, Heidrun Polenz
Di  09:30 – 11:45 Uhr, Jacqueline Bahnsen
Mi  09:30 – 11:45 Uhr, Jacqueline Bahnsen

BERGHOFEN - FASANENWEG 
Fasanenweg 22
Do  09:30 – 10:30 Uhr, Johanna Musiol 
 
BERGHOFEN-SYBURG  
AUF DEM HÖCHSTEN 
Grenzweg 67
Do  09:30 – 11:45 Uhr, Anke Menzel

BRACKEL 
Flughafenstraße 7– 9
Mo  09:30 – 12:00 Uhr, Sabine Drywa
Di  09:30 – 12:00 Uhr, Monika Köster
Mi  09:30 – 12:00 Uhr, Sabine Drywa
Do  09:30 – 12:00 Uhr, Monika Köster
Fr  09:30 – 12:00 Uhr, Sabine Drywa

BRECHTEN 
Widumer Straße 33
Mo  10:00 – 12:00 Uhr, N.N.
Di 10:00 – 12:00 Uhr, N.N. 
 14:30 – 16:30 Uhr, N.N.
Mi 10:00 – 12:00 Uhr, N.N.
Do  10:00 – 12:00 Uhr, N.N.
Fr 10:00 – 12:00 Uhr, N.N.

CHRISTUSGEMEINDE (BÖVINGH.) 
Provinzialstraße 412
Di 15:00 – 17:00 Uhr, N.N.
Mi  10:00 – 12:00 Uhr, N.N.
Do 10:00 – 12:00 Uhr, N.N.

CHRISTUSGEMEINDE 
(HOLTE-KRETA) 
Holtestr. 77
Di 09:30 – 11:30 Uhr, N.N.

DORTMUND-SÜDWEST (BAROP) 
Stockumer Straße 275
Mo 09:00 – 12:00 Uhr, N.N.
Di 09:00 – 12:00 Uhr, N.N.
Mi 09:30 – 12:00 Uhr, N.N.

ELIAS-GEMEINDE (OESPEL) 
Auf der Linnert 16
Mi 15:00 – 17:15 Uhr, Kirsten Chrobok

GEORGSGEMEINDE (APLERBECK) 
Weiße Ewaldstraße 287
Fr 15:00 – 17:00 Uhr, Frau Klossek
Sölder Straße 84
Do 09:30 – 11:30 Uhr, Frau Hommel

GEORGSGEMEINDE 
(SÖLDERHOLZ) 
Am Mühlenwinkel 37
Mo 15:30 – 17:00 Uhr, Katja Knoll

HUCKARDE 
Erpinghof Str. 68
Do 09:00 – 11:15 Uhr,  
Dagmar Wycisk

LANSTROP 
Färberstraße 3 – 5
Di 09:30 – 11:45 Uhr, Sahra Funda

MIRIAM-GEMEINDE  
(KIRCHLINDE-RAHM) 
Rahmer Straße 383
Di 09:30 – 11:15 Uhr, Kerstin Zeiger
Mi 09:30 – 11:15 Uhr, Jacqueline Lehmann
Do 09:30 – 11:15 Uhr, Christiane Göthling

NOAHGEMEINDE (BODELSCHWINGH) 
Zum Hunnenboke 4
Do 15:30 – 17:30 Uhr, Nicole Schütz

BITTE 
MELDEN SIE 

SICH ÜBER DAS 
JEWEILIGE 

GEMEINDEBÜRO 
AN!
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EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern – Krabbeln, spielen und entdecken

NOAHGEMEINDE (MENGEDE) 
Wiedenhof 2a
Di 12:30 – 14:00 Uhr, Nadine Greve
Di 14:00 – 15:00 Uhr, Nadine Greve

NOAHGEMEINDE (NETTE) 
Joachim-Neander-Straße 3
Di 09:30 – 11:45 Uhr, Viktoria Ginter

NOAHGEMEINDE  
(OESTRICH / WESTERFILDE) 
Auf dem Brauck 7-9
Di 09:00 – 11:15 Uhr, Sibille Broll
Do 09:00 – 11:15 Uhr, Sibille Broll

PAUL-GERHARDT-GEMEINDE 
Markgrafenstraße 123
Mo 09:30 – 10:30 Uhr, Natascha Luther
Fr 15:30 – 17:00 Uhr, Katrin Pelzer

PHILIPPUSGEMEINDE  
(KIRCHHÖRDE) 
Peter-Hille-Straße 11
Di 09:00 – 10:30 Uhr, Claudia Busch

SCHÜREN 
Gevelsberger Straße 94
Mo 09:30 – 11:00 Uhr, Anna Falke
Di 15:15 – 17:00 Uhr, Nicole Ellerbrock
Mi 10:00 – 11:30 Uhr, Carolin Hürdler
Mi 16:00 – 18:00 Uhr, Sonja Götz

Schürener Straße 24 b
Mi 09:30 – 11:30 Uhr, Melanie Edling

SEGENSKIRCHENGEM. (KEMMINGH.)
Gretelweg 3
Mo 16:00 – 18:00 Uhr, Beate Dietze

ST. PETRI-NICOLAI (INNENSTADT) 
Luisenstraße 19
Di 09:00 – 11:15 Uhr, Sabine Bracht
Do 09:30 – 11:45 Uhr, Sabine Bracht

ST. REINOLDI APOSTEL (WAMBEL) 
Eichendorffstraße 31
Mo 09:00 – 11:15 Uhr, Sandra Röder
Mi 09:30 – 11:45 Uhr, Britta Spliethoff

ST. REINOLDI APOSTEL (KÖRNE) 
Hallesche Straße 118
Mo 09:30 – 11:45 Uhr, Eva Borgstedt
Mi 09:30 – 11:45 Uhr, Sandra Röder

ST. REINOLDI HELIAND  
(DORTMUND-OST) 
Westfalendamm 190
Di 09:30 – 11:45 Uhr, Rosel Meis
Do 09:30 – 11:45 Uhr, Rosel Meis

WICKEDE 
Meylantstraße 85
Mo 09:30 – 11:00 Uhr, Bianca Lehmann

Lünen
JOHANNESGEMEINDE
Dorfstr. 14
Mo 09:30 – 11:15 Uhr, Doris Koch-Mitscherling
Di 15:30 – 17:00 Uhr, Heike Koppelhoff
Do 09:30 – 11:15 Uhr, Doris Koch-Mitscherling

LÜNEN-HORSTMAR 
Preußenstraße 170
Mi 09:30 – 11:45 Uhr, Eva Götz
Fr 10:00 – 11.30 Uhr, Eva Götz

LÜNEN-SÜD UND GAHMEN 
Jägerstraße 57
Di 09:30 – 11:30 Uhr, Verena Rautert
Mi 09:30 – 11:30 Uhr, Cathy Müller
Do 16:00 – 18:00 Uhr, Verena Schmidt
Fr 15:00 – 17:30 Uhr, Nicole Vieth

Angaben ohne Gewähr!

BITTE 
MELDEN SIE 

SICH ÜBER DAS 
JEWEILIGE 

GEMEINDEBÜRO 
AN!

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern – Krabbeln, spielen und entdecken

„WINTER- UND 
WEIHNACHTSLIEDER“
eine CD mit 27 Gedichten, 
Fingerspielen und Liedern 
für die Winter- und Weih-
nachtszeit 

Pädagogische Arbeitshilfen

SpielRäume 
Eine Broschüre über kindgerechte Einrich-
tung und Spielmöglichkeiten in Räumen von 
Tagespflegepersonen und Kirchengemeinden 
für Kinder im Alter von 0 – 3 Jahren.  
Sie bietet eine gute Orientierung bei der Fülle 
der angebotenen Spielmaterialien.  
Sprechen Sie uns gerne an! 1

Kindgerechte Einrichtung und Spielmöglichkeiten 
in Räumen von Tagespflegepersonen und Kirchengemeinden 
für Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren

RÄUME
WISSENSWERTES
ZU DEN THEMEN: 
• Spiele und Materialien
• Bewegungslandschaften
• Unfallvermeidung  

und Sicherheit
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NEU! 

Musik-CDs
Gemeinsam mit Frauen aus gemeindlichen Eltern-Kind-Gruppen haben wir 2 CDS aufgenom-
men, die Sie für jeweils 5 € erwerben können. Sie erhalten Sie entweder im Ev. Bildungswerk 
(Schwanenwall 34) oder im Reinoldiforum (Ostenhellweg) 
montags – freitags: 10:00 –18:00 Uhr 
samstags:  10:00 –16:00 Uhr

Internet
Online empfehlen wir www.digitale-elternbildung.de

„KINDERLIEDER“
eine CD mit 29 Liedern 
und Fingerspielen, die 
Mut macht, mit Kindern zu 
singen
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Gemeinsam 
etwas unternehmen

Spiel, Spaß und
Entspannung im Wasser
In diesen Kursen wird die Freude an der Be-
wegung im Wasser geweckt. Sie und Ihr Kind 
können sich im warmen Wasserbecken 
zu Singspielen bewegen und mit Spielzeug 
und anderen Hilfsmitteln experimentieren. 

Sie lernen unterschiedliche Haltegriffe 
kennen, um dem Baby oder Kleinkind die 
größtmögliche Bewegungsfreiheit zu bieten.  
So kann spielerisch und mit viel Spaß das 
Element Wasser erobert werden.

Teilnehmendenzahl: 
8 –12 Erwachsene mit ihrem Kind

Leitung: Beata Klein (Kursleiterin für Säuglings- 
und Kleinkinderschwimmen, AquaPädagogin)

Ort:  
Wohnstift Augustinum
Bad im Augustinum
Kirchhörder Str. 101 
44229 Dortmund

GEBURTSDATEN DER KINDER:
FEBRUAR – MAI 2017

KIRCHHÖRDE, BAD IM AUGUSTINUM

Kursnummer: F181-O101
MO 15.01.18 – 19.03.18 (8 Treffen) 
09:00 – 09:45 Uhr
Kein Kurs am 29.01. und 12.2.18.
Gebühr: 64,00 €

GEBURTSDATEN DER KINDER:
OKTOBER – DEZEMBER 2017

KIRCHHÖRDE, BAD IM AUGUSTINUM

Kursnummer: F181-O102
MO 16.04.18 – 02.07.18 (11 Treffen)
09:00 – 09:45 Uhr
Kein Kurs am 21.05.18.
Gebühr: 88,00 €

GEBURTSDATEN DER KINDER:
JUNI – OKTOBER 2017

KIRCHHÖRDE, BAD IM AUGUSTINUM

Kursnummer: F181-O103
MO 15.01.18 – 19.03.18 (8 Treffen)
09:45 – 10:30 Uhr
Kein Kurs am 29.01. und 12.02.18.
Gebühr: 64,00 €

Kursnummer: F181-O104
MO 09.04.18 – 02.07.18 (12 Treffen)
09:45 – 10:30 Uhr
Kein Kurs am 21.05.18.
Gebühr: 96,00 €

Eine 
gesundheitliche 

Unbedenklichkeits-
bescheinigung ist 

bei neu teilnehmenden 
Babys erforderlich!
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Vielleicht auch für Sie interessant:  

Erlebnis Wasser für Väter und ihre Kleinkinder
Infos auf Seite 65
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Geschwisterführerschein
Wenn ein Baby unterwegs ist, ist das beson-
ders für Geschwister eine aufregende Zeit. 
Gleichzeitig stehen kleine Veränderungen an, 
die für angehende große Schwestern und Brü-
der manchmal schwierig zu verstehen sind.
Wir möchten Ihren Kindern spielerisch helfen, 
in die Rolle der großen Schwester oder des 
großen Bruders zu schlüpfen.

Der Geschwisterführerschein beinhaltet  
folgende Aktionen:

• wir üben das Wickeln, Füttern und  
Anziehen mit einer Babypuppe

• wir erfahren, wie wir das Baby trösten 
und beruhigen können

• wir lernen ein Schlaflied
• wir basteln ein kleines Überraschungsge-

schenk für das neue Geschwisterchen.

In unserem Kurs sprechen wir alle Sinne Ihres 
Kindes an. Sie als Eltern sind in diesem Kurs 
ebenfalls herzlich willkommen!

Zum Abschluss erhalten alle teilnehmenden 
Kinder einen Geschwisterführerschein.

Leitung: 
Beate Hagmans
Tanja Penzkofer
Kathrin Paris-Wohlgemuth

In Kooperation mit der

Anmeldungen nur über 
die Ev. Familienbildung: 

ALTER DER KINDER: 3 – 6 JAHRE

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F181-O201 
DI 06.03.18, 15:00 – 16:30 Uhr
ohne Gebühr

Leitung: Kathrin Paris-Wohlgemuth  
(Marketingserviceassistentin IKK classic)

Anmeldungen nur über die Ev. Familienbildung.
Verantwortlich: 
Anne Hentrei-Peuschel, 0231-8494-402
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GEBÜHREN-
FREI!

Waldwichtel – wir entdecken 
den Frühlingswald
Für Kinder von 1,5 bis 3 Jahren  
mit (Groß-) Eltern

Ab April treffen sich unsere Waldwichtel 
wöchentlich mit Karl dem Murmeltier. Gemein-
sam folgen wir den Spuren in den Zauberwald 
und setzen das Wichtellager in Stand. 
Im Frühling genießen wir den Wald mit allen 
Sinnen, wir balancieren über Zauberbrücken, 
bestaunen kleine und große Waldbewohner 
wie auch junge Bäume und die ersten Blüten, 
matschen in der Erde und lassen uns von den 
spontanen Ideen der Kleinen überraschen. 
Bei unserem gemeinsamen Picknick stärken 
wir uns. 

Feste Rituale und wiederkehrende Elemen-
te schaffen in der sich immer wieder aufs 
Neue entfaltende Lern- und Spielwelt  eine 
vertrauensvolle Atmosphäre und lassen viel 
Raum zur individuellen Natur- und Selbster-
fahrung. Für Kinder wie für (Groß-) Eltern ist 
der regelmäßige Waldvormittag ein schönes 
Gemeinschaftserlebnis, das durch viele kleine 
Anregungen zur Begegnung der Allerkleins-
ten mit der stadtnahen Natur pädagogisch 
abgerundet wird.

In Kooperation mit
Querwaldein e. V. 
Dortmund

SCHWERTER WALD

Kursnummer: F181-O202
DI 10.04.18 – 15.05.18 (5 Treffen)
10:00 – 11:30 Uhr
Gebühr: 50,00 €*
für ein Kind und eine Begleitperson

Kursnummer: F181-O203 
DI 29.05.18 – 26.06.18 (5 Treffen)
10:00 – 11:30 Uhr
Gebühr: 50,00 €*  
für ein Kind und eine Begleitperson

Bitte beachten Sie: 
die Gruppen enden je nach Programm und  
Wetter zwischen 11:30 und 12:00 Uhr.
Kinderwagen sind im Wald nicht möglich.

Ort: Schwerter Wald: Treffpunkt Parkplatz  
Freischütz, Hörder Str. 131, 58239 Schwerte
Leitung: Querwaldein e.V. Dortmund

Leitung: Stefanie Römling, 
Querwaldein e.V. Dortmund
Verantwortlich: 
Anne Hentrei-Peuschel, 0231 8494 402

NEU! 
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*Gebührenermäßigungen sind möglich 
– sprechen Sie uns gerne an!       
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Tiere in der Bibel 
Für Eltern mit ihren Kindern (4 bis 12 Jahre)

Jona und der Wal, Daniel in der Löwengrube, 
Jesus reitet auf einem Esel in Jerusalem ein 
– und in vielen anderen Geschichten kommen 
auch Tiere vor. Warum werden ausgerechnet 
diese Tiere in der Bibel erwähnt? Und welche 
anderen Tiere und ihre Geschichten können 
wir im Dortmunder Zoo noch entdecken?
Gemeinsam mit vielen Geschichten im  
Gepäck machen wir uns auf einen Spazier-
gang, hören Geschichten, singen und erfah-
ren Interessantes zur Biologie der Tiere.

Diese Führung ist geeignet für Familien mit 
großen und kleinen Kindern und neugierige 
Erwachsene. 

Eine Kooperationsveranstaltung  
mit dem Zoo Dortmund. 

HACHENEY / ZOO DORTMUND

Kursnummer: F181-O304 
SO 29.04.18, 14:00 – 15:30 Uhr
Gebühr pro Veranstaltung: 
8,00 € pro Erwachsener und 4,50 € für das  
erste Kind, 4,00 für jedes weitere Kind,  
einschl. Eintritt für den Zoo

Leitung: Beate Brauckhoff  
(Pfarrerin, Schwerpunkt Frühpädagogik)

Ort: Zoo Dortmund
Mergelteichstr. 80 , 44225 Dortmund

Martin Luther 
und die Tiere
Martin Luther hatte einen Hund namens 
Tölpel. Als Martin in Mansfeld aufwuchs, gab 
es gerne junges Geflügel auf den Tisch.
Seine Frau brauchte einen Karpfenteich und 
mehrere Bauerngehöfte, um Familie und 
Gäste durchzufüttern. 
Und Martin Luther schrieb Tierfabeln!
Was erzählen uns die Tiere über das Alltags-
leben der Familie Luther?  
Wäre die Reformation ohne Gastfreundschaft 
denkbar gewesen?
Eine Führung für Kinder und Erwachsene.

HACHENEY / ZOO DORTMUND

Kursnummer: F181-O303
SO 18.02.18, 14:00 – 15:30 Uhr
Gebühr: 8,00 € pro Erwachsener, 4,50 € für das 
erste Kind, 4,00 € für jedes weitere Kind

Leitung: Beate Brauckhoff  
(Pfarrerin, Schwerpunkt Frühpädagogik)

Ort: Zoo Dortmund
Mergelteichstr. 80 , 44225 Dortmund

Kindergartengruppen, Schulklassen und 
interessierte Gruppen können diese 
Führungen auch als Extratermin anfragen.

Nähen mit Kindern
Für Eltern und Kinder von 8 bis 14 Jahren

Nähe deine eigene Handytasche, ein 
Portemonnaie, einen Turnbeutel oder einen 
Schlauchschal. Im Kurs übst du das Nähen 
gerader Strecken, Zickzack-Linien und Kur-
ven.  Du probierst einige Stichfunktionen der 
Nähmaschine aus und lernst außerdem die 
wichtigsten Arbeitsmittel kennen, die du zum 
Schneidern benötigst. Anschließend arbeitest 
du vom Zuschnitt bis zur Fertigstellung dein 
eigenes Teil.

Die Grundausstattung  
zum Schneidern besteht aus:

• große Schere
• kleine Schere
• Stecknadeln oder Klipse
• Nähnadeln
• Maßband
• Schneiderkreide

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F181-O401
SA 14.04.18, 10:00 – 13:00 Uhr
Gebühr: 12,00 €
An Material wird benötigt: 2 x 0,50 m Stoff. 
Dazu farblich passendes Garn.

Leitung: Brigitte Uschkamp  
(Damenschneidermeisterin)

63
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Ich kann kochen!
Für Kinder von 4 bis 8 Jahren  
mit einem Eltern- oder Großelternteil

Kochen mit frischen Lebensmitteln macht 
schon Kindern Spaß UND ist gesund. 
Über die praktische Erfahrung in der Küche 
lernen Kinder, was in der  Nahrung steckt und 
wie man sie schmackhaft zubereiten kann. 
Wer sich mit Lebensmitteln auskennt und 
Kochkompetenzen erwirbt, kann sich selbst-
bestimmt und gesund ernähren. 
Und genau das wollen wir mit “Ich kann 
kochen!” erreichen. In der ersten Woche 
bereiten wir gemeinsam ein leckeres und 
gesundes Frühstück zu, in der zweiten Woche 
ein Mittagessen und zum Abschluss ein 
Abendbrot. Selbstverständlich bekommt jedes 
Kind die jeweiligen Rezepte mit nach Hause.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F181-O301 
DO 15.02.18 – 01.03.18 (3 Treffen)
16:00 – 18:15 Uhr
Gebühr: 37,50 €
Gebühr für ein Kind und eine Begleitperson. 
Inklusive Lebensmittel.

Leitung: Yvonne Keuchel (DELFI®-Kursleiterin)

An Ostern nicht nur  
Schokohasen...
Für Kinder von 5 bis 8 Jahren  
und ihre (Groß-) Eltern

Wir wollen uns auf Ostern einstimmen mit 
einigen Backideen für das Osterfrühstück:
Kleine Zöpfchen aus Hefeteig, kleine Kuchen 
aus Rührteig oder österliche Ausstecher aus 
Mürbteig.
Es wird nicht jeder alles machen können, 
jedoch gibt es am Ende von allem eine kleine 
Kostprobe inklusive Tipps und Rezepten.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F181-O302
MI 14.03.18, 15:30 – 17:45 Uhr
Gebühr: 10,50 €
Gebühr für ein Kind und eine Begleitperson. 
Inklusive Lebensmittel.

Leitung: Andrea Amann 
(Dipl.-Sozialpädagogin, Dipl.-Pädagogin)
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Väter und Kinder kochen  
gemeinsam zum 
Frühling und Sommer
mit Kindern im Alter 5 bis 9 Jahren

Kochen macht Spaß und ist gar nicht so 
schwer. ... und es muss nicht immer nur die 
Mama das Essen zubereiten. Also - Küche frei 
für Väter und Kinder mit leckeren Rezepten für 
Frühling und Sommer!

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F181-O503 
SA 24.02.18, 10:00 – 13:00 Uhr
Rezepte für den Frühling
Gebühr: 20,00 € inklusive Lebensmittel
 
Kursnummer: F181-O504
SA 09.06.18, 10:00 – 13:00 Uhr
Rezepte für den Sommer
Gebühr: 20,00 € inklusive Lebensmittel

Bitte mitbringen: Schürze, gut verschließbare 
Plastikdosen oder Twist-off-Gläser für Reste
Leitung: Thorsten Leuchtenberg 
(Koch, Kaufmann Groß- und Außenhandel)

Erlebnis Wasser für Väter 
und ihre Kleinkinder 
(geb. August 2013 - Juni 2014)

In diesem Kurs wird Freude an der Bewegung 
im Wasser geweckt. Sie und Ihr Kind können 
sich im warmen Wasserbecken zu Singspielen 
bewegen und mit Spielzeug und anderen 
Hilfsmitteln experimentieren. Sie lernen unter-
schiedliche Haltegriffe kennen, um dem Baby 
oder Kleinkind die größtmögliche Bewegungs-
freiheit zu bieten. So kann spielerisch das 
Element Wasser erobert werden.

Eine gesundheitliche Unbedenklichkeitsbe-
scheinigung ist bei neu teilnehmenden Klein-
kindern erforderlich.

KIRCHHÖRDE, BAD IM AUGUSTINUM

Kursnummer: F181-O501 
SA 13.01.18 – 24.03.18 (11 Treffen) 
09:00 – 09:45 Uhr
Gebühr: 88,00 €

Kursnummer: F181-O502
SA 14.04.18 – 07.07.18 (10 Treffen) 
09:00 – 09:45 Uhr
Kein Kurs am 12.05., 19.05., 02.06.18.
Gebühr: 80,00 €

Ort: 
Wohnstift Augustinum, Bad im Augustinum, 
Kirchhörder Str. 101, 44229 Dortmund

Leitung: Katrin Arnold-Albrecht  
(staatl. anerkannte Erzieher/in)
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Elternthemen

Weitere Elternthemen finden Sie unter 
“Fortbildungen für ehrenamtliche Eltern-Kind-Gruppen und Kindertagespflege”. 
Sofern noch Plätze frei sind, können Sie gerne daran teilnehmen.

Weitere Kurse sind möglich in Kooperation mit verschiedenen Kirchengemeinden, 
Familienzentren / Kindertageseinrichtungen. Wenn auch Sie Interesse an einer Kooperation 
haben, erhalten Sie gerne weitere Informationen bei Gerda Schulte-Gräve:
Tel.: 0231 8494 405, E-Mail: gerda.schulte-graeve@ekkdo.de 

Aktuelle Veranstaltungen finden Sie auch auf: www.familienbildung-do.de

Fordern 
Sie auch unseren 
Flyer über weitere  

Angebote in
Familienzentren

an!

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern – Elternthemen

67

Von der Milch  
zum Brei
Für Eltern v. Babys, geb. Nov 2016–Feb 2017

Milchmahlzeiten haben Ihr Baby in den ersten 
Monaten prima versorgt. Dann möchte und 
braucht es mehr. Die Milchmahlzeiten werden 
nach und nach durch Breimahlzeiten, die so 
genannte Beikost, ersetzt.

Aber woran erkennen Sie den richtigen 
Zeitpunkt? Und wie gewöhnen Sie Ihr Baby an 
den Brei? Was genau braucht Ihr Kind, damit 
es gesund ernährt wird? Welche Argumente 
sprechen für Gläschenkost und welche für 
selber kochen? Was können Sie tun, wenn Ihr 
Kind nicht essen will?

Zu diesen und weiteren Fragen gibt es Infor-
mationen, Anregungen und Tipps aus der 
Praxis. 
Wie Sie ohne großen Aufwand verschiedene 
Breie schnell zubereiten können, werden Sie 
anschließend beim gemeinsamen Kochen 
ausprobieren und kosten.  
Die Rezepte können mitgenommen werden.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F181-P102
MO 16.04.18, 19:00 – 21:15 Uhr
Gebühr: 10,50 € inkl. Lebensmittel

Von der Beikost zur 
Familienkost
Für Eltern von Babys im 9.–15. Lebensmonat

Ihr Baby interessiert sich zunehmend für das 
Familienleben. Es möchte am Familientisch 
mitessen und bald zu den Großen gehören. 

Jetzt ergeben sich neue Fragen wie ...

• Was mag es und bekommt ihm?
• Braucht es noch spezielle Babykost?
• Welche Nahrungsmittel sind  

noch nicht geeignet?
• Welche Zubereitungsarten  

sind empfehlenswert?
• Was gibt es zu trinken?
• Was tun, wenn es nicht essen will? 

Zu diesen und weiteren Fragen gibt es 
Informationen, Anregungen und Tipps aus der 
Praxis. Wie man ohne zusätzlichen Aufwand 
einfache Gerichte für die ganze Familie 
zubereiten kann, wird anschliessend beim ge-
meinsamen Kochen ausprobiert und gekostet. 
Die Rezepte können mitgenommen werden.

In Kooperation mit dem 
Familienbüro Innenstadt-Ost

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F181-P103
SA 10.03.18, 10:00 – 14:00 Uhr

Kursnummer: F181-P104
SA 30.06.18, 10:00 – 14:00 Uhr

Gebühr: 18,50 € inkl. Lebensmittel

Leitung beider Kurse: Elisabeth Spieker-Hofmann 
(exam. Kinderkrankenschwester, Fachberaterin für Säuglings- und Kinderernährung UGB) 

Wer möchte, darf gerne eine Dose für Reste mitbringen.
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Schnell und gesund 
kochen für Kinder

In diesem dreistündigen Kochkurs erfahren 
Eltern Wichtiges über eine gesunde und 
leckere Familienernährung. 
Sie erhalten Anregungen, die Sie auch in 
einem gefüllten Alltag mit wenig Zeit schnell 
und leicht umsetzen können. 
Neben leckeren, praxistauglichen Rezepten 
und nützlichen Informationen erfahren Sie 
auch, wie Sie Ihre Kinder für gesundes Essen 
und Trinken begeistern können.

Anmeldungen über die Ev. Familienbildung.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F181-P101
MI 28.02.18, 18:00 – 21:00 Uhr
ohne Gebühr

Leitung: Regine Hanslik-Schwill 
(Diplom-Oecotrophologin (Ernährungsberaterin 
VDOE))

In Kooperation mit der IKK classic.
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„Endlich drei 
und windelfrei?!“
Der lange Weg zum „Trocken werden“

Zwischen dem zweiten und dritten Lebens-
jahr werden die meisten Kleinkinder sauber 
und trocken. Wie dieser Prozess abläuft und 
sinnvoll gestaltet werden kann, was er für die 
Kleinkinder bedeutet, darum soll es an diesem 
Abend gehen. 
Dabei spielt die enge Abstimmung der Eltern 
mit weiteren Betreuungspersonen eine 
wichtige Rolle. Die Körperpflege der 
Zweijährigen muss nicht nur als Last, 
sondern kann auch als Chance für die 
Beziehungsgestaltung zum Kleinkind 
begriffen werden.

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern – Elternthemen
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Termin 
in Planung!

Bitte sprechen 
Sie uns an!
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Leben mit Kindern – Vielfalt in KiTas und Familienzentren

Die folgenden Veranstaltungen finden in Kooperation 
mit Familienzentren und mit Kindertageseinrichtungen statt!
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Filmabend: 
Zwischen zwei Welten – Kinder 
im medialen Zeitalter
Der Film “Zwischen zwei Welten - Kinder im 
medialen Zeitalter” soll Eltern helfen, Kinder 
für das mediale Zeitalter stark zu machen, 
damit sie über die digitalen Medien bestimmen 
können und nicht umgekehrt. 
Im Gespräch suchen wir nach einem verständ-
lichen und praxisnahen Konzept, das Eltern 
hilft, sich gegenüber den Anforderungen der 
Erziehung im digitalen Zeitalter zu behaupten.

Die Anmeldung für diese Kooperationsveranstal-
tung richten Sie bitte an das Familienzentrum

INNENSTADT-WEST
 
Kursnummer: F181-P201
DI 13.03.18, 18:00 – 20:15 Uhr
Gebühr übernimmt das Familienzentrum

Ort: Ev. Familienzentrum Kinder unterm U, 
Rheinische Straße 66, 44137 Dortmund

Leitung: Gerda Schulte-Gräve 
(Diplom-Sozialpädagogin)

Typisch Junge  
– Typisch Mädchen
Kinder sind Jungen und Mädchen, sie sind 
verschieden im Denken, Fühlen und Handeln. 
Viele Pädagogen haben darüber nachge-
dacht, warum das so ist. 
Lassen Sie uns heute gemeinsam überlegen, 
welche geschlechtstypischen Spiele und 
Verhaltensweisen Jungen und Mädchen im 
Kleinkindalter zeigen und welche Ursachen es 
möglicherweise dafür gibt. 

Wie könnte eine geschlechtsbewusste 
Erziehung im Alltag aussehen? Oder ist sie 
gar zwecklos angesichts der weiblichen und 
männlichen Gene?
Ich freue mich auf einen regen Austausch 
mit Ihnen über ein altes, aber immer noch 
spannendes Thema!

MENGEDE

Kursnummer: F181-P208 
MO 16.04.18, 19:00 – 21:15 Uhr
Gebühr übernimmt das Familienzentrum

Ort: Ev. Familienzentrum “Emscherwichtel” 
Wiedenhof 2a , 44359 Dortmund

Leitung: Dorothee Meimers 
(Diplom Heilpädagogin)
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Elterncafé 
im Paulus-Familienzentrum
Bei einem gemeinsamen Frühstück werden 
Erfahrungen ausgetauscht und auf Hilfen 
aufmerksam gemacht. Es soll Raum für per-
sönliche Fragen und Wünsche sein und jede 
junge Familie mit ihren Kompetenzen gestärkt 
werden. Erzieherinnen aus dem Familienzent-
rum begleiten diesen offenen Treff.

Das Elterncafé findet gegenwärtig jeden 
1. und 3. Dienstag im Monat statt.

Nachfragen bitte im Familienzentrum.

INNENSTADT-NORD

Kursnummer: F181-P211
Di 09.01. – 20.03.2018 (6 Treffen)

Kursnummer: F181-P212
Di 17.04. – 03.07.2018 (6 Treffen)

Ort: Ev. Familienzentrum Paulus
Kirchenstr. 27, 44147 Dortmund

Leitung: Patricia Linkner 
(Erzieherin, EFFEKT-Trainerin)

Treffpunkt für junge 
Mütter und Väter
Bei einem gemeinsamen Frühstück werden 
Erfahrungen ausgetauscht und auf Hilfen 
aufmerksam gemacht. Es soll Raum für per-
sönliche Wünsche und Fragen sein und jede 
junge Familie mit ihren Kompetenzen gestärkt 
werden.
Es wird über Entwicklungsschritte und 
Erziehung informiert. Themen wie gesunde 
Ernährung, gesunde Kleidung, Arztbesuche, 
Impfung und Vorsorge gehören ebenfalls zum 
Inhalt der Gespräche. Das Auskommen mit 
dem Einkommen haben wir dabei stets im 
Blick.

Leitung: 
Tatjana Jordan (Referentin für Frauenfragen)
Teilnehmendenzahl: 8 –12 Personen mit Kindern

FREITAGS VON 9:30 – 11:45 UHR
WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F181-P202
FR 19.01.18 – 09.02.18 (4 Treffen)
 
Kursnummer: F181-P203
FR 16.02.18 – 02.03.18 (3 Treffen)

Kursnummer: F181-P204
FR 09.03.18 – 23.03.18 (3 Treffen)

Kursnummer: F181-P205
FR 13.04.18 – 04.05.18 (4 Treffen) 

Kursnummer: F181-P206
FR 11.05.18 – 08.06.18 (4 Treffen)

Kursnummer: F181-P207
FR 15.06.18 – 29.06.18 (3 Treffen)

FÜR
KINDER-

BETREUUNG
IST GE-
SORGT!

 1,50 € 
pro Treffen

für Lebensmittel

GEBÜHREN-
FREI!

Hauen – Kratzen – Beißen 
– Was tun?
Kleine Kinder stellen uns im Erziehungsalltag 
immer wieder vor dieselben Fragen: Warum 
verhält sich das Kind gerade so? 
Hauen, Kratzen, Beißen kann verschiedene 
Gründe haben. Soll ich reagieren und wann 
und wie muss ich reagieren?
An diesem Abend möchte ich mit Ihnen diese 
Fragen erörtern und mögliche Lösungs- und 
Handlungsansätze erarbeiten. Konkrete 
Fallbeispiele sind dabei willkommen.

BAROP 
 
Kursnummer: F181-P209
DO 08.03.18, 19:00 – 21:15 Uhr
Gebühr übernimmt das Familienzentrum

Ort: Ev. Familienzentrum, 
Stockumer Str. 275, 44287 Dortmund

Leitung: Dorothee Meimers 
(Diplom Heilpädagogin)

LÜNEN-BRAMBAUER

Kursnummer: F181-P210
DO 01.03.18, 14:30 – 16:45 Uhr
Gebühr übernimmt das Familienzentrum

Ort: Martin-Luther Kindergarten, 
Im Lohfeld 2a, 44536 Lünen

Leitung:Dorothee Meimers 
(Diplom Heilpädagogin)

Frühkindliche und sexuelle 
Entwicklung eines 
Kindergartenkindes
Kleine Kinder machen ihre eigenen Körperer-
fahrungen und brauchen diese auch für eine 
gesunde Entwicklung. 
Eltern werden manchmal vom Verhalten ihres 
Kindes überrascht und fragen sich, was ist 
eine “normale” kindliche Sexualität und wann 
muss man besonders aufmerksam werden.
Dieser Abend will informieren und Fragen 
beantworten.

OSEPEL

Kursnummer: F181-P213
Genaues Datum bitte erfragen
19:00 – 21:15 Uhr
Gebühr übernimmt das Familienzentrum

Ort: Ev. Familienzentrum “Eliaskinder” in 
Oespel, Auf der Linnert 16, 44149 Dortmund

Leitung: Dorothee Meimers 
(Diplom Heilpädagogin)

BERGHOFEN
 
Kursnummer: F181-P214
DO 19.04.18, 14:00 – 16:15 Uhr
Gebühr übernimmt das Familienzentrum

Ort:  Ev. Familienzentrum (Kindergarten), 
Fasanenweg 20, 44269 Dortmund

Leitung: Dorothee Meimers 
(Diplom Heilpädagogin)

Die Anmeldungen  für diese Kooperationsveranstaltungen richten Sie bitte an die Familienzentren
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Café International
Im Café International treffen sich zweimal 
wöchentlich Deutsche und Geflüchtete im 
Stadtteil, um miteinander zu sprechen und in 
Kontakt miteinander zu kommen. 

In ungezwungener Atmosphäre ist Raum für 
Beratung und Begegnung.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 

Kursnummer: F181-R101 – F181-R104
15.01. – 12.07.2018
17:00 – 19:00 Uhr 
 jeden Montag und Donnerstag

Das Café ist  eine Kooperation zwischen dem 
Ev. Bildungswerk Dortmund, der Ev. Kirchenge-
meinde Dortmund-Wickede, lokalwillkommen 
und verschiedenen Ehrenamtsorganisationen.

Koordination: Paul Gerhard Stamm

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an 
katrin.koester@ekkdo.de 

Jetzt ist aber Schluss!! 
– Sonst...? Ja was sonst?
Über Grenzen setzen in der der Erziehung
Einladung zu einem Austausch über Grenzen 
setzen in der Erziehung bei Kindergarten- 
und Grundschulkindern.
Warum ist Grenzen setzen in der Erziehung 
wichtig?
Grenzen setzen heißt nicht bestrafen, 
sondern Regeln einhalten und störendes 
Verhalten verstehen. Aber wie geht das?
Wir laden Sie ein, sich mit dem Thema aus-
einanderzusetzen, wollen Denkanstöße 
geben und die Möglichkeiten des gegen-
seitigen Austausches anbieten.

HUSEN-KURL 

Kursnummer: F181-P301
MI 28.02.18, 19:00 – 21:15 Uhr
Gebühr: 7,50 €

Die Anmeldung für diese Kooperationsveranstal-
tung richten Sie bitte an den Kindergarten

Ort: Evangelischer Kindergarten, 
Flemerskamp 116, 44319 Dortmund

Leitung: Gerda Schulte-Gräve 
(Diplom-Sozialpädagogin)

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern – Vielfalt in KiTas und Familienzentren

Weitere Kurse sind möglich in Kooperation mit verschiedenen Kirchengemeinden, 
Familienzentren/ Kindertageseinrichtungen.
Wenn auch Sie Interesse an einer Kooperation haben, erhalten Sie gerne weitere 
Informationen bei 

Gerda Schulte-Gräve
Tel.: 0231 8494 405, 
E-Mail: gerda.schulte-graeve@ekkdo.de

GEBÜHREN-
FREI!
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Nur ein Hauch 
von Leben

Offener Gesprächs- und Kontakt-Treff für  
Eltern, die ihr Kind durch Fehlgeburt, Tot-
geburt oder in der ersten Lebenszeit verloren 
haben. 
In der Gruppe können Sie die Erfahrung 
machen, dass starke Gefühle und Irritationen 
gerade in der ersten Zeit der Trauer nicht 
ungewöhnlich sind. Sie erhalten Zustimmung 
und Verständnis oder bekommen durch Aus-
sagen anderer Eltern, die Ähnliches erlebt 
haben, eine Bestätigung Ihres eigenen 
Erlebens. 
Das hilft, sich selbst in dieser „besonderen“ 
Zeit zu verstehen und anzunehmen. 
Den Weg durch die Trauer kann Ihnen nie-
mand abnehmen, die Gruppe kann Ihnen 
aber als Halt dienen.

Der Einstieg ist zu jeder Zeit möglich. 
Das Angebot findet wöchentlich statt mit  
Ausnahme von Feiertagen und Schulferien.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F181-R301
MO 08.01.18 – 09.07.18 (24 Treffen)
19:30 – 21:45 Uhr
ohne Gebühr

Leitung: Gabriele Geck, Gabriele Bokermann 
(Systemische Beraterin (DGSP))

Verantwortlich: 
Bärbel Kompa, 0231 8494 403

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern – Trauergruppe

AKTIV UND 
GESUND
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Ob Kleidung, Taschen, Accessoires – Nähen 
liegt voll im Trend. In den Stoffgeschäften lo-
cken die schönsten Stoffe in allen Farben und 
Qualitäten. Doch wie wird aus einem schönen 
Stoff ein modisches Lieblingsteil? 
Wie repariere ich einen defekten Reiß-
verschluss? Welche Funktionen hat meine 
Nähmaschine?

In unseren Kursen bekommen Sie nicht nur 
Antworten auf diese und viele andere Fragen, 
sondern haben auch die Möglichkeit, sich mit 
den anderen Teilnehmern auszutauschen und 
gemeinsam das Nähen zu lernen.

Ob Anfänger oder Fortgeschrittene – unsere 
Nähexpertinnen freuen sich auf Sie.

Wenn Sie Informationen wünschen oder 
Fragen haben, wenden Sie sich bitte an:

Britta Martin

0231 21 19 87
britta.martin@ekkdo.de

Mode und Textiles

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Aktiv und gesund – Nähen im Reinoldinum

Mode für jede Gelegenheit
Selbst geschneiderte Kleidung – ein  
besonderer Glanzpunkt für jeden Tag. 

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F181-S101
DO 18.01.18 – 15.03.18 (9 Treffen)
15:00 – 17:15 Uhr
Gebühr: 67,50 €

Kursnummer: F181-S102 
DO 12.04.18 – 28.06.18 (8 Treffen)
15:00 – 17:15 Uhr
Gebühr:  60,00 €

Leitung:  Evelyn Hellinger 
 (Damenschneidermeisterin)

Nähen, was wir möchten
Hier können Sie kreativ sein mit Stoffen 
und Ihre Kleidung selbst herstellen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34
  
Kursnummer: F181-S103
MO 15.01.18 – 19.03.18 (9 Treffen)
18:45 – 21:00 Uhr
Gebühr: 67,50 €
 
Kursnummer: F181-S104
MO 09.04.18 – 25.06.18 (9 Treffen) 
18:45 – 21:00 Uhr
Gebühr:  67,50 €

Leitung: Evelyn Hellinger 
 (Damenschneidermeisterin)

Nähen im Reinoldinum

Materialliste - 
Zum Nähen brauchen Sie:
Stoffschere
Naht trenner
Nähgarn
Nähnadeln
Stecknadeln
Markierstif t / Schneiderkreide
Kopierpapier
Maßband
Handmaß



81

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Aktiv und gesund – Nähen in Wickede

80

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Aktiv und gesund – Nähen in Wickede

Stoffe ziehen uns an
Kleidung selbst gestalten und Stoffe gekonnt 
verarbeiten, sind die Ziele dieses Kurses.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F181-S109
MO 22.01.18 – 19.03.18 (8 Treffen)
19:00 – 21:15 Uhr
Kein Kurs am 27.02.2018 (Rosenmontag)
Gebühr: 60,00 €

Kursnummer: F181-S110
MO 09.04.18 – 18.06.18 (10 Treffen)
19:00 – 21:15 Uhr
Gebühr: 75,00 €

Mitzubringen:
Neue Teilnehmer/innen werden gebeten zur 
1. Kursstunde Schreibzeug, Seidenpapier, 
Schnittmuster, Stoffreste bzw. Stoffe und evtl. 
eine Abbildung des “Wunschmodells” 
mitzubringen.

Leitung: Beate Jezierski 
 (Damenschneiderin)

Nähen am Vormittag
Oft steht man vor einer Herausforderung:
Man sieht einen schönen Stoff, der zu einem 
Lieblingsteil verarbeitet werden soll.  
Nur schaffe ich das alleine?
Der Reißverschluss ist kaputt, eine Naht ist 
auf, die Hose zu lang / kurz, oder ein Beklei-
dungsstück muss enger / weiter gearbeitet 
werden. Dies alles kann unter Anleitung in 
entspannter Atmosphäre erlernt werden. Ich 
freue mich darauf, Sie dabei zu unterstützen.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F181-S111
DO 25.01.18 – 22.03.18 (9 Treffen) 
09:00 – 11:15 Uhr
Gebühr: 67,50 €

Kursnummer: F181-S112
DO 19.04.18 – 05.07.18 (5 Treffen)
09:00 – 11:15 Uhr
Termine am 
19.04., 26.04., 03.05., 28.06. und 05.07.
Gebühr: 37,50 €

Neue Teilnehmer/innen werden gebeten zur 
1. Kursstunde Schreibzeug, Seidenpapier, 
Schnittmuster, Stoffreste bzw. Stoffe und evtl. 
ein Bild des „Wunschmodells“ mitzubringen.

Leitung: Annemarie Bähnisch 
 (Damenschneidermeisterin)

Nähen in Wickede

Nähen am Wochenende
Jeder, der schon einmal genäht hat, kennt 
das: man fängt voller Schwung ein Beklei-
dungsstück an zu nähen, dann weiß man nicht 
mehr weiter oder es fehlt an dem passenden 
Material. Wenn das Teil erst einmal weggelegt 
wurde, gerät es in Vergessenheit oder man 
verliert die Lust. 
Um diese Teile fertig zu stellen oder auch 
einfach einmal entspannt ein paar Stunden 
unter fachlicher Leitung zu nähen, bieten wir 
dieses Tagesseminar an.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F181-S113
SA 27.01.18, 09:30 – 16:00 Uhr
Gebühr: 24,00 €
 
Kursnummer: F181-S114
SA 17.02.18, 09:30 – 16:00 Uhr
Gebühr: 24,00 €

Leitung: Brigitte Uschkamp 
 (Damenschneidermeisterin)

Bitte 
zur 1.Kursstunde 

Schreibzeug, Seidenpapier, 
Schnittmuster, Stoffreste 
bzw. Stoffe und evtl. eine 

Abbildung des 
“Wunschmodells” 

mitbringen.
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EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Aktiv und gesund – Nähen in Eving und Huckarde

Nähen, ein anziehendes Hobby
Eine Gruppe von Frauen mit unterschied-
lichem Wissensstand rund ums Nähen trifft 
sich unter fachkundiger Leitung zum gemein-
samen Frühstücken, Arbeiten und Erfahrungs-
austausch. Sie sind herzlich eingeladen!

EVING / SEGENSKIRCHE

Kursnummer: F181-S105
MI 17.01.18 – 21.03.18 (9 Treffen)
09:00 – 11:15 Uhr
Kein Kurs am 14.02.2018
Gebühr: 67,50 €
 
Kursnummer: F181-S106
MI 18.04.18 – 04.07.18 (12 Treffen)
09:00 – 11:15 Uhr
Gebühr: 90,00 € 

Ort: Eving, Segenskirche 
Deutsche Str. 71, 44339 Dortmund

Leitung: Annegret Brando  
(Damenschneidermeisterin)

Nähen nach Lust und Laune
Pfiffige Kleidung herstellen macht Spaß. 
Unser Motto ist: selber nähen statt kaufen und 
Kreativität statt Standard!

HUCKARDE / EV. GEMEINDEHAUS

Kursnummer: F181-S107
DI 23.01.18 – 13.03.18 (8 Treffen) 
19:00 – 21:15 Uhr
Gebühr: 60,00 €

Kursnummer: F181-S108
DI 10.04.18 – 26.06.18 (10 Treffen)
19:00 – 21:15 Uhr
Gebühr: 75,00 €

Ort: 
Huckarde, Ev. Gemeindehaus,  
Erpinghofstr. 68, 44369 Dortmund 

Leitung: Beate Jezierski (Damenschneiderin)

Nähen in Eving Nähen in Huckarde

Patchwork-Werkstatt
In etwa vierwöchentlichem Rhythmus
treffen sich kreative Frauen zum Gedanken-
austausch, Erlernen neuer Techniken und 
Fertigstellen angefangener Werke. 
Sie erhalten Anleitung und Beratung im 
Umgang mit Farben, Stoffen und erfahren 
Wichtiges über Reste, die keine sind.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F181-S30
MI 17.01.18 – 14.03.18 (3 Treffen)
19:00 – 21:15 Uhr
Kurstermine: 07.01.18, 07.02.18, 14.03.18
Gebühr: 22,50 €
Leitung:  
Claudia von Papen (Patchworkerin),                 
Petra Hanke (Patchworkerin)
 
Kursnummer: F181-S302
MI 11.04.18 – 04.07.18 (4 Treffen) 
19:00 – 21:15 Uhr
Kurstermine: 
11.04.18, 09.05.18, 06.06.18, 04.07.18
Gebühr: 30,00 €

Leitung:
Petra Hanke (Patchworkerin), 
Claudia von Papen (Patchworkerin)

Patchwork-Workshop 
am Wochenende 
Jetzt geht‘s rund
Das Runde muss ins Eckige... Aus Rundellen 
werden Decken, Tischläufer, Sets usw. genäht

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F181-S303
MI 07.03.18, 19:00 – 21:15 Uhr und  
SA 17.03.18, 09:00 – 16:00 Uhr
Gebühr: 27,50 €

Leitung:  
Petra Hanke (Patchworkerin),  
Claudia von Papen (Patchworkerin)
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Ob im Familien- und Freundeskreis oder mit 
Menschen aus anderen Ländern und Kulturen,
zu Festen und Feiern oder im Alltag – 
gemeinsame Mahlzeiten verbinden und halten 
gesund. Und auch als Einzelperson oder 
Alleinlebende ist regelmäßiges und gesundes 
Essen Teil der Lebensqualität.

Doch wie bereitet man eine ausgewogene,  
gesunde und leckere Mahlzeit zu? 
Und wie kann man im Alltag dabei Geld und 
Zeit sparen?

Unter der Leitung von Oecotrophologinnen 
vermitteln wir Ihnen in unseren Kochkursen 
alles über

• gesunde Ernährung und Nahrungsmittel
• jahreszeitliche und regionale Küche  

und ihre Produkte
• kostengünstiges Einkaufen  

und sparsames Haushalten
• zeitsparende Zubereitungsmethoden

Herzlich willkommen und guten Appetit!

Wenn Sie Informationen wünschen oder 
Fragen haben, wenden Sie sich bitte an:

Britta Martin
0231 21 19 87
britta.martin@ekkdo.de

Kochen und Kulinarisches

SELM

Kursnummer: F181-T101
MO 19.02.18 – 26.02.18 (2 Treffen)
10:00 – 13:15 Uhr

Kursnummer: F181-T102
MO 16.04.18 – 23.04.18 (2 Treffen)
10:00 – 13:15 Uhr

Kursnummer: F181-T103
MO 18.06.18 – 25.06.18 (2 Treffen)
10:00 – 13:15 Uhr

Gebühr pro Kurs: 23,50 €  
(Für bestimmte Personengruppen gibt es  
23,50 € Gebührenermäßigung.)

Für Tafelkunden ist die Teilnahme gebührenfrei. 
Die Lebensmittelumlage von 2,00 Euro pro Per-
son und Vormittag wird direkt an die Kursleiterin 
bezahlt.

Ort: Ev. Gemeindehaus,  
Teichstr. 31, 59379 Selm

Leitung: 
Heike Hoppe (Technische Lehrerin)

KOCHEN 
MIT 

PRODUKTEN 
DER “TAFEL”

Lecker und preiswert kochen
Der Kurs vermittelt Kenntnisse über die Zubereitung von gesunden und preiswerten Mahlzeiten, 
die mit geringen finanziellen Mitteln und mit Produkten der “Tafel” gekocht werden können. 
Darüber hinaus werden Kenntnisse über eine gesunde Ernährung trotz geringer finanzieller 
Möglichkeiten vermittelt.

Informationen und Anmeldungen über die “Tafel” in Selm,  
Frau Hoppe.
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Aktiv und gesund – Kochen und Kulinarisches

Kinder, kommt essen
Gemeinsam gesund durch die Woche

Der Alltag mit Kindern ist oft schon stressig 
genug. Da sollte die gemeinsame Mahlzeit am 
Familientisch nicht noch eine zusätzliche Be-
lastung Tag für Tag darstellen. Wie man ohne 
großen Aufwand gesunde und jahreszeitliche 
Gerichte für die ganze Familie im Voraus 
planen und zubereiten kann, wird an diesem 
Vormittag zusammen erarbeitet. Ein exem-
plarischer Wochenplan mit verschiedenen 
Gerichten wird anschließend beim gemeinsa-
men Kochen ausprobiert und gekostet. 

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F181-T104
SA 03.03.18, 09:30 – 12:30 Uhr
Gebühr: 15,00 €

Leitung: Sarah Weskamp (Sonderpädagogik-
Lehrerin, Hauswirtschaft)

Auf die Kalorien  
achten
Wir kochen verschiedene Rezepte  
und achten dabei auf die Kalorien.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F181-T201
DI 16.01.18, 18:00 – 21:00 Uhr
Gebühr: 21,00 €

Leitung: 
Monika Kilka (staatl. gepr. Oecotrophologin)

Total durchgedreht:
Leckere Hackfleischgerichte
Hackfleisch in 1001 Variationen. Schnell zu-
bereitet und immer wieder anders kombiniert, 
ist es ein vielseitiges Lebensmittel. Garantiert 
schmeckt es Ihnen und Ihrer Familie und auch 
den Gästen. 

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F181-T202 
DI 06.02.18, 18:00 – 21:00 Uhr
Gebühr: 21,00 €

Leitung: Christiane Deutscher 
(grad. Oecotrophologin)

Alte Gemüsesorten  
neu entdeckt
Steckrüben, Sellerie, Lauch:  
aus all diesen Gemüsesorten kann man  
leckere Gerichte zaubern. Wir lernen sie 
kennen und verarbeiten sie.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F181-T203
DI 20.02.18, 18:00 – 21:00 Uhr
Gebühr: 21,00 €

Leitung: 
Monika Kilka (staatl. gepr. Oecotrophologin)
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Verführerische Häppchen  
und spritzige Cocktails
Hier ist Naschen erlaubt: Bei dieser leckeren 
Auswahl lebt jeder gern von der Hand in den 
Mund.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F181-T204 
DI 27.02.18, 18:00 – 21:00 Uhr
Gebühr: 22,00 €

Leitung: 
Christiane Deutscher (grad. Oecotrophologin)

Pasta, Pasta, Pasta

Aus Mehl, Salz und Wasser stellen wir leckere 
Pasta her. Dazu gibt es unterschiedliche 
Saucen und Beilagen.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F181-T206 
DI 20.03.18, 18:00 – 21:00 Uhr
Gebühr: 20,00 €

Leitung: 
Monika Kilka (staatl. gepr. Oecotrophologin)

Partyspieße
– feierfreudige Sticks
Gern gesehen auf jedem Büffet: Partyspieße 
sehen toll aus und können dank Spießchen 
auch ohne Messer und Gabel verspeist 
werden. Die Zutaten können Sie immer wieder 
neu kombinieren.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F181-T205 
DI 13.03.18, 18:00 – 21:00 Uhr
Gebühr: 21,00 €

Leitung: Christiane Deutscher  
(grad. Oecotrophologin)

Frische Kräuter 
in der Küche
Schnittlauch, Bärlauch und Co eignen sich 
sehr gut als Geschmacksgeber für Rezepte. 
Es werden mehrere Rezepte mit frischen 
Kräutern zubereitet.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F181-T207 
DI 17.04.18, 18:00 – 21:00 Uhr
Gebühr: 21,00 €

Leitung: 
Monika Kilka (staatl. gepr. Oecotrophologin)



Pfiffige Pfannkuchen  
– gerollt, gefüllt, geschichtet
Probieren Sie die vielfältigen Gerichte mit 
Pfannkuchen. Ob süß oder pikant. Sie lassen 
sich schnell zubereiten und bieten eine lecke-
re Abwechslung auf Ihrer Speisekarte.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F181-T208
DI 24.04.18, 18:00 - 21:00 Uhr
Gebühr: 21,00 €

Leitung: Christiane Deutscher  
(grad. Oecotrophologin)

Frisch aus dem Garten  
auf den Tisch
Der Garten ist voll mit frischem Gemüse. 
Wir kochen nach der Devise: frisch aus dem 
Garten auf den Tisch.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F181-T210 
DI 15.05.18, 18:00 - 21:00 Uhr
Gebühr: 21,00 €

Leitung:  
Monika Kilka (staatl. gepr. Oecotrophologin)
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Leckere Urlaubsküche
– Spezialitäten aus aller Welt
Mediterrane Snacks, herzhafte Klassiker, 
Traditionelles aus dem Ofen. Eine kulinarische 
Rundreise durch die Küchen Europas. Freuen 
Sie sich auf schmackhafte Gerichte.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F181-T209
DI 08.05.18, 18:00 - 21:00 Uhr
Gebühr: 21,00 €

Leitung: Christiane Deutscher  
(grad. Oecotrophologin)

Mediterrane Küche – Urlaub für 
die Geschmacksnerven
Wir kochen schon einmal Rezepte aus der 
Mediterranen Küche, um unsere Geschmacks-
nerven auf Urlaub einzustimmen.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F181-T211 
DI 12.06.18, 18:00 - 21:00 Uhr
Gebühr: 21,00 €

Leitung:  
Monika Kilka (staatl. gepr. Oecotrophologin)
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Männer kochen  
für ihre Partnerin 
Die Männer treffen sich um 9:00 Uhr in der 
Küche, um gemeinsam ein mehrgängiges 
Menü zuzubereiten. Um 12:00 Uhr sind die 
Frauen eingeladen und werden mit einem 
kleinen Aperitif herzlich begrüßt.  
Gemeinsam soll in gemütlicher Runde das 
zubereitete Essen verspeist werden.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F181-T215
SA 10.03.18, 09:30 - 14:15 Uhr
Gebühr: 17,50 € zzgl. Lebensmittel 
(Die Lebensmittelumlage von 20,00 Euro/Paar 
wird direkt an die Kursleitung gezahlt) 

Leitung: Jutta Hierl  
(staatl. gepr. Oecotrophologin)

Kochen für Männer 
An 2 Abenden treffen sich Männer der KAB-
Do-Wickede zum gemeinsamen Kochen.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F181-T216
MI 11.04.18  und 30.05.18 (2 Treffen)
18:00 - 21:45 Uhr
Gebühr: 29,00 € 
Die Lebensmittelgebühr in Höhe von 8,50 Euro 
pro Person/Termin wird direkt an die Kursleitung 
gezahlt.

Leitung:  
Jutta Hierl (staatl. gepr. Oecotrophologin)

Männer kochen 
für ihre Frauen 
Gemeinsam kochen die Männer ein  
mehrgängiges Menü. 
Im Anschluss (12:30 Uhr) werden die 
Partnerinnen zum gemeinsamen Genießen 
der Kochkünste, eingeladen.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F181-T217
SA 24.02.18, 09:30 - 14:15 Uhr
Gebühr: 17,50 € zzgl. Lebensmittel 
(Die Lebensmittelumlage wird direkt an die 
Kursleitung gezahlt)

Leitung: Monika Kilka  
(staatl. gepr. Oecotrophologin)

Männerwirtschaft
- Rezepte für echte Kerle 
Begeistern Sie sich für traditionelle aber 
auch für neue, schmackhafte Gerichte aus 
der Küche. Lernen Sie die Zubereitung und 
Verarbeitung von Lebensmitteln kennen und 
„zaubern“ Sie Gerichte, die jeden begeistern 
können. Von Vorspeisen, kleinen Snacks über 
Hauptgerichte zum Dessert oder Kuchen ist 
von allem etwas dabei.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F181-T212
MI 21.02.18 -07.03.18 (3 Treffen)
18:00 - 21:45 Uhr
Gebühr: 73,50 €

Leitung:  
Christiane Deutscher (grad. Oecotrophologin)

Projekt der Begegnung
Mit dem Nachbarn Topf an Topf  
im MeylantViertel

Eine Kooperationsveranstaltung der LEG 
Wohnungsbaugesellschaft, dem Aktionsplan 
„Soziale Stadt“ und der Ev. Familienbildung 
Wickede. 
Das „Projekt der Begegnung“ soll über die 
gemeinsamen Kochveranstaltungen die 
Lebensqualität, die Gesundheit und die Hilfe 
zur Selbsthilfe der Menschen im MeylantVier-
tel stärken. Thematisch beschäftigen sich die 
Köchinnen und Köche mit jahreszeitlicher und 
gesunder Küche, wobei die (Koch-) Wünsche 
der Teilnehmenden berücksichtigt werden.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F181-T213
DI 06.03.18, 17:00 - 20:45 Uhr
Thema am 06.03.2018: Pfiffige Pfannkuchen
 
Kursnummer: F181-T214
DI 29.05.18, 17:00 - 20:45 Uhr
Thema am 29.05.2018: Für Nudelfans:  
Spaghetti-Saucen zum „Reinlegen“

Gebühr pro Veranstaltung: 24,00 €
(Für Mieter/innen der LEG ohne Gebühr)

Leitung: Christiane Deutscher  
(grad. Oecotrophologin)
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Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen! 
Um den Anforderungen des Familien- und  
Berufslebens begegnen zu können, braucht es 
einen gezielten Ausgleich, der Wohlbefinden 
und Gesundheit stärkt und verbessert. 

Hierfür haben wir für Sie ein abwechslungs-
reiches Programm von Entspannungs- 
und Bewegungskursen sowie Angeboten 
zu gesunder Ernährung und allgemeinen 
Gesundheitsthemen zusammengestellt.
Durch die Einbeziehung alternativer und 
traditioneller Heilverfahren möchten wir Ihnen 
neue Möglichkeiten gesundheitsbewußten 
Verhaltens in jeder Lebensphase eröffnen.

Ziele unserer Kurse sind die Erhaltung und 
Förderung Ihrer Gesundheit, der Abbau von 
Stress und die Reflexion von gesundem Ver-
halten und gesunder Ernährung im Alltag.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Wenn Sie Informationen wünschen oder 
Fragen haben, wenden Sie sich bitte an:

Britta Martin
0231 21 19 87
britta.martin@ekkdo.de

Gesundheit und Wohlbefinden

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Aktiv und gesund – Gesundheit und Wohlbefinden

Haltungsschulung 
am Vormittag
Die enge Wechselwirkung zwischen Seele 
und Körper spiegelt sich in der Körperhaltung 
eines jeden Menschen wider. Wir können das 
eine nicht vom anderen trennen. Durch geziel-
tes Körpertraining und Übungen zur Stärkung 
der Muskulatur gelingt es uns, von Kopf bis 
Fuß Haltung zu bewahren.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F181-U201
MO 15.01.18 – 19.03.18 (10 Treffen)
08:30 – 09:30 Uhr
Gebühr: 45,50 €

Kursnummer: F181-U202 
MO 09.04.18 – 02.07.18 (12 Treffen)
08:30 – 09:30 Uhr
Gebühr: 54,50 €

Kursnummer: F181-U203 
MO 15.01.18 – 19.03.18 (10 Treffen)
09:45 – 10:45 Uhr
Gebühr: 45,50 €

Kursnummer: F181-U204
MO 09.04.18 – 02.07.18 (12 Treffen) 
09:45 – 10:45 Uhr
Gebühr: 54,50 €

Leitung: Ute Schmidt  
(Übungsleiterin  
B-Lizenz-Prävention  
Haltung u. Bewegung)

Haltung & Bewegung 
(nicht nur) für Berufstätige
Ein Kreuz mit dem Kreuz? Nein, danke!
Diese Kurse bieten ein mit Musik begleitetes, 
ganzheitliches Übungs- und Trainingspro-
gramm: gezielte Kräftigungsübungen für die 
Muskulatur, Dehneinheiten, Gleichgewichts-
übungen und abschließende Entspannungs-
phasen sorgen für ein besseres Haltungs-
bewusstsein und Gesamt-Wohlbefinden im 
Alltag.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 
Kursnummer: F181-U205 
MI 17.01.18 – 21.03.18 (10 Treffen)
17:45 – 18:45 Uhr
Gebühr: 45,50 €

Kursnummer: F181-U206
MI 18.04.18 – 04.07.18 (11 Treffen) 
17:45 – 18:45 Uhr
Gebühr: 50,00 €

Kursnummer: F181-U207
MI 17.01.18 – 21.03.18 (10 Treffen) 
19:00 – 20:00 Uhr
Gebühr: 45,50 €

Kursnummer: F181-U208 
MI 18.04.18 – 04.07.18 (11 Treffen)
19:00 – 20:00 Uhr
Gebühr: 50,00 €

Leitung: Tanja Nusswald (Übungsleiterin B-
Lizenz-Prävention Haltung u. Bewegung)

ZU ALLEN 
KURSEN BITTE 

SPORTKLEIDUNG, 
TURNSCHUHE UND 

EIN HANDTUCH 
MITBRINGEN!
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WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F181-U209
DI 16.01.18 – 20.03.18 (10 Treffen) 
08:30 – 09:30 Uhr
Gebühr: 45,50 €

Kursnummer: F181-U210 
DI 10.04.18 – 03.07.18 (10 Treffen) 
08:30 – 09:30 Uhr
Kein Kurs am 29.05.2018 
Gebühr: 45,50 €

Kursnummer: F181-U211
MI 17.01.18 – 21.03.18 (10 Treffen) 
08:30 – 09:30 Uhr
Gebühr: 45,50 €

Kursnummer: F181-U212
MI 11.04.18 – 04.07.18 (11 Treffen)
08:30 – 09:30 Uhr
Kein Kurs am 30.05.2018 
Gebühr: 50,00 €

Kursnummer: F181-U213
DO 18.01.18 – 22.03.18 (10 Treffen) 
08:30 – 09:30 Uhr
Gebühr: 45,50 €

Kursnummer: F181-U214
DO 12.04.18 – 05.07.18 (10 Treffen)  
08:30 – 09:30 Uhr
Gebühr: 45,50 €

Bitte Sportkleidung, Turnschuhe und ein 
Handtuch mitbringen.

Leitung: Sigrid Brink (Übungsleiterin  
B-Lizenz Prävention Haltung u. Bewegung)

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F181-U215
DI 16.01.18 – 20.03.18 (10 Treffen) 
17:30 – 18:30 Uhr
Gebühr: 45,50 €

Kursnummer: F181-U216
DI 10.04.18 – 03.07.18 (10 Treffen) 
17:30 – 18:30 Uhr
Kein Kurs am 29.05.2018 
Gebühr: 45,50 €

Bitte Sportkleidung, Turnschuhe und ein 
Handtuch mitbringen. 
Leitung: Sigrid Brink (Übungsleiterin B-Lizenz 
Prävention Haltung u. Bewegung)

Rückenfitness
Ein ganzheitliches Training steigert das allgemeine Wohlbefinden. Es verbessert die körperliche 
und geistige Leistungsfähigkeit. Durch gezielte Übungen zur Kräftigung der Rückenmuskulatur 
und ein Programm zur Steigerung der Fitness wollen wir unsere Muskeln stärken, die Straffung 
des Körpers erreichen und so Rückenproblemen entgegenwirken.

VORMITTAGS DIENSTAGSABENDS

Rücken + Relax
Trainieren und Entspannen

In diesem Kurs kräftigen, mobilisieren und 
entspannen Sie Ihren Körper.
Zur Kräftigung und Mobilisierung der gesam-
ten Rückenmuskulatur kommen im ersten Teil 
der Kursstunde verschiedene Kleingeräte wie 
Hanteln, Therabänder, Redondobälle etc. zum 
Einsatz. Im zweiten Teil relaxen wir mit Hilfe 
unterschiedlicher Entspannungstechniken wir 
Progressive Muskelentspannung, Autogenes 
Training, Fantasiereisen, Dehnübungen, 
Übungen aus dem Qi Gong und Feldenkrais.

BERGHOFEN / EV. FAMILIENZENTRUM

Kursnummer: F181-U217
MI 24.01.18 – 21.03.18 (8 Treffen) 
17:00 – 18:00 Uhr
Kein Kurs am 14.03.2018
Gebühr: 36,50 €
 
Kursnummer: F181-U218
MI 11.04.18 – 27.06.18 (11 Treffen) 
17:00 – 18:00 Uhr
Kein Kurs am 30.05.2018 
Gebühr: 50,00 €

Kursnummer: F181-U219 
MI 24.01.18 – 21.03.18 (8 Treffen) 
18:15 – 19:15 Uhr
Kein Kurs am 14.03.2018
Gebühr: 36,50 €

Kursnummer: F181-U220
MI 11.04.18 – 27.06.18 (11 Treffen) 
18:15 – 19:15 Uhr
Kein Kurs am 30.05.2018 
Gebühr: 50,00 €

Ort: Ev. Familienzentrum / Kindergarten
Fasanenweg 20, 44269 Dortmund

Leitung: Regina Hering  
(Entspannungspädagogin,
Übungsleiterin C und B)

BITTE EINE GYMNASTIKMATTE, 
SPORTKLEIDUNG, TURNSCHUHE 
ODER SPORTSOCKEN UND 
EIN HANDTUCH MITBRINGEN.
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Qi Gong am Vormittag
Qi Gong ist eine Heilgymnastik nach alter  
chinesischer Tradition. Durch die langsam 
fließenden Bewegungen werden die Selbst-
heilungskräfte des Körpers mobilisiert. 
Regelmäßiges Üben lindert Alltagsbeschwer-
den, erhält die körperliche und geistige 
Beweglichkeit und führt zur inneren Harmo-
nie. Man kann in jedem Lebensalter mit Qi 
Gong beginnen.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F181-U301 
MO 15.01.18 – 19.03.18 (9 Treffen) 
11:00 – 12:00 Uhr
Kein Kurs am 12.02.18
Gebühr: 41,00 €

Kursnummer: F181-U302 
MO 09.04.18 – 25.06.18 (10 Treffen) 
11:00 – 12:00 Uhr
Kein Kurs am 30.04.18.
Gebühr: 45,50 €

Kursnummer: F181-U303 
DI 16.01.18 – 20.03.18 (10 Treffen) 
16:00 – 17:00 Uhr
Gebühr: 45,50 €

Kursnummer: F181-U304
DI 10.04.18 – 26.06.18 (9 Treffen) 
16:00 – 17:00 Uhr
Kein Kurs am 19.06.18.
Gebühr: 41,00 €

Mitzubringen: 
Bitte bequeme Kleidung und Turnschuhe 
mitbringen.

Leitung: Petra Höch (Qi Gong - Lehrerin)

Zhineng Qi Gong
Beim Zhineng Qi Gong steht nicht die Leis-
tung im Vordergrund, sondern die Wahrneh-
mung des eigenen Körpers.  
Schnell erlernbare, fließende Bewegungsab-
läufe helfen, die eigene Mitte zu finden und 
zur Ruhe zu kommen. Zhineng Qi Gong ist 
auch für Menschen mit Bewegungseinschrän-
kungen sehr gut geeignet.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F181-U313 
DO 25.01.18 – 22.03.18 (9 Treffen)
10:00 – 11:00 Uhr
Gebühr: 41,00 €

Kursnummer: F181-U314
DO 12.04.18 – 05.07.18 (10 Treffen) 
10:00 – 11:00 Uhr
Gebühr: 45,50 €

Bitte bequeme Kleidung und  
Turnschuhe mitbringen.

Leitung: Klaudia Meyer

BenefitYoga®

Achtsamkeit und Aufmerksamkeit mit dem 
eigenen Körper sowie die eigenen Grenzen 
erkennen und respektieren stehen im Mit-
telpunkt des Kurses. In einer BenefitYoga®-
Stunde werden die Haltungen so ausgeführt, 
dass sich der Körper wohl und angenehm 
anfühlt. Der Atem darf frei und natürlich flie-
ßen. BenefitYoga® verbindet die körperliche, 
emotionale und geistige Ebene.

Informationen zu BenefitYoga® unter  
www.wegdermitte.de

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F181-U305
MO 15.01.18 – 19.03.18 (8 Treffen) 
18:15 – 19:30 Uhr
Kein Kurs am 05.02. und 12.02.2018 
Gebühr: 45,50 €

Kursnummer: F181-U306
MO 16.04.18 – 09.07. 18 (10 Treffen)
18:15 – 19:30 Uhr
Kein Kurs am 23.04. und 04.06.2018 
Gebühr: 57,00 €

Kursnummer: F181-U307 
MO 15.01.18 – 19.03.18 (8 Treffen)
19:45 – 21:00 Uhr
Kein Kurs am 05.02. und 12.02.2018 
Gebühr: 45,50 €

Kursnummer: F181-U308 
MO 16.04.18 – 09.07. 18 (10 Treffen) 
19:45 – 21:00 Uhr
Kein Kurs am 23.04. und 04.06.2018 
Gebühr: 57,00 €

Leitung: Andrea Buhla 
(BenefitYoga®-Lehrerin)

Lachyoga und Klang
Lachyoga nach Dr. Madan Kataria ist ein 
Konzept, dass sich in den letzten 20 Jahren in 
der ganzen Welt erfolgreich etabliert hat.
Es ist eine heilsame Methode für Körper, Geist 
und Seele, die Lachen und Yoga-Atmung 
kombiniert. An diesem Abend erfahren Sie 
„grundlos zu lachen“ und Ihrer inneren Freude 
Ausdruck zu verleihen. 
Nach dem Lachyoga dient eine Klangmedita-
tion zum Entspannen und Genießen.  
Die wunderbaren Klänge der Klangschalen 
berühren Körper, Seele und Geist und runden 
den Workshop ab.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer:  F181-U309
DO 22.02.18, 18:00 – 21:00 Uhr
Gebühr: 14,00 €

Leitung: Sabine Gebhardt (Sozialarbeiterin, 
DTB-Übungsleiterin, LachYoga-Lehrerin)

Bitte zu beiden 
Kursen bequeme Klei-
dung, warme Socken, 
ein Kissen und eine 
Decke mitbringen.
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Yoga kompakt
Komme mit auf eine Reise durch die Yoga-
welten. Erlebe die Kraft und Gelassenheit der 
Asanas aus dem Hatha Yoga – fließe durch 
ein Vinyasa Flow als Symbol für den Fluss des 
Lebens – komme in deine Mitte mit Yin Yoga.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F181-U312
SA 14.04.18, 14:00 – 17:00 Uhr
Gebühr: 14,00 €

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, Turn-
schuhe, ein Kissen und eine Decke mitbringen.

Leitung: 
Sabine Funke-Kaiser (Yogalehrerin (BYV))

Ein Weg aus dem Stress
Entspannung mit Reiki

Reiki ist eine sanfte und ganzheitliche japani-
sche Heilkunst. Es eignet sich für alle, die ihre 
Selbstheilungskräfte mobilisieren möchten. 
Reiki als Hilfe zur Selbsthilfe sorgt für Tiefen-
entspannung, während es dem Körper die Zeit 
gibt für Erholung und damit die Chance sich 
neu zu orientieren. Innere Anspannung sowie 
körperliche Verspannungen können sich lösen 
und die Lebensenergie wieder frei fließen. 
Reiki ermöglicht auch über seine Philosophie,
positives in den Vordergrund zu stellen und 
mit mehr Gelassenheit das Leben zu gestal-
ten.

Reiki ist ohne Vorkenntnisse leicht erlernbar.
Alle Übungen können im Sitzen oder im Lie-
gen durchgeführt werden, als Selbstbehand-
lung oder mit einem Partner angewendet. 
An diesem Abend können einige praktische 
Übungen ausprobiert und erlernt werden, 
um sie bewusst in den Alltag integrieren zu 
können.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F181-U310
DI 13.02.18, 18:00 – 20:15 Uhr
Gebühr: 10,50 €

Kursnummer: F181-U311
DI 10.04.18, 18:00 – 20:15 Uhr
Gebühr: 10,50 €

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken  
und eine Decke mitbringen.

Leitung: Marie José Gehl (Reiki Meisterin)

FORTBILDUNG UND  
BERUFLICHE QUALIFIZIERUNG
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Pädagogische Arbeit lebt von Ihren persönli-
chen und fachlichen Fähigkeiten. Dazu bieten 
wir Ihnen praxisnahe Fortbildungen und 
Qualifizierungen mit kompetenten Referentin-
nen und Referenten. 

Unsere Ziele liegen dabei auf der  
Vermittlung von:

• (Religions-) Pädagogischen und Entwick-
lungspsychologischen Grundlagen

• Methodischem und konzeptionellem 
Handwerkszeug

Für pädagogische Mitarbeiter/innen in Kinder-
tageseinrichtungen und im Offenen Ganztag 
haben wir separate Jahresprogramme, die wir 
Ihnen gerne zuschicken.

Wenn Sie Informationen wünschen oder 
Fragen haben, wenden Sie sich bitte an:

0231/8494-404, familienbildung@ekkdo.de. 

Außerdem finden Sie unsere Programme im 
Internet unter www.familienbildung-do.de. 
Dort können Sie sich selbstverständlich auch 
anmelden.

Fortbildung 
und Qualifizierung

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Angebote für Kursleitungen

Kursleitungstreffen 
der Eltern-Baby- und 
Eltern-Kind-Angebote
REINOLDINUM / SCHWANENWALL

Kursnummer: F181-Y101
DI 24.04.18, 19:15 – 21:30 Uhr
ohne Gebühr
Leitung: Anne Hentrei-Peuschel (Diplom-
Sozialpädagogin, Entspannungspädagogin)

Kursleitungstreffen
Angebotsbereich: Kleidung-Mode-Textiles im
Reinoldinum, Huckarde und Lindenhorst

REINOLDINUM / SCHWANENWALL

Kursnummer: F181-Y103 
DO 15.03.18, 18:00 – 19:30 Uhr
ohne Gebühr
Leitung: Britta Martin

Austauschtreff 
Erziehungsthemen
Für die Gruppenarbeit mit Eltern zu 
Erziehungsthemen tauschen wir  
Erfahrungen und Methoden aus und  
reflektieren unsere Kursstruktur.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 

Kursnummer: F181-Y104 
MI 21.03.18, 19:00 - 21:15 Uhr
ohne Gebühr
Leitung: Gerda Schulte-Gräve (Diplom-
Sozialpädagogin)

Kursleitungstreffen Wickede
WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F181-Y102 
MO 08.01.18, 18:00 – 20:15 Uhr
ohne Gebühr 
Leitung: Britta Martin

ALLE 
TREFFEN SIND 
KOSTENFREI!
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Kinder einer Welt
Kinder sind neugierig und sie wollen wissen, 
wie andere Kinder leben, was sie essen, was 
sie spielen, welche Geschichten sie hören. 
Mit Bodenbildern, Liedern und Kinderbüchern 
begeben wir uns auf die Reise!

REINOLDINUM / SCHWANENWALL
 
Kursnummer: F181-Y201
DI 30.01.18, 18:30 – 20:45 Uhr
Gebühr: 7,50 €*
Kursleitung: Beate Brauckhoff  
(Pfarrerin, Schwerpunkt Frühpädagogik)

Ein Tütenkasper als Arbeitshilfe
Manchmal kann eine Geschichte mit einem 
Kasper unterstützt werden, manchmal kann 
ein Kasper trösten oder er entführt in die 
Fantasiewelt der Kinder und erleichtert den 
Zugang zu ihnen. An diesem Abend erstellen 
wir uns einen Tütenkasper als Arbeitshilfe in 
der Kindertagespflege oder in der Eltern-Kind-
Gruppe.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL

Kursnummer: F181-Y203
DI 27.02.18, 18:30 – 20:45 Uhr
Mitzubringen: Materialkosten von 4,00 €  
werden vor Ort eingesammelt
Gebühr: 7,50 €*
Leitung: Rosel Meis (staatl. anerk. Erzieherin)

Entspannung und Klang  
im Alltag
Für den Alltag in der Kindertagespflege aber 
auch in Eltern-Kind-Gruppen braucht es einen 
entspannten Umgang mit den Kindern, aber 
auch im Kontakt mit den Eltern. 

Dieser Abend führt ein in erste Erfahrungen 
mit Klangschalen z.B. als Begleitung beim 
Geschichten vorlesen, Ritualen entwickeln 
und lässt Raum einfach mal zu experimentie-
ren und – zu entspannen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 
 
Kursnummer: F181-Y204
DO 15.03.18, 18:00 – 21:00 Uhr
Mitzubringen: dicke Socken, eine Decke, ggf. ein 
kleines Kissen
Gebühr: 7,50 €*

Leitung: Sabine Gebhardt (Sozialarbeiterin, 
DTB-Übungsleiterin, LachYoga-Lehrerin) 

Hör mal, wie das klingt 
Mit Kindern Stimme und Gesang entdecken

Kinder brauchen Bewegung, Musik und Spiel, 
denn: Singen weckt Gefühle und macht Kinder 
(und Erwachsene) glücklich. Zusätzlich ist 
die Stimme von Geburt an unser wichtigstes 
Kommunikationsmittel. 
Um die sprachliche, persönliche und musika-
lische Entwicklung eines Kindes schon früh 
zu fördern, ist es hilfreich, möglichst viel 
gemeinsam zu singen, Reime zu sprechen 
und stimmlich-spielerische Experimente und 
Fingerspiele in den Alltag einzubauen.

Wir werden die Freude an rhythmischen 
Liedern und dynamischen Bewegungsspielen 
selbst erfahren und Kniereiter, Klatsch- und 
Fingerspiele kennenlernen. 
Wenn vorhanden, bringen Sie bitte kleine 
Instrumente oder Gegenstände mit, die Sie in 
Ihrer täglichen Arbeit einsetzen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL  
 
Kursnummer: F181-Y205
DI 10.04.18, 18:00 – 20:30 Uhr
Gebühr: 7,50 €*
Kursleitung: Christa Claßen (Bildungsreferentin)

Rudolf Steiner um 1891/92, 
Radierung von Otto Fröhlich

Rudolf Steiner  
und Waldorfpädagogik
Ein unvoreingenommener Blick

Rudolf Steiner ist der Begründer der Anthro-
posophie und ist im pädagogischen Bereich 
vor allem für die Waldorfpädagogik bekannt. 
Doch wissen wir alle, was tatsächlich dahinter 
steht? 

An diesem Abend wollen wir Rudolf Steiner 
und seinen pädagogischen Ansatz näher 
kennenlernen. Über die Grundlagen seiner 
Lehre und ihrer historischen Einordnung bis 
zur heutigen Bedeutung lernen wir Aspekte 
kennen, die uns vielleicht noch nicht bewusst 
waren und die unsere pädagogische Arbeit mit 
Kindern bereichern können.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL
 
Kursnummer: F181-Y202 
DO 08.02.18, 18:00 – 20:30 Uhr
Gebühr: 7,50 €*
Leitung: Kerstin Wolff (Diplom-Pädagogin;  
Europ. Kultur u. Wirtschaft M.A.)

* Für 
Kursleitungen 

und ehrenamtliche
Mitarbeiter/innen 

gebührenfrei
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JETZT INFORMIEREN! 
Unsere Fortbildungen 

für Erzieher/innen aus Tageseinrichtungen
und für pädagogische MitarbeiterInnen 

im Offenen GanzTag

Das Programm finden Sie zum Download unter

www.familienbildung-do.de 
Oder wir schicken es Ihnen gern zu. Tel.: 0231 8494-404 

FORTBILDUNGEN
für Mitarbeitende in KindertageseinrichtungenEvangelisches Bildungswerk Dortmund 

PÄDAGOGISCHE
FORTBILDUNGEN 
2017 / 2018 

FORTBILDUNGEN für Mitarbeitende in Kindertageseinrichtungen 

FORTBILDUNGEN im Offenen Ganztag 

17/1817/18

JETZT INFORMIEREN! 
Unsere Fortbildungen 

für Erzieher/innen aus Tageseinrichtungen
und für pädagogische MitarbeiterInnen 

im Offenen GanzTag

Das Programm finden Sie zum Download unter

www.familienbildung-do.de 
Oder wir schicken es Ihnen gern zu. Tel.: 0231 8494-404 

Auswirkung von Trennung und 
Scheidung auf die Kleinsten
Jährlich sind ca. 100.000 Kinder von einer 
elterlichen Trennung betroffen und ca. 1,3 
Millionen Kinder leben mit nur einem Elternteil 
zusammen. Dies wirkt sich in unterschied-
licher Weise auf das Verhalten der Kinder aus. 
Als Tagespflegepersonen und auch in Eltern-
Kind-Gruppen werden wir damit konfrontiert.
An diesem Abend möchte ich gerne mit Ihnen 
zusammen die vielschichtigen Veränderung-
en betrachten, die Kinder durch eine Trennung 
erleben, aber auch die rechtlichen Konse-
quenzen mit in den Blick nehmen, die den 
Betreuungsalltag beeinflussen können. 
Dabei möchte ich mich von Ihren Fragen und 
Erfahrungen leiten lassen, welche Aspekte 
und Bereiche wir näher betrachten.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F181-Y206
DO 26.04.18, 18:00 – 20:30 Uhr
Gebühr: 7,50 €*
Leitung: Dorothee Meimers 
(Diplom Heilpädagogin)

Im Dialog 
mit Eltern
Wie wir miteinander reden, in den Dialog 
treten, wirkt sich auf die Art unserer Zusam-
menarbeit und auf Entscheidungen, die wir 
treffen, aus. Wie oft passiert es uns, dass wir 
sagen “Es stört mich nicht das Anliegen, son-
dern die Art und Weise wie es gesagt wurde...” 

Daraus können auf persönlicher Ebene 
Konflikte entstehen, die sich nur schwer wie-
der auflösen lassen und mit der eigentlichen 
“Sache” nichts zu tun haben.
Nach einem kleinen Exkurs über die Grund-
lagen der Kommunikation geht es um das 
Prinzip der dialogischen Haltung und den 
Möglichkeiten, Professionalität und das gute 
Miteinander zu stärken – ein Gewinn für Alle.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34
 
Kursnummer: F181-Y207
DO 17.05.18, 18:00 – 20:30 Uhr
Gebühr: 7,50 €*
Leitung: Kerstin Wolff (Diplom - Pädagogin; 
Europ. Kultur u. Wirtschaft M.A.)

* Für 
Kursleitungen 

und ehrenamtliche
Mitarbeiter/innen 

gebührenfrei

Ich kann kochen
Fortbildung der Sarah Wiener Stiftung 
für pädagogische Fachkräfte

Kindern Lust aufs Kochen machen und ihnen 
Küchenkompetenz und Ernährungswissen 
vermitteln, damit sie sich selbstbestimmt und 
ausgewogen ernähren - das will die bundes-
weite Ernährungsbildungsinitiative „Ich kann 
kochen!“ der gemeinnützigen Sarah Wiener 
Stiftung und der BARMER GEK.  
Pädagogische Fach- und Lehrkräfte werden 
mit kostenfreien, eintägigen Fortbildungen 
und Bildungsmaterialien dafür qualifiziert, als 
GenussbotschafterInnen der Sarah Wiener 
Stiftung in Kitas, Schulen und außerschuli-
schen Lernorten mit Kindern im Alter von 3 bis 
10 Jahren zu kochen und praktische  
Ernährungsbildung zu betreiben.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F181-Y701
DO 22.03.18, 09:00 – 17:00 Uhr

Kursnummer: F181-Y703 
FR 06.07.18, 09:00 – 17:00 Uhr

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F181-Y702
FR 04.05.18, 09:00 – 17:00 Uhr

Leitung: Sarah Wiener Stiftung

KOSTEN-
FREI!

Bitte 
bringen Sie 

eine Schürze 
mit!
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Auswirkung von Trennung und 
Scheidung auf die Kleinsten
Jährlich sind ca. 100.000 Kinder von einer 
elterlichen Trennung betroffen und ca. 1,3 
Millionen Kinder leben mit nur einem Elternteil 
zusammen. Dies wirkt sich in unterschied-
licher Weise auf das Verhalten der Kinder aus. 
Als Tagespflegepersonen und auch in Eltern-
Kind-Gruppen werden wir damit konfrontiert.
An diesem Abend möchte ich gerne mit Ihnen 
zusammen die vielschichtigen Veränderung-
en betrachten, die Kinder durch eine Trennung 
erleben, aber auch die rechtlichen Konse-
quenzen mit in den Blick nehmen, die den 
Betreuungsalltag beeinflussen können. 
Dabei möchte ich mich von Ihren Fragen und 
Erfahrungen leiten lassen, welche Aspekte 
und Bereiche wir näher betrachten.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F181-Y206
DO 26.04.18, 18:00 – 20:30 Uhr
Gebühr: 7,50 €*
Leitung: Dorothee Meimers 
(Diplom Heilpädagogin)

Im Dialog 
mit Eltern
Wie wir miteinander reden, in den Dialog 
treten, wirkt sich auf die Art unserer Zusam-
menarbeit und auf Entscheidungen, die wir 
treffen, aus. Wie oft passiert es uns, dass wir 
sagen “Es stört mich nicht das Anliegen, son-
dern die Art und Weise wie es gesagt wurde...” 

Daraus können auf persönlicher Ebene 
Konflikte entstehen, die sich nur schwer wie-
der auflösen lassen und mit der eigentlichen 
“Sache” nichts zu tun haben.
Nach einem kleinen Exkurs über die Grund-
lagen der Kommunikation geht es um das 
Prinzip der dialogischen Haltung und den 
Möglichkeiten, Professionalität und das gute 
Miteinander zu stärken – ein Gewinn für Alle.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34
 
Kursnummer: F181-Y207
DO 17.05.18, 18:00 – 20:30 Uhr
Gebühr: 7,50 €*
Leitung: Kerstin Wolff (Diplom - Pädagogin; 
Europ. Kultur u. Wirtschaft M.A.)

Babysitterkurs für 
Jugendliche
Babysitting ist eine verantwortungsvolle und 
spannende Aufgabe. Wer Interesse und Spaß 
am Umgang vor allem mit Kleinkindern hat, 
kann in diesem Kurs die notwendigen 
Kompetenzen für das Babysitting erwerben.
Angehende Babysitter/innen erhalten 
theoretische und praktische Kenntnisse über 
Körperpflege, Wickeln, Nahrungszubereitung, 
Unfallverhütung, Entwicklungsschritte und 
passende altersgemäße Spiele.

Teilnehmende erhalten nach erfolgreichem 
Abschluss des Kurses und regelmäßiger 
Teilnahme ein Zertifikat. 
Anschließend können Sie sich über die Famili-
enbüros Dortmund vermitteln lassen.

Für Jugendliche ab 15 Jahren und 
junge Erwachsene

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34
 
Kursnummer: F181-Y705 
MI 04.04.18 – 06.04.18 (3 Treffen)
14:00 – 18:00 Uhr
Keine Gebührenermäßigung für Schülerinnen 
und Schüler.
Gebühr: 30,00 €

Weitere Kurse gibt es in Kooperation mit 
verschiedenen Schulen, Familienbüros und 
Familienzentren / Kindertageseinrichtungen.
Wenn auch Sie Interesse an einer Kooperation 
haben, erhalten Sie gerne weitere Informationen 
bei Bärbel Kompa.

Telefon: 8494-403
E-Mail: barbara.kompa@ekkdo.de

Babysitterkurs für 
Erwachsene 55 plus
Babysitting ist eine verantwortungsvolle und 
spannende Aufgabe. Wer Interesse und Spaß 
am Umgang mit Säuglingen oder Kleinkindern 
hat, kann in diesem Kurs die notwendigen 
Kompetenzen für das Babysitting erwerben. 
Gerade Senioren sind für in Familien mit 
kleinen Kindern willkommen. Oma und Opa 
wohnen häufig nicht am Ort. 
Angehende Babysitter/innen erhalten 
theoretische und praktische Kenntnisse über 
Körperpflege, Wickeln, Nahrungszubereitung, 
Unfallverhütung, Entwicklungsschritte und 
passende altersgemäße Spiele.
Teilnehmende erhalten nach erfolgreichem 
Abschluss des Kurses und regelmäßiger 
Teilnahme ein Zertifikat. Anschließend können 
Sie sich über die Familienbüros Dortmund 
vermitteln lassen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F181-P501
FR 26.01.18 – 23.02.18 (4 Treffen)
14:00 – 17:00 Uhr
Gebühr: 30,00 €

Kursnummer: F181-P502 
FR 15.06.18 – 13.07.18 (4 Treffen)
14:00 – 17:00 Uhr
Gebühr: 30,00 €

Die Anmeldung für diese Kooperationsveranstal-
tung nimmt das Seniorenbüro Innenstadt-West, 
Tel. 0231-39572-14 entgegen.

Leitung: Nicole Zeppenfeld 
(staatl. anerkannte Erzieherin)

“Wege aus der Brüllfalle”  
Ein Film von Wilfried Brüning

In der Erziehung ist Respekt und Gewaltlosig-
keit oberstes Gebot. Eltern müssen sich aller-
dings auch durchsetzen. Daraus entstehen 
viele Konfliktsituationen zwischen Eltern und 
Ihren Kindern, die nicht selten in Brüllerei und 
Androhung von Strafen enden. 
An diesem Vormittag ist der Film Teil des 
Teamtages der Kindertageseinrichtung. 
Die Erzieherinnen lernen den Inhalt des 
Elternfilmes kennen und kommen gemeinsam 
darüber ins Gespräch.

BRECHTEN

Kursnummer: F181-Y704
FR 23.02.18, 11:00 – 13:15 Uhr
Die Anmeldung für diese Kooperationsveranstal-
tung richten Sie bitte an das Familienzentrum
Gebühr übernimmt die Kindertageseinrichtung

Ort: Ev. Kita Brechtener Heide,  
Wittichstraße 186, 44339 Dortmund  

Leitung: Gerda Schulte-Gräve (Diplom-
Sozialpädagogin)

* Für 
Kursleitungen 

und ehrenamtliche
Mitarbeiter/innen 

gebührenfrei
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Qualifizierung zur Tagespflegeperson für Kinder

Sie möchten gerne Tagesmutter oder  
Tagesvater werden?

Wir bieten Ihnen nach ersten Gesprächen 
eine Qualifizierung nach dem Curriculum des 
Deutschen Jugendinstituts für Kindertages-
pflege an.

Der Kurs gliedert sich in einen vorbereitenden 
Grundkurs (30 Unterrichtsstunden) und in eine 
praxisbegleitende Vertiefungsphase auf und 
umfasst insgesamt 160 Unterrichtsstunden.
Parallel wird die persönliche Eignung vom 
Träger überprüft und neben anderen Nach-
weisen u.a. ein polizeiliches Führungszeugnis 
verlangt.
Wir beraten und unterstützen Sie von Anfang 
an und bieten Ihnen neben fachlichen 
Gesprächsgruppen auch Fortbildungen zu 
pädagogischen Themen an, die Sie im Alltag 
unterstützen.

Wir erwarten von Ihnen:

• Volljährigkeit und Hauptschulabschluss
• Verantwortungsbewusstsein,  

Zuverlässigkeit, Kontinuität und  
Engagement

• Berufs- und/oder Lebenserfahrung  
mit Kindern

• Toleranz und Akzeptanz gegenüber 
verschiedenen Lebensentwürfen und 
Familienkonstellationen

• Bereitschaft zur Kooperation mit Eltern 
und Träger

• Interesse an pädagogischem Arbeiten 
und Weiterbildung 

• Einen guten Ausdruck in deutscher 
Sprache

Kindertagespflege ist eine verantwortungs-
volle, abwechslungsreiche und bereichernde 
Tätigkeit, mit der Sie Kinder in ihrer Entwick-
lung unterstützen und einen wichtigen Beitrag 
zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf leisten 
können.“

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F181-Y401 (Einführung)
MO 22.01.18 – Fr, 26.01.18 (5 Treffen) 
09:00 – 15:00 Uhr; Fr 09:00 – 14:00 Uhr
Gebühr: 99,00 € 
(Für angehende Kindertagespflegepersonen des 
Ev. Bildungswerkes – Familienbildung ist das 
Angebot gebührenfrei.)

Weitere Qualifizierungen folgen 
– Termine bitte erfragen

Leitung: Nina Birkner, Alexandra Leu, Melanie 
Naßhan, Tina Reddig, Sabrina Röllecke

Kursnummer: F181-Y402 (Vertiefung)
DI 09.01.18 – 23.03.18 (13 Treffen) 
18:00 – 20:30 Uhr
Gebühr: bitte erfragen
(Für angehende Kindertagespflegepersonen des 
Ev. Bildungswerkes – Familienbildung ist das 
Angebot gebührenfrei.)

Leitung: Nina Birkner, Alexandra Leu, Melanie 
Naßhan, Tina Reddig, Sabrina Röllecke

Referent/-in: Elisabeth Spieker-Hofmann  
(exam. Kinderkrankenschwester, Fachberaterin 
für Säuglings- und Kinderernährung UGB) 
Christa Claßen (Bildungsreferentin)
Dorothee Meimers (Diplom Heilpädagogin)

Teilnehmendenzahl in den Kursen: 
6 – 20 Erwachsene

Gesprächsabend Tagespflege
Informations- und Erfahrungsaustausch für die 
von der Familienbildung des Evangelischen 
Bildungswerkes qualifizierten und vermittelten 
Tagespflegepersonen.

Leitung: 
Nina Birkner 
Alexandra Leu 
Melanie Naßhan
Tina Reddig
Sabrina Röllecke 

REINOLDINUM / SCHWANENWALL

Kursnummer: F181-Y403 MO 15.01.18
Kursnummer: F181-Y404 DI 20.02.18
Kursnummer: F181-Y405 MI 21.03.18
Kursnummer: F181-Y406 DO 26.04.18
Kursnummer: F181-Y407 DI 15.05.18
Kursnummer: F181-Y408 DO 18.06.18

jeweils 18:00 – 20:00 Uhr 

Fortbildung  
für Tagespflegepersonen für Kinder

kostenfrei
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DAS SIND WIR

Das Evangelische Bildungswerk Dortmund
orientiert sich mit seinen Angeboten an den 
Bedürfnissen und Interessen der Menschen. 
Wir schaffen für Erwachsene Zugänge und 
Angebote zu Bildung und zu Bildungsprozes-
sen. Wir sind Teil des Fachbereiches Bildung 
und Begegnung des Evangelischen Kirchen-
kreises Dortmund in der Evangelischen Kirche 
von Westfalen. 
Er besteht aus den Arbeitsbereichen Erwach-
senenbildung und Familienbildung.
Beide Arbeitsbereiche nehmen den Bildungs-
auftrag des Trägers und der öffentlichen 
Förderer in gemeinsamer Verantwortung wahr.
Wir sind Mitglied in den Fachverbänden der 
Erwachsenen- und Familienbildung.

DAS LEITET UNS

Wir lassen uns leiten von der erfahrenen 
Liebe Gottes, die wir an andere Menschen 
weitergeben möchten.
Wir wollen Menschen aller Generationen und 
Lebensformen, in unterschiedlichen Lebens-
phasen, verschiedener Herkunft und religiöser 
Orientierung, mit unterschiedlichem sozialem 
Status und Einkommen, Frauen und Männern 
mit Respekt und Wertschätzung begegnen.

DAS IST UNSER  
BILDUNGSVERSTÄNDNIS

Erwachsenen- und Familienbildung bedeuten 
für uns: lebenslanges Lernen in Reflexion, 
Erweiterung und Vertiefung.
Wir wollen, dass erworbene Bildung auf das 
eigene Leben und auf das Leben in Familie, 
Kirche und Gesellschaft bezogen und ange-
wendet wird. Sie soll nach unserem Verständ-
nis die persönliche Entwicklung, Teilhabe, 
Solidarität und Verantwortlichkeit fördern und 
ermöglichen. 

Wir setzen an der Situation und den Erfahrun-
gen der Menschen an. Wir möchten Men-
schen dort erreichen, wo sie leben. Wir gehen 
auf sie zu und laden sie ein. 
Wir achten darauf, Zugänge niederschwellig 
zu halten. Wir begegnen den Menschen, die 
unsere Angebote wahrnehmen, verbindlich 
und verlässlich.
Menschen lernen als Kopf- und Handwer-
ker auf unterschiedlichen Ebenen. Deshalb 
bedienen wir uns einer Vielfalt an Angebo-
ten und Methoden. Öffentlich für Bildung 
verantwortlich zu sein bedeutet für uns, Raum 
zu schaffen für Diskurs, Gespräche, Verstän-
digung und Erfahrungsaustausch.  Wir richten 
unsere Bildungsangebote nach ihrer sozialen, 
politischen und kirchlichen Bedeutung aus. 
Wir reagieren nicht nur auf Prozesse, sondern 
regen solche auch neu an.

SO ARBEITEN WIR

Unsere Gesellschaft ist durch zunehmen-
de Individualisierung, Pluralisierung und 
Differenzierung von Lebensstilen und Milieus 
gekennzeichnet. Zugleich wachsen Orientie-
rungslosigkeit,
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EVANGELISCHES BILDUNGSWERK
Unser Leitbild

Bindungsverluste, soziale Benachteiligung
und Verunsicherung sowie Überforderung in 
Familien und weiteren Lebensbezügen.
Diesen Entwicklungen begegnen wir in Famili-
en- und Erwachsenenbildung durch angemes-
sene Angebote. 

Uns ist dabei bewusst, dass wir nicht alle 
vorhandenen Zielgruppen erreichen und 
Themen bearbeiten können. Dennoch ist es 
uns wichtig, uns möglichst vielen Menschen 
zu öffnen und unser Angebot zu überprüfen 
und gegebenenfalls zu erweitern.
Wir legen Wert auf die Integration der „Unter-
schiede“. Das bedeutet für uns konkret, dass 
andernorts ausgegrenzte und von Bildung 
ausgeschlossene Menschen bei uns einen Ort 
finden. 

Der fachliche Austausch und die Kooperation 
mit anderen Organisationen sind uns beson-
ders wichtig. 

Wir haben Kontakte zu: Fachverbänden der 
Weiterbildung, Einrichtungen der Landeskir-
che, anderen Fachbereichen des Ev. Kirchen-
kreises, Kirchengemeinden, Synodalverband 
der Frauenhilfe, Finanzierungsträgern, Famili-
enzentren und Tageseinrichtungen für Kinder, 
Jugendämtern und Jugendhilfeträgern, Fami-
lienbüros, Schulen, Trägern der Tagespflege 
und anderen Weiterbildungseinrichtungen. 
Die Orte, an denen unsere Angebote stattfin-
den, wählen und gestalten wir entsprechend 
den Bedürfnissen unserer Zielgruppen.

Wir setzen uns dafür ein, dass die Rahmen-
bedingungen für unsere Arbeit finanziell und 
strukturell abgesichert sind.

Impressum
Verantwortlich:  Redaktion:   Layout und Bildredaktion: 
Katrin Köster   Katrin Köster  Anke Sundermeier 
   Anne Hentrei-Peuschel www.ankesundermeier.de
   Sophie Niehaus 

Mitgliedschaften
Das Ev. Bildungswerk Dortmund ist eine nach dem Weiterbildungsgesetz NRW anerkannte und geförderte 
Einrichtung der Weiterbildung und Mitglied im Ev. Erwachsenenbildungswerk Westfalen und Lippe e.V. und 
im Ev. Familienbildungswerk Westfalen und Lippe e.V.  Als solche erfüllt das Ev. Bildungswerk einen kirch-
lichen und einen (familien)politischen Auftrag im Sinne des WBG und des Kinder- und Jugendhilfegesetzes.

Beide Arbeitsbereiche des Ev. Bildungswerkes haben im Nov. 2015 für weitere 3 Jahre das Zertifikat das 
Gütesiegel Weiterbildung für ein erfolgreiches Qualitätsmanagementsystem erhalten.
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EVANGELISCHES BILDUNGSWERK
Allgemeine Geschäftsbedingungen

AGB des Evangelischen 
Bildungswerkes Dortmund
Gültig ab 01.08.2015

TEILNAHMEBERECHTIGUNG
An Veranstaltungen des Evangelischen Bildungs-
werkes Dortmund kann jede/r teilnehmen, der/die 
das 16. Lebensjahr erreicht hat.

ANMELDUNGEN
Ihre vorherige Anmeldung für jede Veranstaltung 
ist notwendig und gilt als verbindlich, wenn nicht im 
Veranstaltungstext ein anderer Hinweis gegeben 
ist. Auch wenn Sie nicht zur Veranstaltung erschei-
nen, sind Sie zahlungspflichtig.

ANMELDUNGEN ZU VERANSTALTUNGEN 
DER ERWACHSENENBILDUNG
Sie können sich online über www.ebw-do.de oder 
alternativ per E–Mail an 
bildungswerk@ekkdo.de 
oder per Post anmelden.

ANMELDUNGEN ZU VERANSTALTUNGEN 
DER FAMILIENBILDUNG
Sie können über die Homepage 
www.familienbildung-do.de
Ihren gewünschten Kurs unter „Unsere Kurs-
angebote“ auswählen und sich Online über den 
Anmeldebutton anmelden.

Alternativ können Sie die Anmeldekarte im  
Programmheft nutzen.

TEILNAHMEZUSAGE
Anmeldungen werden von uns nicht bestätigt, nur 
bei Online-Anmeldungen erhalten Sie zur Sicher-
heit eine automatische Zustellbestätigung.  

Die Veranstaltung findet wie im Programm 
angekündigt statt. Sie erhalten von uns nur eine 
Nachricht, wenn die Veranstaltung nicht stattfindet 
oder bereits belegt ist.

AUSNAHME: 
Bei Fortbildungen für Mitarbeitende in Tagesein-
richtungen für Kinder und im Offenen Ganztag 

erhalten Sie nach Eingang Ihrer schriftlichen 
Anmeldung eine Anmeldebestätigung zur Vorlage 
bei Ihrem Arbeitgeber.

ABMELDUNG
Wenn Sie trotz Anmeldung an einem Kurs nicht teil-
nehmen können, melden Sie sich bitte rechtzeitig 
vor Kursbeginn ab.

Die Abmeldung/der Rücktritt muss schriftlich per 
E - Mail, Fax oder Brief an das Ev. Bildungswerk 
Dortmund erfolgen.
Bis 14 Tage nach Ihrer Anmeldung ist dies gebüh-
renfrei. Danach erheben wir 5,00 € Stornogebühr. 
Wenn Sie bereits Kursteilnehmer sind und auch 
den Folgekurs gebucht haben, entfällt bei einer 
Abmeldung bis 8 Tage vor Kursbeginn die Storno-
gebühr.

Trifft Ihre Abmeldung weniger als 8 Tage vor Kurs-
beginn bei uns ein, ist die gesamte Kursgebühr 
– einschließlich aller im Programm angegebenen 
Zusatzkosten – fällig. Ist bei der Veranstaltung ein 
Anmeldeschluss angegeben, dann ist nach dem 
Anmeldeschluss eine gebührenfreie Abmeldung 
nicht möglich.

AUSNAHME:
• der Kursplatz kann aus einer Warteliste 

belegt werden oder
• es nimmt eine von Ihnen benannte Ersatz-

person teil.

TEILNEHMENDENZAHL
Die Veranstaltungen finden statt, wenn mindestens 
10 Personen teilnehmen, sofern nicht anders 
angegeben.

TEILNAHMEGEBÜHREN
Die Teilnahmegebühr entnehmen Sie bitte unserer 
Veröffentlichung im Programmheft oder der 
Homepage. Eine Materialumlage ist bei einzelnen 
Veranstaltungen gesondert ausgewiesen.

FÜR VERANSTALTUNGEN DER 
ERWACHSENENBILDUNG
Die Zahlweise von Teilnahmegebühren sind dem 
jeweiligenVeranstaltungshinweis zu entnehmen. 

EVANGELISCHES BILDUNGSWERK
Allgemeine Geschäftsbedingungen

Für jedes Mahnschreiben berechnen wir 3,- € 
Bearbeitungsgebühr.

FÜR VERANSTALTUNGEN DER 
FAMILIENBILDUNG
Über die Teilnahmegebühren erhalten Sie eine 
Rechnung. Die Kursgebühr ist zehn Tage nach Er-
halt der Rechnung fällig. Für jedes Mahnschreiben 
berechnen wir 3,- € Bearbeitungsgebühr.

GEBÜHRENERMÄSSIGUNG
Für nicht in Anspruch genommene Kursstunden 
erfolgt kein Gebührennachlass.

DORTMUND-PASS-INHABERINNEN/INHABER*
erhalten bei Vorlage des Dortmund-Passes 50% 
Ermäßigung (max. 23,- €) auf alle Veranstaltungen, 
deren Kursgebühr 7,- Euro oder mehr beträgt.  
Dies gilt vorbehaltlich der Bewilligung durch das 
Land NRW.

SCHÜLER UND STUDENTEN
erhalten bei Vorlage des Schüler- oder Studieren-
denausweises 25% Ermäßigung, max. 12,- €, auf 
alle Kurse und Veranstaltungen mit einer Teilnah-
megebühr ab 7,- €.

Die Gebührenermäßigung muss bei der Anmeldung 
beantragt werden.

ABSAGE
Muss eine Veranstaltung abgesagt werden, 
erstatten wir bereits gezahlte Teilnahmege-
bühren in voller Höhe.

DATENSCHUTZ
Ihre persönlichen Teilnehmerdaten werden
unter Beachtung der geltenden Datenschutz-
bestimmungen elektronisch gespeichert. Eine 
Weitergabe der Daten an Dritte findet nicht 
statt.

TEILNAHMEBESCHEINIGUNGEN
Auf Wunsch hin erstellt das Evangelische Bildungs-
werk nach Beendigung der Veranstaltung eine 
Teilnahmebescheinigung.

LEHRGÄNGE ZUM NACHTRÄGLICHEN 
ERWERB VON SCHULABSCHLÜSSEN 
Für die Lehrgänge zum nachträglichen Erwerb 
von Schulabschlüssen gelten eigene „Allgemeine 
Geschäftsbedingungen“, die im Rahmen eines 
gesonderten Anmeldeverfahrens bekannt gemacht 
werden.

HAFTUNG
Das Evangelische Bildungswerk Dortmund haftet 
nicht für Schäden, die durch Unfälle und/oder 
Verlust oder Diebstahl von in ihren Räumen einge-
brachten Sachen, insbesondere Garderobe oder 
Wertgegenstände, entstehen. 
Bei von dem Ev. Bildungswerk Dortmund zu vertre-
tenden Schäden, gleich aus welchem Rechtsgrund, 
haftet dieses nur bei Vorsatz und grober Fahr-
lässigkeit. Dies gilt nicht für Schäden an Leben, 
Körper oder Gesundheit.
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Bankverbindungen
Die Bankverbindung für Veranstaltungen der 
Erwachsenenbildung 
wird Ihnen bei Anmeldung mitgeteilt.

Ev. Familienbildungsstätte: 
Sparkasse Dortmund
BLZ: 440 501 99 
Kto.-Nr.: 011 002 544 

IBAN: DE27 4405 0199 0011 002544
BIC: DORTDE33XXX

Der Gebühreneinzug per Lastschriftver-
fahren ist nicht möglich. Die Regelungen zu 
Zahlungsbedingungen und zur Ermäßigung 
von Kursgebühren finden Sie hier in unseren 
AGB.



Anmeldeformular
Name, Vorname:

Straße und Hausnr:

PLZ, Ort:

Telefon privat:

Telefon mobil:

E-Mail:

Geburtsjahr:

Bei beruflicher Qualifizierung Adress-Angabe des Arbeitgebers:

Diensteinrichtung:

Straße und Hausnr:

PLZ, Ort:

FÜR FOLGENDE VERANSTALTUNG(EN) MELDE ICH MICH VERBINDLICH AN: 

Kursnr: Kurstitel:

Kursnr: Kurstitel:

Kursnr: Kurstitel:

Kursnr: Kurstitel:

BEI ELTERN-KIND-KURSEN:
Vorname u. Geb.-Datum des Kindes/der Kinder

Kind 1: geb am:                         Kursnr:

Kind 2: geb am:                         Kursnr:

Kind 3: geb am:                         Kursnr:

BEI NÄHKURSEN:
m Anfänger/in m Teilnehmer/-in mit Kenntnissen

(Ermäßigungen bitte bis 10 Tage vor Kursbeginn persönlich im Büro beantragen)

Die Teilnahmebedingungen (siehe S.112) des Ev. Bildungswerkes Dortmund erkenne ich 
an. In die elektronische Datenverarbeitung meiner Angaben zur Kursabwicklung willige ich 
ein.

Ort, Datum: Unterschrift:

EINE ANMELDEBESTÄTIGUNG ERFOLGT NICHT!
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Synodalverband Dortmund 
der Evangelischen Frauenhilfe e.V.
Schwanenwall 34
44135 Dortmund

• Kontakte in Ihrer Evangelischen Kirchengemeinde
• Frauenbildung und Fortbildungen im Evangelischen Bildungswerk Dortmund
• Gesellschaftspolitisches Engagement der Ev. Frauenhilfe in Westfalen
• Kampagnen der Evangelischen Frauen in Deutschland

Mail: synodalverband.frauenhilfe@ekkdo.de
Maike Brodde, Tel.: 0231 95 00 120

EVANGELISCHE 
FRAUENHILFE 

in Dortmund • Lünen • Selm

…ein guter Ort für Frauen,die mit beiden Beinen auf der Erde stehen 
und an Gottes Reich im Himmel wie auf Erden glauben!



Ev. Bildungswerk Dortmund 
Reinoldinum
Schwanenwall 34
44135 Dortmund

Telefon: 0231 84 94 401
Fax:  0231 84 94 406

www.ev-kirche-dortmund.de

Das Evangelische Bildungswerk Dortmund ist ein zuverlässiger und kompetenter Partner 
und Anbieter von Bildungsveranstaltungen und Kursen in Dortmund, Lünen und Selm in 
den folgenden Bereichen:

ERWACHSENENBILDUNG
• (inter)religiöser Dialog
• Sprach-, Schul- und Integrationskurse  

u. a. für Menschen mit Migrations- und Fluchtgeschichte
• Qualifizierungen für das Ehrenamt
• Kulturelle Bildung
• Begleitung von Frauen- und Gemeindegruppen

FAMILIENBILDUNG
• Angebote in Familienzentren
• Eltern-Kind Gruppen
• Kochen und Kulinarisches
• Gesundheit und Bewegung
• (religions-)pädagogische Fortbildungen

KINDERTAGESPFLEGE 
• Qualifizierung zur Tagesmutter / zum Tagesvater
• Vermittlung von Betreuungsplätzen bei Tagespflegepersonen  

im Großraum Dortmund
• Fortbildungen für Tagesmütter / Tagesväter
• Großpflegestellen in der Innenstadt und in Vororten
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