Evangelisches Bildungswerk Dortmund

Programm der

Erwachsenenbildung

und Familienbildung
1/2020 Januar — Juni

Evangelischer tp
v

Kirchenkreis

EVANGELISCHE KIRCHE IN
DORTMUND-LUNEN-SELM Evangelisches Bildungswerk



NACHHALTIG

AlIR

BERATEN

Gutes bewirken.
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Foto: Anke Sundermeier

auf ein Wort! Fragen Sie sich auch manchmal, was der Unterschied ist zwischen dem gleichen und dem
selben Pullover, Fahrrad... oder eben Programm?

Oft habe ich in den letzten Monaten gehdrt: wie schaffen wir es als Ev. Kirche in Dortmund, die selbe
Stimmung wie beim Kirchentag zu erzeugen... oder doch eher die gleiche Stimmung?

Gemeinsam feiern, diskutieren, informieren, austauschen oder ein wenig sich bilden.

Zu wiederholen ist ein solches Programm wie im Juni 2019 fiir uns im Ev. Bildungswerk nicht. Aber wir tun
unser Mdglichstes, fiir Sie ein &hnliches Programm mit hoffentlich gleicher positiver Stimmung zu gestalten.
Auch wir mdchten 2020 mit lhnen diskutieren, ins Gespréch kommen, uns gemeinsam informieren, weiter
denken und an der ein oder anderen Stelle auch mal feiern.

Denn wenn ein Wort auf jeden Fall das selbe bleibt, dann ist das VERTRAUEN.

In die Angebote des Ev. Bildungswerkes und in die vielen Menschen, die mit mir und dem Team gemeinsam
hinter diesem nun vorliegenden Programm stehen.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude mit unserem Programm!

Ihre

Katrin Koster
Leiterin des Ev. Bildungswerks Dortmund
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So finden Sie uns So finden Sie uns
DO-Innenstadt DO-Wickede
Reinoldinum UL Stephanus-Gemeindezentrum
Evangelisches Bildungswerk SIND Nebenstelle der Familienbildung
BARRIERE-

Schwanenwall 34, 44135 Dortmund FREI! Meylantstral3e 85, 44319 Dortmund
ERWACHSENENBILDUNG FAMILIENBILDUNG
Mo-Do: 09:30-11:00 und 11:30-15:00 Uhr Mo: 09:00-12:00 Uhr WIR
Fr: 11:30-14:00 Uhr Sollten Sie bei Ihrem Anruf nur den Anrufbeant- Do 14:00-18:00 Uhr SIND

worter erreichen, sprechen Sie bitte auf Band. Anfahrt BARRIERE-
Telefon: 0231 8494 401 Der AB schaltet sich auch ein, wenn unserer- Telefon: 0231 211 987 FREI!
Fax: 0231 8494 406 seits gesprochen wird. Fax: 02317221013 S-BAHN

Haltestelle Wickede-West

E-Mail:  bildungswerk@ekkdo.de E-Mail:  familienbildung@ekkdo.de umsteigen in den Bus Linie 428
Internet:  www.ev-kirche-dortmund.de Anfahrt Internet:  www.familienbildung-do.de bis Haltestelle Meylantstralle
FAMILIENBILDUNG U-BAHN: Koordination: Britta Martin STRASSENBAHN

Haltestelle KampstraRe (ca. 10 min FuRweg) Haltestelle Eichwaldstralle, umsteigen
Mo-Di + Fr: 9:00-13:00 Uhr Haltestelle Reinoldikirche (ca. 5 min Fulweg) AuRerhalb der Sprechzeiten wenden Sie sich in den Bus Linie 428
Do: telefonisch von 14:00-18:00 Uhr bitte an das Biiro im Reinoldinum (Sprechzeiten  bis Haltestelle Meylantstrale

S-BAHN: links). In den Schulferien und an Feiertagen
Telefon: 0231 8494 404 Haltestelle Stadthaus (ca. 10 min FuRweg) finden keine Kurse statt.
Fax: 0231 8494 406 Hauptbahnhof (ca. 15 min Fulweg)
E-Mail:  familienbildung@ekkdo.de Offentliche Parkplatze und Parkhauser
Internet:  www.familienbildung-do.de stehen in unmittelbarer Nahe zur Verfligung

Ev. Familienbildungsstiatte

Burgwall 9 im ev. Gemeindehaus
Y D Meylantstrake

Haltestelle
Do-Wickede

Weienburger sy

Reinoldinum

Briiderweg

U Haltestelle Haltestelle
Ostentor Eichwaldstraf&e

Haltestelle
Reinoldikirche

U Haltestelle
KampstralRe

Ostenhellweg

Haltestelle
Do-Wickede-West

Fotos: Ev. Bildungswerk Dortmund

Heiliger Weg




EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern - Gemeinsam etwas unternehmen

EVANGELISCHES BILDUNGSWERK

Wir stellen uns vor

Leitung Ev. Bildungswerk

Katrin Koster
Telefon: 0231 8494 407
E-Mail: katrin.koester@ekkdo.de

Team Familienbildung

Stefanie Arndt
Diplom-P&adagogin
Religionspadagogische Angebote
Telefon: 0231 8494 419

E-Mail: stefanie.arndt@ekkdo.de

Nina Birkner

Diplom-P&adagogin

Eltern-Kind-Gruppen in den Gemeinden,
Babysitterqualifizierung, Elternstart NRW,
Trauergruppen

Telefon: 0231 8494 412

E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de

Anne Hentrei-Peuschel
Diplom-Sozialpéadagogin

fachlich geleitete Eltern-Kind-Angebote
Telefon: 0231 8494 402

E-Mail: anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de

Béarbel Kompa
Diplom-Sozialarbeiterin
Kooperationen mit Familienzentren
Telefon: 0231 8494 403

E-Mail: barbara.kompa@ekkdo.de

Britta Martin

Diplom-Padagogin

Koordinatorin Nebenstelle DO-Wickede,
haushaltsbezogene Angebote, Gesundheit
Telefon: 0231 211987

E-Mail: britta.martin@ekkdo.de

Gerda Schulte-Grave
Diplom-Sozialpadagogin

Elternthemen,

Kooperationen mit Familienzentren
Telefon: 0231 8494 405

E-Mail: gerda.schulte-graeve @ekkdo.de

Angela Wolf
Diplom-Sozialarbeiterin
berufliche Qualifizierungen
Telefon: 0231 8494 417
E-Mail: angela.wolf@ekkdo.de

Team Kindertagespflege

Sabrina Baer
Diplom-Pé&adagogin

Telefon: 0231 8494 420

E-Mail: sabrina.baer@ekkdo.de

Alexandra Leu
Diplom-Padagogin

Telefon: 0231 8494 400

E-Mail: alexandra.leu@ekkdo.de

Melanie NaRhan
Diplom-Padagogin

Telefon: 0231 8494 449

E-Mail: melanie.nasshan@ekkdo.de

Tina Reddig
Diplom-Kunsttherapeutin
Telefon: 0231 8494 453
E-Mail: tina.reddig@ekkdo.de

Patricia Schneider

B.A. Pédagogik der Kindheit

und Familienbildung

Telefon: 0231 8494 450

E-Mail: patricia.schneider@ekkdo.de

Team
Erwachsenenbildung

Sophie Niehaus

B.A. Erziehungswissenschaften
Politische Bildung, Islamseminar,
PresbyterInnen-Fortbildung
Telefon: 0231 8494 415

E-Mail: sophie.niehaus@ekkdo.de

Dorte Pfau-Haarmann

Lehrerin (Kunst / ev. Religion)

Fort- und Ausbildungen fiir Ehrenamtliche
presbyter_innen@ekkdo.de

Telefon: 0231 8494 401

E-Mail: doerte.pfau-haarmann@ekkdo.de

Dagmar Pérez Pablo
Diplom-Sozialpadagogin
Nachtrégliche Schulabschliisse
,Kirche macht Schule“

Telefon: 0231 8494 454

E-Mail: dagmar.perezpablo@ekkdo.de

Maren Schnippering

Dipl.-Padagogin, Gemeindepé&dagogin
Nachtrégliche Schulabschliisse

,Kirche macht Schule”, Mentorenprogramm,
Integrations- / DeuFé-Kurse

Telefon: 0231 8494 416

E-Mail: maren.schnippering@ekkdo.de

Christel Schiirmann

Pfarrerin Stadtkirche St. Petri
Frauenbildung

Telefon: 0231 8494 451

E-Mail: christel.schuermann@ekkdo.de
www.stpetrido.de

Synodalverband Dortmund

der Ev. Frauenhilfe e.V.

Vorsitzende:

Maike Brodde, Telefon: 0231 95 00 120
Geschéftsfihrerin:

Dagmar Gravert,

E-Mail: synodalverband.frauenhilfe @ekkdo.de

Mitarbeiterinnen
in der Verwaltung

Anette Behnke

Finanzverwaltung, Kindertagespflege
Telefon: 0231 8494 408

E-Mail: anette.behnke @ekkdo.de

Dagmar Erbach

Anmeldung und Kursverwaltung
Telefon: 0231 8494 404

E-Mail: dagmar.erbach@ekkdo.de

Beate Lange

Anmeldung, Kursverwaltung
Beratung: Schul- und Sprachkurse
Telefon: 0231 8494 401

E-Mail: beate.lange @ekkdo.de

Birgit Schafer

Finanzverwaltung, Kindertagespflege
Telefon: 0231 8494 455

E-Mail: birgit.schaefer@ekkdo.de

Kontakt

Ev. Bildungswerk Dortmund
Reinoldinum

Schwanenwall 34

44135 Dortmund

Tel.: 0231 8494 401
Fax: 0231 8494 406

www.ev-kirche-dortmund.de



Wir suchen Kursleiter(innen) und Referent(innen)

Wir méchten unser Bildungsangebot interessant und innovativ gestalten und sind offen fiir neue
Ideen. Daher sind wir immer auf der Suche nach Referenten (m/w) und Kursleitern (m/w) fiir das
Evangelische Bildungswerk Dortmund (Familien- und Erwachsenenbildung).

Ein formeller Abschluss ist nur in einigen Kursbereichen Voraussetzung.

DAS BIETEN WIR IHNEN

Eine anspruchsvolle Nebentatigkeit auf Honorarbasis,

die Sie zeitlich flexibel gestalten konnen

Maglichkeiten zur persénlichen Weiterentwicklung dank unseres
Fortbildungsangebotes fur Kursleitende

Unterstiitzung bei der Konzeption Ihres Angebotes

Ein Netzwerk mit vielen neuen Kontakten

DAS SOLLTEN SIE MITBRINGEN

Praxis-Erfahrung und Fachkenntnisse in den Bereichen

Padagogik, Gesundheit/Bewegung, Kultur, Gestaltung oder gesellschaftlicher Bildung
Freude am Kontakt mit Menschen und am Weitergeben von Wissen, Konnen und Verhalten
Sie vermitteln lhr Wissen nach aktuellen p&dagogischen Methoden und kénnen Ihre
Kursteilnehmer motivieren

Sie sind zuverlassig, arbeiten selbsténdig und kénnen auch einmal improvisieren

Schicken Sie Ihre Kurzbewerbung per E-Mail an katrin.koester@ekkdo.de

IHRE INFORMATIONEN SOLLTEN ENTHALTEN

Idee und Inhalt Inres Angebots

Rahmenbedingungen (Raumbedarf, Medien, Veranstaltungsform)
zentrale biographische Daten

Ihre Erfahrungen

Wir archivieren lhre Unterlagen und setzen uns bei Bedarf direkt mit Ihnen in Verbindung.

WIR FREUEN UNS AUF IHRE BEWERBUNG!

Kurse und Veranstaltungen der
EV. ERWACHSENENBILDUNG

12-14
15

16-17
18-20
20-21
22-23
24-25
26-28
29

30-31
32-33

Weltgebetstag

Februar / Marz

Fastenaktion 2020

Marz

April

Fortlaufende Kurse

Islamseminar

Kooperation mit der Altenakademie
Studienreise Assisi

Synodalverband Dortmund der Evangelischen Frauenhilfe
Kirche macht Schule

EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG
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Frauenbildung — Weltgebetstag

EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG
Frauenbildung — Weltgebetstag

Simbabwe wurde erst 1980 nach mehrjahri-
gem Befreiungskrieg unabhéngig. Auf dem
ersten Prasidenten Robert Mugabe ruhten
viele Hoffnungen, doch er etablierte ein
autoritéres, repressives Herrschaftssystem.
Es folgte 2017 ein Militarputsch.

Seit 2000 befindet sich das Land in einer
Wirtschaftskrise. Zurzeit (Oktober 2019) ist
es das Land mit der hochsten Inflationsrate;
die Preise fiir Grundnahrungsmittel und auch
alle anderen Giiter und Dienstleistungen
steigen stetig. Offiziell garantiert Simbabwes
Verfassung die Gleichberechtigung von Mann
und Frau.

Dennoch dominieren auf dem Land Poly-
gamie, Zwangsverheiratung und vielfaltige
Diskriminierungen.

Trotz oder gerade mit diesen widrigen Lebens-
bedingungen leben Frauen und Manner gern
in ihrem Land und haben mit Freude die
Liturgie fiir den Weltgebetstag 2020 erstellt.

Der Okumenische Ortsausschuss Weltgebets-
tag Dortmund-Lunen I&dt herzlich ein, sich mit
dem Land und dem vorgeschlagenen Gottes-
dienst zu beschéftigen.

Wir bereiten Sie vor und geben lhnen Hilfen
fur Gemeindenachmittage und fiir die Gottes-
dienste am 06.03.2020.

Simbabwe.
Steinhaus — steh auf!

Landerinformationen. Politik. Religion.
Frauen. Gottesdienst. Lieder.

LUNEN-ZENTRUM

Kursnummer: E201E003
FR 24.01.20, 14:00 — 16:30 Uhr
Geblihr: 4,00 €

Ort: Gemeindehaus St. Georg,
St. Georg-Kirchplatz 2, 44532 Liinen

Leitung: Ortsausschuss Weltgebetstag

BRUNNINGHAUSEN

Kursnummer: E201E004
MO 27.01.20, 14:30 — 17:00 Uhr
Gebiihr: 4,00 €

Ort: Pfarrheim Heilige Familie,
Hagener Str. 21, 44225 Dortmund

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: E201E005
FR 07.02.20, 15:30 — 18:00 Uhr
Gebiihr: 4,00 €

Leitung: Ortsausschuss Weltgebetstag

"Steh auf und geh!"

Multiplikatorinnenschulung

Erarbeitung der Landerinformationen, Musik,
Liturgie, Situation von Frauen und der aktuel-
len politischen Lage. Wer an diesen Schulun-
gen teilnimmt, verpflichtet sich zur Ubernahme
einer Uiberschaubaren organisatorischen oder
inhaltlichen Aufgabe bei den Veranstaltungen.
Informationsmaterial wird zur Verfligung
gestellt. Verlasslicher Umgang mit E-Mail wird
vorausgesetzt.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: E201E002
DI 07.01.20, 18:30 — 21:00 Uhr
Ohne Gebiihr

Nur persdnliche Anmeldung:
christel.schuermann@ekkdo.de

Leitung: Christel Schirmann (Pfarrerin)

Workshoptag Weltgebetstag

Landerinformationen, Gottesdienst, Musik,
Politik und Geschichte, Reisebericht, Kulinari-
sches, Anregungen fir die Raumgestaltung.

An diesem Samstag haben wir in zwei Arbeits-
gruppenphasen die Mdglichkeit, Land und
Leute etwas genauer kennen zu lernen.

Die Workshops sind sehr praktisch ausge-
richtet, damit Sie moglichst viel mitin Ihre
Gemeinde nehmen kdnnen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: E201E006

SA 15.02.20, 10:00 - 16:00 Uhr
Geblihr: 15,00 €

inkl. Material und simbabwischem Essen

Maximal 50 Teilnehmerinnen
Anmeldung: bildungswerk@ekkdo.de

Leitung: Ortsausschuss Weltgebetstag




EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG
Frauenbildung — Weltgebetstag

EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG

Februar / Méarz

Simbabwe.
Isoliertes Land im sUdlichen Afrika
Weltgebetstagsland — Politik — Kirche

An diesem Abend erwartet Sie ein Vortrag
von Dr. Boniface Mabanza von der kirchlichen
Arbeitsstelle Siidliches Afrika zum Theam
"Simbabwe heute" und verschiedene Impulse
von Reinhold Hemker, Deutsch-Simbabwi-
sche Gesellschaft, Claudia Montanus, Ev.
Frauenhilfe in Westfalen, Barbara Schaeffer,
Lernort Kirchenkreispartnerschaft und Kerstin
Hemker, Brot fur die Welt.

Musik: Marimba Phonics
Ausklang mit politischem Nachtgebet

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE

Kursnummer: E201E007
FR 31.01.20, 18:00 — 21:00 Uhr

Ohne Geblihr; Spende erwiinscht

Wir bitten um lhre Anmeldung unter
bildungswerk@ekkdo.de
Telefon 0231/ 8494-401

Ort: Ev. Stadtkirche St. Petri
Petrikirchhof / Westenhellweg /
gegeniber Hauptbahnhof

Referent: Boniface Mabanza

Organisation:
Beate HeBler, Jean Gottfried Mutombo (MOWe)
Christel Schiirmann (Ev. Kirche Dortmund)

Veranstaltet in Kooperation mit:

Amt fiir Mission, Okumene, kirchliche Weltver-
antwortung / Ev. Frauenhilfe von Westfalen /
Ev. Kirche in Dortmund-Liinen-Selm

Gott und ihr Bodenpersonal

Informationen, Haltungen und Wissenswer-
tes rund um die Evangelische(n) Kirche(n) in
Dortmund. Es kénnen Fragen gestellt werden
nach Himmel und Erde, die die FSJ- und BDF-
lerinnen in der Ev. Kirche in Dortmund-Liinen
und Selm und auch darber hinaus haben.

Wie sieht ein Arbeitsalltag "bei Kirche" aus?
Welche Chancen und Méglichkeiten bietet mir
die Ev. Kirche, auch in Hinblick als (potentielle)
Arbeitgeberin?

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: E201D002

MI 19.02.20 — 04.03.20 (3 Treffen)
09:00 - 12:30 Uhr

ohne Gebdihr fiir FSJ- und BDF-ler*innen
Anmeldungen uber: fsj@ekkdo.de

Leitung: Stefanie Arndt (Dipl.-Padagogin),
Christel Schirmann (Pfarrerin)

Vorstellung des
neuen Narthex

Die Kirche der heiligen Apostel ist an der Lui-
senstral3e in der Dortmunder Innenstadt-West
zu finden. Das dort sehr zentral gelegene
Gebaude wird seit 1968 von der griechisch-
orthodoxen Gemeinde genutzt.

Die Gemeinde ladt am 1. M&rz dazu ein,

den neu gestalteten Vorraum ("Narthex") zu
betrachten und vom Pater Dr. Maroudas in
die Symbolik und Kunst der Wandgemélde
eingeflhrt zu werden. Die Wandgemalde, die
Geschichten des Alten Testamentes erzéahlen,
symbolisieren die Verbindung zwischen alter
(christlicher) und neuer (orthodoxer) Nutzung
des Kirchengeb&udes.

Dabei besteht die Mdglichkeit, sich tiber

die Erfahrungen auszutauschen und offene
Fragen zu stellen.

Es ist méglich den Gottesdienst zu besuchen.
Dieser beginnt um 8:30 Uhr. Bitte geben Sie
bei der Anmeldung an, ob Sie am Gottesdienst
teilnehmen méchten, damit eine Begleitung/
Ubersetzung organisiert werden kann.

Treffen zur Fiihrung ist um 11.30 Uhr im
Kirchenvorraum.

INNENSTADT-WEST

Kursnummer: E201A004
S0 01.03.20, 11:30 — 13:00 Uhr

ohne Gebiihr

Ort: Kirche der HI. Apostel,
Luisenstrae 17, 44137 Dortmund

Leitung: Filotheos Maroudas (Pfarrer)
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Fastenaktion der evangelischen Kiche 2020

Die evangelische Fastenaktion
.7 Wochen Ohne*

Millionen Menschen lassen sich j&hrlich mit
"7 Wochen Ohne", der Fastenaktion der
evangelischen Kirche aus dem Trott bringen.
Sie verzichten nicht (nur) auf Schokolade
oder Nikotin, sondern folgen der Einladung
zum Fasten im Kopf: sieben Wochen lang die
Routine des Alltags hinterfragen, eine neue
Perspektive einnehmen, entdecken, worauf
es ankommt im Leben. In den sieben Wochen
bis Ostern konnen wir vielleicht auch Gottes
Wahrheit ndherkommen — und dabei auch uns
selbst. Machen Sie sich mit uns auf den Weg!

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE

Kursnummer: E201A002

DO 27.02.20 — 02.04.20 (6 Treffen)
10:00 - 11:00 Uhr

Ohne Gebiihr

Anmeldung: bildungswerk@ekkdo.de

Ort: Ev. Stadtkirche St. Petri
Petrikirchhof / Westenhellweg /
gegeniber Hauptbahnhof

Leitung: Sophie Niehaus
(B.A. Erziehungswissenschaftlerin)

Gesprachsgruppe: Zuversicht!
,/ Wochen Ohne*

"Das geht nicht gut!" "Das wird doch nie was!"
"Das ist das Ende!" — wie oft kommt man im
Leben in Situationen, in denen man so denkt.

Und wie oft haben sich vermeintliche Katastro-

phen im Nachhinein als Segen herausgestellt.
Die Fastenaktion 2020 ermuntert mit dem
Motto »Zuversicht! Sieben Wochen ohne
Pessimismus, den Blick darauf zu lenken,
was moglich ist. Eine Fastenaktion, die Lust
macht, in den Abenteuern des Alltags das
Positive und Hoffnungsvolle zu suchen und zu
finden. In der Gruppe werden wir uns mit aus-
gesuchten biblischen und spirituellen Impul-
sen zu diesem Thema austauschen und uns
gegenseitig aufbauen und inspirieren. Dariiber
hinaus wird es die Gelegenheit geben, sich in
der Gruppe uber das eigene selbstgewahlte
diesjahrige Fastenvorhaben mit den anderen
Fastenden in der Gruppe auszutauschen.
Denn Aschermittwoch startet wieder die
Fastenaktion der Evangelischen Kirche, an
der bundesweit jahrlich rund 3 Millionen Men-
schen teilnehmen und sich dadurch aus dem
Trott bringen lassen.

Dabei entscheiden Menschen sich, fiir 7
Wochen auf etwas zu verzichten: StiRigkeiten,
Fernsehen, Alkohol - sind die meistgewahl-
ten Fastenthemen. Aber nicht nur "ohne" ist
mdglich, sondern auch "mit": mehr mit den
Kindern spielen, wieder &fter etwas mit den
Freund*innen unternehmen, héaufiger Sport
machen, jeden Tag Obst essen, mehr zu Ful3
gehen 0.4.. Der Phantasie bei der Auswahl
des eigenen Fastenthemas sind keine Gren-
zen gesetzt.

MARTEN

Kursnummer: E201A012

DO 27.02.20 — 23.04.20 (7 Treffen)
19:30 - 21:00 Uhr

ohne Gebihr

Anmeldeende: MO 17.02.20

Ort:
Evangelische Immanuelkirche, Raum der
Stille, Barenbruch 17-19, 44379 Dortmund,

Leitung: Angela Wolf (Dipl.-Sozialarbeiterin,
Diakonin)



EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG

Méarz

EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG

Méarz

Neutestamentliches Griechisch

Informationsveranstaltung
zu einem Sprachkurs

Das Graecum ist schon eine Weile her — oder
Sie Uberlegen, diese alte Sprache zu erlernen.
Vielleicht um ein Studium aufzunehmen, fiir
das das Graecum eine Voraussetzung ist oder
einfach aus Interesse daran, das Neue Testa-
ment im Ursprungstext zu lesen. Die heutige
Informationsveranstaltung soll der Auftakt sein
fur einen Sprachkurs "Neutestamentliches
Griechisch", der im Frithjahr 2020 beginnen
soll. Angedacht sind Termine samstags nach-
mittags. Beim heutigen Treffen sollen Bedarfe,
Erwartungen, mégliche Inhalte des Kurses
und auch Termine besprochen werden. Der
Referent Dr. Maroudas stellt seine Ideen vor.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: E201E001

DO 05.03.20, 18:00 - 19:30 Uhr
ohne Gebihr

Leitung: Filotheos Maroudas (Pfarrer)

Synagogenfiihrung und
Schabbatgottesdienst

Die Dortmunder Synagoge ist ein "Bejt Hak-
nesset", ein Haus der Versammlung. Dort wird
gebetet, gesungen, die Tora (5 Biicher Mose)
gelesen und gefeiert. Kantor Mozes berichtet
von bewegenden Geschichte und Gegenwart
der jlidischen Gemeinde in Dortmund, fuhrt
uns durch das Haus, und erklart uns die Ele-
mente eines Schabbattgottesdienstes, zu dem
wir eingeladen sind. Fragen zum Judentum
werden gern beantwortet.

Bitte bringen Sie einen Personalausweis mit,
da alle Besucher*Innen aus Sicherheitsgriin-
den registriert werden. Ménnliche Teilnehmer
tragen bitte eine Kopfbedeckung.

ANMELDUNG BIS SPATESTENS ZUM
03.03.20 mit Vor- u. Nachnamen, Adresse,

Geburtsjahr! Begrenzte Teilnehmendenzahl!

INNENSTADT-OST

Kursnummer: E201A003
FR 13.03.20, 16:30 — 20:00 Uhr
Geblihr: 5,00 €

Bitte bringen Sie lhren Personalausweis mit.
Ménner tragen bitte eine Kopfbedeckung.

Ort: Judische Kultusgemeinde,
Prinz-Friedrich-Karl-Str. 9, 44135 Dortmund

Leitung: Christel Schirmann (Pfarrerin),
Jidische Kultusgemeinde

Hexenjagd (Arthur Miller)

Auffiihrung und Diskussion
im Schauspiel Dortmund

Eine Gesellschaft in Verunsicherung — vorziig-
licher Nahrboden fiir falsche Anschuldigungen
und Denunziationen, Misstrauen und Para-
noia: Pastor Parris iberrascht eines Nachts
im nahgelegenen Wald eines puritanischen
Dorfes Madchen beim Tanzen. Schon kurz
darauf scheinen einzelne von ihnen wie ver-
wandelt: Sie erkranken, werden von Krampfen
geschiittelt. Die Vermutung, den Verwirrungen
der Madchen lage Hexerei oder gar Teufels-
anbetung zugrunde, soll der herbeigerufene
Reverend Hale untersuchen. Das allgemeine
Klima der Angst und Verunsicherung, das sei-
ne Befragungen befeuert, eignet sich hervor-
ragend, um alte Rechnungen zu begleichen

— die Madchen beschuldigen andere Frauen
des Dorfes der Hexerei! So auch Abigail, die
Elisabeth Proctor bezichtigt — wohl in der Hoff-
nung, Elisabeths Ehemann John, der sie nach
einer Affare entlassen hatte, zu heiraten. Ver-
haftungen folgen, Todesurteile. Lasst sich der
Mechanik der Eskalation und der Hysterie, die
in die Katastrophe abzugleiten droht, Einhalt
gebieten? In Hexenjagd zeichnet der vielfach
ausgezeichnete amerikanische Dramatiker
Arthur Miller nach, wie sich eine Gesellschaft
im Angesicht nichtiger Anlasse

sehenden Auges in den Untergang hysteri-
siert: Instrumentalisierte Angste, inszenierte
Beschuldigungen, falsche Wahrheiten bis hin
zum kalkulierten Ausschalten Missliebiger trei-
ben diese Gesellschaft in den Untergang. Wie
steht es heute um Hetze und Denunziation als
politische Machtmittel im Hier und Heute? Gibt
es so etwas wie die Hexenprozesse des 21.
Jahrhunderts? Welche Parallelen lassen sich
ziehen? Inspiriert durch die Auffilhrung stellen
wir uns diesen und weiteren Fragen in einer
anschlieBenden Diskussionsrunde, zu der wir
den Dramaturgen Michael Eickhoff und Fach-
leute aus Kirche und Gesellschaft begriien.

Kooperation mit dem Schauspiel Dortmund und
dem Ev. Erwachsenenbildungswerk Westfalen

und Lippe e.V.

DO-ZENTRUM

Kursnummer: E201B001

MI 18.03.20, 19:00 - 22:00 Uhr
Geblihr: 20,00 €

Ort: Schauspielhaus Dortmund,
Hiltropwall 15, 44137 Dortmund

Anmeldung erforderlich
max. 30 Teilnehmer*innen

Leitung: Michael Eickhoff (Chefdramaturg am 19
Schauspielhaus Dortmund)



EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG
Marz / April

EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG

April + fortlaufende Veranstaltungen

Wie die Angst vor dem Fremden
unsere Demokratie bedroht
Vortrag und Diskussion mit Lamya Kaddor

In Deutschland reden viele davon, wie Ge-
flichtete und Einwanderer*innen sich
integrieren konnen. Aber muss sich daftir
nicht auch die Mehrheitsgesellschaft &ndern?
Was braucht es, damit Integration nicht als
Einbahnstrale verstanden wird? Die Islam-
wissenschaftlerin und Religionspadagogin
Lamya Kaddor beobachtet mit Sorge, dass
Angste vor Gefliichteten und vor dem Islam
das politische Klima in Deutschland immer
mehr vergiften. Dadurch etablieren sich
Denkweisen, die Beschrankungen der Freiheit
zugunsten einer angeblichen Sicherheit legi-
timieren. Gleichzeitig warnt Kaddor, dass
keine Ideologie und keine Weltanschauung
Uber unserem Grundgesetz stehen darf, auch
hier sieht sie die Demokratie in Gefahr.

Die erklarte Verfassungspatriotin ist Tag fir
Tag mit der Integrationswirklichkeit konfron-
tiert; sie sieht, welche Probleme, aber auch
Chancen auf die deutsche Gesellschaft
zukommen. Fr sie ist klar: Wir brauchen ein
neues deutsches Wir.

Eine Kooperation mit dem Ev. Erwachsenen-
bildungswerk Westfalen und Lippe e.V., dem
Regionalbliro Westfalen der Konrad-Adenauer-
Stiftung und der Ev. Stadtkirche St. Petri.

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE

Kursnummer: E201B002
MO 23.03.20, 19:00 - 21:30 Uhr
ohne Geblihr

Ort: Ev. Stadtkirche St. Petri
Petrikirchhof / Westenhellweg

Referentin: Lamya Kaddor (Islamwissen-
schaftlerin, Religionspadagogin)
Moderation: Michaela Rensing (Journalistin)

Um Anmeldung wird gebeten:
bildungswerk@ekkdo.de

Die griechisch-orthodoxe Kirche
in Dortmund
— ihre Kirchenkunst und Tradition

Die Kirche der heiligen Apostel ist an der
LuisenstralRe in der Dortmunder Innenstadt-
West zu finden. Das dort sehr zentral
gelegene Geb&ude wird seit 1968 von der
griechisch-orthodoxen Gemeinde genutzt.
Die Gemeinde ladt am 4. April dazu ein, etwas
Uber die Kirchenkunst und die Tradition in der
griechisch-orthodoxen Theologie zu erfahren.
Anhand der Ikonenmalerei und der Gestaltung
des Altars und den Kircheninnenraumes wird
die griechisch-orthodoxe Kirche entdeckt und
erklart. Dabei besteht die Mdglichkeit, sich
Uber die Erfahrungen auszutauschen und
offene Fragen zu stellen. Es ist mdglich den
Gottesdienst zu besuchen.

Dieser beginnt um 8:30 Uhr. Bitte geben Sie
bei der Anmeldung an, ob Sie am Gottes-
dienst teilnehmen mdchten, damit eine
Begleitung / Ubersetzung organisiert werden
kann. Treffen zur Fihrung ist um 11:30 Uhr im
Kirchenvorraum.

INNENSTADT-WEST

Kursnummer: E201A005
S0 05.04.20, 11:30 — 13:00 Uhr
ohne Geblihr

Ort: Kirche der HI. Apostel,
Luisenstrale 17, 44137 Dortmund

Leitung: Filotheos Maroudas (Pfarrer)

R@dikal digital?

Inszenierung und Wirkung von Online-Propa-
ganda und mdégliche Gegenstrategien im Netz

Vortrag und Diskussion

Der Siegeszug des Web 2.0 bietet neben
neuen Moglichkeiten fur gesellschaftliche und
politische Partizipation auch neue Gelegen-
heitsstrukturen fiir Missbrauch und Manipula-
tion, etwa fur die Verbreitung von Online-Pro-
paganda, Desinformation oder Hate Speech.
In Vortrag und Diskussion mit dem Digitalex-
perten Tim Schatto-Eckrodt versuchen wir
uns an einer Verortung und gehen den Fragen
nach:

+  Wasist digitale Propaganda? Was macht
sie aus und worin unterscheidet sie sich
von analoger Propaganda?

*  Welche Auswirkungen kann Propaganda
auf die Gesellschaft haben? Wie machen
sich Propagandist*innen das Internet
zunutze?

*  Wie kdnnen wir gemeinsam gegen Fehl-
informationen und Propaganda kampfen?

Der Vortrag gibt einen Uberblick tiber aktuelle
Erscheinungsformen von Online-Propaganda,
stellt ausgewahlte Forschungsbefunde zu
ihrer Wirksamkeit vor und diskutiert mégliche
Gegenstrategien, um Manipulationsversuchen
im Netz zu begegnen.

Eine Kooperation mit dem Ev. Erwachsenenbil-
dungswerk Westfalen und Lippe e.V.

INNENSTADT-WEST

Kursnummer: E201B003
DO 23.04.20, 19:00 — 21:00 Uhr
ohne Geblihr

Ort: Haus Landeskirchlicher Dienste,
Olpe 35, 44135 Dortmund

Leitung: Tim Schatto-Eckrodt

Gregorianisches
Choralsingen

Die einstimmig gesungenen gregorianischen
Gesange, die bis heute in Kidstern gepflegt
werden, haben eine faszinierende Ausstrah-
lungskraft, der sich kaum jemand entziehen
kann. Der Workshop gibt interessierten Frauen
und Mé&nnern die Gelegenheit, die Grundlagen
dieses altesten Gesangs der Kirchen zu erar-
beiten und in den Klang der Psalmworte und
Hymnen einzutauchen. Grundelemente der
Gregorianik werden erldautert und im gotischen
Kirchraum St. Petri besonders eindrucksvoll
zum Klingen gebracht.

Anmeldung bis jeweils 10 Tage vor der Veran-
staltung: bildungswerk@ekkdo.de

Teilnehmendenzahl: jeweils 20 Personen.
Die Termine sind voneinander unabhangig.

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE

Kursnummer: E201E009
FR 28.02.20, 17:00 — 20:00 Uhr
Gebiihr: 15,00 €

Kursnummer: E201E015
FR 29.05.20, 17:00 - 20:00 Uhr
Gebiihr: 15,00 €

Ort: Ev. Stadtkirche St. Petri
Petrikirchhof / Westenhellweg /
gegeniber Hauptbahnhof

Leitung: Ludwig Kaiser (Kantor, Konzertorganist
und Komponist)



EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG

Fortlaufende Veranstaltungen

EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG

Fortlaufende Veranstaltungen + Juni

Come Together —
Austauschtreffen fiir Migrantinnen

In sechs Veranstaltungen werden lebensge-
staltende wie auch berufsbezogene Ange-
bote gemacht. Zielgruppe sind Frauen aus
verschiedenen L&ndern und Kulturen. Mit
unterschiedlichen Methoden wie "Reise durch
die Wohnzimmer der Welt", landestypischer
Musik und Tanz, "Wegweiser": wollen wir uns
den unterschiedlichen Kulturen der Teilneh-
merinnen nahern, wollen wir unsere eigenen
Wegweiser aufstellen, die die eigenen Ziele
und Wiinsche aufzeigen, wollen wir uns mit
einem aktuellen, selbstgewahltem Thema
gestalterisch auseinandersetzen, wollen wir
durch kérperliche Bewegung Entspannung

erleben, um den Alltag gelassener zu durchle-

ben, wollen wir Uber freiwilliges Engagement
informiert werden.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: E201C001
MO 27.01.20 - 22.06.20 (6 Treffen)
10:00 - 13:15 Uhr

ohne Gebihr

Leitung: Dérte Pfau-Haarmann, Ute Schmidt

(Ubungsleiterin B-Lizenz-Pravention Haltung u.

Bewegung)

Vorankiindigung

Prasenzdienst — Treffen fiir
ehrenamtlich Mitarbeitende in
"Offenen Kirchen"

Viele Dortmunder Kirchen kdnnen dank
ehrenamtlicher Arbeit zu verlasslichen Zeiten
gedffnet werden. Dies ist mittlerweile ein gut
funktionierendes System. Damit dies auch so
bleibt, bieten wir Unterstiitzung und Fortbil-
dung fiir die Ehrenamtlichen an.

In vier Veranstaltungen werden informelle und
fachliche Angebote fur ehrenamtlich Mitarbei-
tende in Offenen Kirchen gemacht.
AuBerdem ist ein an der Praxis orientierter
Austausch méglich.

DO-ZENTRUM

Kursnummer: E201D001

DI 18.02.20 — 19.05.20 (4 Treffen)
17:00 - 19:15 Uhr

ohne Gebiihr

Ort: Seminarraum St. Petri
Petrikirchhof 7, 44137 Dortmund
(4. Etage)

Leitung: Dérte Pfau-Haarmann

Studienreise nach Sizilien

25.10. bis 06.11.2020

— Bitte Programm und Preis erfragen. Voranmeldungen schon jetzt mdglich -

Komm, wir denken selbst

Theologie. Geschlechtergerecht.
Diskursiv. Géttlich.

Was feministische, geschlechtergerechte
Theologie ist, wissen oft am besten diejeni-
gen, die sie ablehnen.

Wir laden Frauen*Manner* ein, selbst zu
denken, auszuprobieren, sich hineinzufiihlen,
sich einlassen. Was kdnnen biblische Texte
bedeuten? Wie nah lasse ich Gottliches an
mich heran? Warum lohnt sich die Mihe,
antike Texte Uber Gott und Welt / Heiliges und
Unheiliges durchzukauen?

Dazu gehoren Einheiten fiir Hirn und Herz;
Elemente zum Diskutieren und zum Schwei-
gen. Vielleicht wird es ernst oder lustig, je
nachdem, was jede*r von uns mit- und
einbringt.

Fiir Material (Texte, Bleistifte, Wolldecken,

heilen Tee) sorgen wir;
Sie sorgen fiir sich selbst.

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE

Kursnummer: E201E008

DI 21.04.20 — 09.06.20 (4 Treffen)

19:00 - 21:15 Uhr

Termine: DI 21.04.; 12.05.; 26.05.; 09.06.20

Geblihr: Spenden sind willkommen!

Ort: Ev. Stadtkirche St. Petri
Petrikirchhof/Westenhellweg/ gegenuber
Hauptbahnhof

Anmeldung bis 02.04.2020 unter:
bildungswerk@ekkdo.de

Begrenzte Teilnehmendenzahl!

Referentinnen:
Dr. Kerstin Schiffner, Christel Schiirmann

Leitung: Christel Schiirmann (Pfarrerin)

Ein berihmter Altar
und eine lkone

Die Geschichte der Ev. Stadtkirche St. Petri

Die Petrikirche zwischen Hauptbahnhof und
Einkaufsmeile gehdrt seit dem 14. Jahrhun-
dert zu Dortmunds Stadtsilhouette. Die Kirche
ist Zeugin von Dortmunds wechselvoller
Geschichte, was sich auch architektonisch
gut zeigen lasst. Wer St. Petri betritt, ist
Uberrascht von ihrer Helligkeit und Weite.
Tageslicht féallt ungebrochen durch die weiRRen
Fenster. Ein Raum von Banken befreit, der
den Blick nach oben zieht, in das gotische Ge-
wolbe. Sein wertvolles Schmuckstiick ist der
goldene flandrische Flugelaltar im Chorraum.
Im Sommer ist die Bilderseite zu sehen mit
Frauen aus der Vita Jesu; oft bemerkenswerte
Geschichten aus der katholischen Tradition.
An der Nordseite der Kirche gibt es aulerdem
eine Andachtsecke mit einer fiir Petri
geschriebenen lkone. Was hat es damit auf
sich? Wir laden Sie ein zu einer evangelischen
Kirchenfthrung mit orthodoxen Impulsen zu
einem katholischen Altar.

Anmeldung: bildungswerk@ekkdo.de

DO-ZENTRUM / ST. PETRI-KIRCHE

Kursnummer: E201E010
SA 20.06.20, 11:15 — 13:00 Uhr
Gebiihr: 5,- €

Ort: Ev. Stadtkirche St. Petri
Petrikirchhof / Westenhellweg /
gegenlber Hauptbahnhof

Referentin: Mechthild Schwarzenberger
(Kirchenfiihrerin St. Petri) mit Impulsen der
griechisch-orthodoxen Gemeinde Dortmund
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Veranstaltungsreihe Dortmunder Islamseminar

EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG

Veranstaltungsreihe Dortmunder Islamseminar

Dortmunder
Islamseminar

Fridays for Future:
der Freitag fur die Schopfung!

Was denken die Vertreter*innen der
Religionen tiber die neue Bewegung zur
Bewahrung der Schopfung?

Welchen Beitrag leisten die Religions-
gemeinschaften im Alltag konkret?

DO-ZENTRUM

Kursnummer: E201A007

DI 28.01.20, 19:30 — 21:.45 Uhr
ohne Gebihr

Ort: Katholisches Forum,
Propsteihof 10, 44137 Dortmund

Leitung:
Ahmad Aweimer (Imam), Ansgar Schocke

Wenn Recht und Gerechtigkeit
sich kiissen...*

Trialogveranstaltung zu Recht und Gerechtig-
keit in Judentum, Christentum und Islam.

Recht und Gerechtigkeit sind zentrale Themen
in unseren Religionen. Immer geht es dabei
um géttliche Gerechtigkeit und aus ihr begriin-
detes Recht.

In welchem Verhdltnis steht es zu unseren
sakularen Rechtvorstellungen und Rechts-
normen? Dazu wollen wir Vertreter der drei
Religionen Judentum, Christentum und Islam
hdren und nach ihren spezifischen Blickwin-
keln befragen.

*nach Psalm 85,11
,Dann verbiinden sich Giite und Treue, dann
kiissen einander Gerechtigkeit und Frieden*

DORSTFELD

Kursnummer: E201A006
DI 25.02.20, 19:30 his ca. 21:45 Uhr

Ort: Al-Fath Bildungszentrum,
lggelhorst 26-28, 44149 Dortmund

Referenten: Ralf Porps, Evangelischer Theo-
loge und Journalist, Prof. Dr. jur. Cefli Ademi,
Rabbiner Baruch Babaev

Bildungs- und Aufstiegschancen
fur muslimische Migrant*innen

Trotz der Bestrebungen nach Gleichberech-
tigung und Bildungsgerechtigkeit sieht die
Realitat an vielen Stellen noch anders aus.
Inshesondere junge muslimische
Migrant*innen erleben Barrieren, die zu

tiberwinden sind. Wie konkret die Situation tat-

sdchlich aussieht, stellt die Stiftung Mercator
aus Duisburg dar.

INNENSTADT-NORD

Kursnummer: E201A008
DI 31.03.2020, 19:30 — 21:.45 Uhr

Ort: Auslandsgesellschaft NRW,
Steinstr. 48, 44147 Dortmund

Referent:
Mounir Azzaoui / Stiftung Mercator Duisburg

Eine Kooperationsveranstaltung mit
der Auslandsgesellschaft NRW.

Ramadan — Monat der Begegnung

Wie in jedem Jahr laden die Muslime im Tra-
gerkreis des Islamseminars zum traditionellen
Fastenbrechen (Iftar) ein. Vor dem gemein-
samen Essen wird es ein Kurzvortrag zum
Thema ,Ramadan — Monat der Begegnung*
und GruBworte geladener Géste geben.

DO-HORDE

Kursnummer: E201A009
DI 28.4.2020, 19:30 — 22:00 Uhr

Ort: Moscheegemeinde Horde Sultan Ahmet
Moschee, Friedensweg 1, 44263 Dortmund

Referent: Ogiin Arpaci, Sultan Ahmet Moschee

,Homo deus"
— Mensch wohin gehst Du?

Sollte der Mensch alles tun, was er kann?
Dieser Frage nach den Mdglichkeiten und
Grenzen des technologischen Fortschritts aus
theologischer Perspektive widmet sich dieser
Abend.

INNENSTADT-NORD

Kursnummer: E201A010
DI 16.06.2020, 19:30 — 21:45 Uhr
25
Ort: Abu-Bakr-Moschee, -
Carl-Holtschneider Str. 8a, 44145 Dortmund

Referentin: Dr. Simone Horstmann, wissen-
schaftliche Mitarbeiterin an der TU Dortmund,
Institut fiir Theologische Zoologie, (angefragt)



EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG

EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG

Kooperation mit der Altenakademie

AltenAkademie.

Forum fiir Bildung und Begegnung
Florianstrale 2

44139 Dortmund

Tel: 0231 12 10 35
E-Mail: info@altenakademie.de
Internet; www.altenakademie.de

Der Fachbereich Erwachsenenbildung des ev. Bildungswerk Dortmund kooperiert mit der
AltenAkademie Dortmund. Sie hat ihre R&ume im Westfalenpark, Eingang Baurat-Marx-Allee
oder Florianstral3e. Das Motto ,lebenslang lernen” gilt fiir Menschen aller Altersgruppen:
Deshalb gibt es keine Altersgrenzen fiir die Anmeldung — weder nach oben noch nach unten.

Rickfragen bitte unter: 0231 12 10 35

Dateiorganisation
Windows 7, 8 oder 10

Schaffen Sie Ordnung auf lhrem PC; lernen
Sie, wie Sie lhre Dateien (Briefe, Fotos, Musik,
etc.) in lhrem PC geeignet organisieren und
wiederfinden kénnen.

Eigene Geréte sollten mitgebracht werden!

Teilnahmevoraussetzung: Tastatur- und
Mousebedienung

Kursnummer: E201K006
MI 22.04.20 - 29.04.20
10:00 - 12:30 Uhr
Geblhr: 54,00 €

WhatsApp fir
Android-Smartphones

In diesem Kurs vertiefen wir lhre WhatsApp-
Kenntnisse. Sie lernen das Verwalten von
WhatsApp-Kontakten, Gruppen und Chats.
Sprachnachrichten versenden, Diktieren von
Nachrichten, Telefonie und Videotelefonie
mit WhatsApp, Fotos einfach versenden.

Teilnahmevoraussetzung:

Android Smartphones fir Anfénger, Teil 1,
oder vergleichbare Kenntnisse.

Eigene Gerate miissen mitgebracht werden!

Kursnummer: E201K003
DO 16.01.20 - 30.01.20
13:30 - 16:00 Uhr
Gebiihr: 81,00 €

Kursnummer: E201K004
DO 02.04.20 - 30.04.20
10:00 — 12:30 Uhr
Gebiihr: 81,00 €

Kooperation mit der Altenakademie

Android Smartphones und Tablets
fur Fortgeschrittene

Mittlerweile sind Sie mit den Grundfunktionen
Ihres Gerétes vertraut. In diesem Kurs lernen
Sie weitere interessante Apps und Funktionen
kennen, die eine gute Hilfestellung im Alltag
darstellen. Notizen, Kalender, Erinnerungen.
Auch das Internet bietet Ihnen noch viele,
praktische Mdglichkeiten wie z.B. vertrauens-
wiirdiges Einkaufen mit den entsprechenden
Sicherheitshinweisen.

Teilnahmevoraussetzung:

Android Smartphones fur Anfanger, Teil 2,
oder vergleichbare Kenntnisse.

Eigene Geréte miissen mitgebracht werden!

Kursnummer: E201K001
DO 12.03.20 - 26.03.20
10:00 — 12:30 Uhr
Gebiihr: 81,00 €

Kursnummer: E201K002
DO 26.03.20 - 23.04.20
10:00 — 12:30 Uhr
Gebiihr: 81,00 €

Sicherheit im Internet
und im E-Mail-Verkehr

Von Passwdrtern, WLAN-Verbindungen
und Router-Einrichtungen bis zum richtigen
Umgang mit SPAM-Mails

In diesem Kurs erhalten Sie eine Ubersicht
Uber alle Moglichkeiten der Gefahrenabwehr
im Internet. Es beginnt mit der richtigen Aus-
wahl von Passwortern bei der Einrichtung von
Routern oder WLAN-Zugéngen.

Das gleiche gilt fir die Passwortwahl beim
Online-Shopping. Informieren Sie sich weiter
Uber die richtige Auswahl und das korrekte
Handling von Antivirenprogrammen und
Firewalls.

Auch wenn Sie nicht selbst die Einrichtung
Ihrer Geréte zu Hause vornehmen, ist es
sicherlich nitzlich, solche Grundkenntnisse zu
erwerben. Dann kdnnen Sie das néchste Mal
besser mit verfolgen, was der Administrator
an ihren Gerdten macht oder warum er diese
oder jene Frage stellt.

Eigene Gerate sollten mitgebracht werden!

Kursnummer: E201K005
MI 19.02.20 - 26.02.20
10:00 - 12:30 Uhr
Gebiihr: 54,00 €




EVANGELISCHE ERWACHSENENBILDUNG

Kooperation mit der Altenakademie

Windows 10
fur Anfanger*innen

In diesem Kurs erhalten Sie Grundlagenwis-
sen zum Thema Hard- und Software fir das
Betriebssystem Windows 10.

Des Weiteren erlernen Sie die Bedienung
von Tastatur und Mouse und machen erste
Schritte in Dateiorganisation.

Eigene Laptops sollten mitgebracht werden!
Teilnahmevoraussetzung: keine

Windows 10
fur Fortgeschrittene

In diesem Kurs wird Ihr erworbenes Wissen
aus dem Anféngerkurs ausgebaut.
Thematisch werden Sie in niitzliche Anwen-
dungsprogramme eingefiihrt und Ihre
Kenntnisse in Dateiorganisation erweitert.
Eigene Laptops sollten mitgebracht werden!

Teilnahmevoraussetzung: Windows 10 fiir
Anfénger oder vergleichbare Kenntnisse

Kursnummer: E201K008
MI22.01.20 - 12.02.20
10:00 - 12:30 Uhr
Gehiihr: 108,00 €

Kursnummer: E201K011
MI 03.06.20 — 17.06.20
10:00 - 12:30 Uhr
Gebiihr; 81,00 €

Android zum Kennenlernen
Schnupperkurs

Dieser Schnupperkurs ist fiir Neulinge
geeignet, die noch nicht im Besitz eines
Smartphones oder Tablets sind. Sie erhalten
Informationen, worauf Sie beim Kauf eines
Gerétes achten sollten und erfahren, welche
Méglichkeiten Ihnen ein Smartphone bzw. ein
Tablet bietet und wie Sie es im Alltag sinnvoll
einsetzen kénnen.

Kursnummer: E201K009
DO 09.01.20, 13:30 Uhr
Gebiihr: 27,00 €

Kursnummer: E201K010
DO 25.06.20, 10:00 Uhr
Gebihr: 27,00 €

Smartphone-Fotografie im
Westfalenpark fir Anfanger*innen

In diesem Kurs lernen Sie neue Mdglichkeiten
der Fotografie kennen, z.B. Panoramaauf-
nahmen, Selfies, Serienbilder, Selbstausloser
und Videos. Bei idealem Wetter verbunden
mit einem Spaziergang im Westfalenpark.

Im Anschluss kénnen Sie dann Ihre Fotos
optimieren, in Alben sortieren und verwalten
und nattirlich auch weitersenden.

Eigene Gerate miissen mitgebracht werden!
Teilnahmevoraussetzung: Android Smart-
phone fiir Anfanger, Teil 1, oder vergleichbare
Kenntnisse.

Kursnummer: E201K007
DO 30.04.20 - 14.05.20
13:30 - 16:00 Uhr
Gebiihr; 81,- €

Studienreise nach Assisi

Unterwegs in Umbrien auf den Spuren
von Franziskus und Klara von Assisi

Franz und Klara, zwei Heilige aus dem 13.
Jahrhundert. Bis heute prégen sie Glauben
und Leben vieler — nicht nur christlicher —
Menschen. Wir begeben uns auf touristische
Spurensuche und bekommen vielleicht auch

Inspirationen fiir unseren Alltag oder Sonntag.

Das genaue Programm wird im Friihjahr 2020
vorliegen.

Vorgesehener Reiseablauf
(Stand: Oktober 2019):

So, 4.10. — wahrscheinlich Linienflug ab
Frankfurt - Ubernachtung in
Florenz
Abendessen

Mo, 5.10. — Besichtigung Florenz,
Fahrt nach Assisi
Fruhstiick, Abendessen,
ab nun Ubernachtung in Assisi

Di, 6.10. —Besichtigung Portiuncola in
Santa Maria degli Angeli,
San Daminano, Carceri,
Stadtfuhrung Assisi
Fruhstick, Abendessen

Mi, 7.10. - Tag zur freien Verfiigung
Fruhstuck

Do, 8.10. — Perugia, die Hauptstadt
Umbriens — Besuch bei den
Siessener Schwestern in
der Casa della Pace — Bootsfahrt
auf dem trasimenischen See
Fruhsttick, Abendessen

Fr,9.10. —Dom in Orvieto, Mittagessen im
Tuffsteinkeller, Todi mit der
malerischen Altstadt
Fruhsttick, Abendessen

Sa, 10.10. - Transfer und Riickflug

Frihstuck

50,- €
Rabatt

Hotels _ Frithbucher-
Hotel Basilea, Florenz Vorteil!

www.hotelbasilea.net/german

Hotel Albergo Ancajanai, Assisi
www.albergassisi.it

Reisepreis
pro Person im halben Doppelzimmer:

»  Bei 15 Teilnehmenden: 1540,- €
*  Bei 12 Teilnehmenden: 1670,- €
*  Einzelzimmerzuschlag: 195,- €

Bei Buchung bis April 2020 vermindert sich

der Reisepreis um 50 €.

Die Reise beginnt am Flughafen. Um Inlands-
flige zu vermeiden, wird es wahrscheinlich
der Flughafen Frankfurt sein. Den genaueren
Planungsstand teile ich Ihnen gern im Friihjahr
2020 mit.

Reiseleitung

Christel Schirmann, Pfarrerin
christel.schuermann@ekkdo.de
Tel.: 0231 84 94 451

Fir Interessierte wird es Vortreffen geben,
die in das Leben von Klara und Franziskus
einfuhren und Grundinformationen zu franzis-
kanischer Theologie vermitteln.

Die Studienreise findet auch in Vorfreude auf
den 500. Geburtstag des franziskanischen
Antwerpener Altars (Goldenes Wunder) in der
Ev. Stadtkirche St. Petri Dortmund statt.
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Synodalverband Dortmund der ev. Frauenhilfe

Jahresauftakt
der Frauenhilfe

Der alljghrliche Jahresauftakt des Synodal-
verbandes Dortmund der Ev. Frauenhilfe e.V.
"wandert" durch den Kirchenkreis.

In diesem Jahr sind wir in der Ev. Melanch-
thonkirche zu Gast, um unsere Mitgliederin-
nen und hoffentlich auch Frauen, die nicht
Mitglied der Ev. Frauenhilfe sind, willkommen
zu heiBen!

Wir stellen uns und die Arbeit des Synodal-
verbandes Dortmund dar. Gemeinsam wollen
wir in das neue Jahr starten und ehemalige
und neue Verantwortliche der Frauenhilfen im
anschlieBenden Gottesdienst zu segnen.

111 Jahre

Synodalverband Dortmund
der Ev. Frauenhilfe

Zudem stellen wir das Frauenhilfejahr 2020
VOr.

Rickfragen richten Sie bitte gerne direkt

an die Vorsitzende Maike Brodde
maike.brodde@gmx.de, Tel: 0231 950 01 20

INNENSTADT-OST

Kursnummer: E201E011
MO 20.01.20, 14:30 — 17:00 Uhr
ohne Gebiihr

Ort: Ev. MelanchthonKirche, Calvinstr. 1,
44143 Dortmund (U43 Funkenburg)

Leitung: Maike Brodde

Wir feiern im Reinoldinum!
FR 29.05.20
11:00 - 16:00 Uhr

Synodalverband Dortmund der ev. Frauenhilfe

Regionale Frihjahrstreffen
fur Gruppenverantwortliche

Der Globus quietscht und eiert
Globalisierung und Schopfungsverantwortung

Das vorherrschende Thema, das zurzeit die
Gesellschaft und insbesondere die jiingere
Generation bewegt und auf die StraRe treibt,
ist der Klimaschutz.

Der Globus quietscht und eiert — ist lediglich
ein symbolhaftes Bild fiir ein sehr ernstes
Thema. So kann es nicht weitergehen. Das
steht auch fur uns fest.

Wie sind Globalisierung und Schépfungs-
verantwortung zu vereinbaren?

Mit unserem christlichen Bewusstsein stellen
wir uns dieser Frage und erarbeiten gemein-
sam Ideen und Konzepte, wie dieses Thema
in die Frauenhilfegruppen vor Ort zu transpor-
tieren ist.

Vorankindigung:
Do, 25. August 2020

Exkursion: Marchenschlosser im

HORDE

Kursnummer: E201E012

MO 20.04.20, 14:30 — 17:00 Uhr

ohne Gebihr

Ort: Ev. Gemeindehaus Horde, Wellinghofer
Str. 21, 44263 Dortmund

MARTEN

Kursnummer: E201E017

MO 04.05.20, 14:30 — 17:00 Uhr

ohne Gebihr

Ort: Ev. Elias-Kirchengemeinde Dortmund,
Béarenbruch 17-19, 44379 Dortmund

LUNEN-ZENTRUM

Kursnummer: E201E018

MO 11.05.20, 14:30 - 17:00 Uhr

ohne Gebihr

Ort: St. Georg-Zentrum, St. Georg-Kirch-
platz 2, 44532 Lunen

Leitung: Maike Brodde

nordlichen Ruhrgebiet und Minsterland

Genauere Infos im nédchsten Programmbheft




32

Sprache — Abschliisse — Integration
Kirche macht Schule

Nachtrégliche Schulabschliisse fiir junge Erwachsene ab 16,
Frauen mit Migrationshintergrund und erwachsene Fliichtlinge

Ein Schulabschluss &ffnet Taren fiir den Weg in Aushildung und Beruf.

Das Ev. Bildungswerk ist stets darum bemiiht, Erwachsenen und Jugendlichen ab 16 Jahren eine
neue Chance zu bieten. Dabei konzentrieren wir uns auf zielgruppenspezifische Angebote zum
Erwerb eines Schulabschlusses auf dem Zweiten Bildungsweg.

Die Lehrgénge flihren zu staatlich anerkannten Abschliissen.

Sekundarabschluss | — Hauptschulabschluss nach Klasse 10
Sekundarabschluss | — Fachoberschulreife (mit Qualifikation)

+  Wir bieten einen Einstieg in ein Kursangebot, das besonders auf junge Erwachsene und
Frauen mit Migrationshintergrund zugeschnitten ist.

»  Wir bieten nach unseren Mdglichkeiten eine individuelle Férderung, um die Chancen auf
gute Noten zu verbessern.

»  Wir bieten das Unterrichtsfach ,Deutsch als Fremdsprache* als Ersatzfach fiir eine Fremd-
sprache an.

»  Wir bereiten intensiv auf die Berufswahl vor und unterstiitzen bei der Bewerbung um eine
schulische oder berufliche Ausbildung.

*  Wir arbeiten mit einem erfahrenen Team von engagierten Dozentinnen und Dozenten.

»  Wir sehen unsere Aufgabe darin, Menschen unterschiedlicher Herkunft, Religion und Mutter-

sprache eine Chance zu geben, damit sie ihren eigenen Platz in unserer Gesellschaft finden
kénnen. Bildung ist dafiir unverzichtbar.

+  Wir starten das Schuljahr in der Regel nach den Sommerferien.

+  Wir unterrichten montags—freitags von 8:45 bis 13:45 Uhr /15:00 Uhr.

Das Ev. Bildungswerk Dortmund bietet seit vielen Jahren Sprachkurse
,Deutsch fiir Migrant*innen“ in verschiedenen Vororten und zentral im Reinoldinum an.
Dabei steht die Vermittlung und Vertiefung des Alltagsdeutsch im Vordergrund.

Sprachkurse und Integrationskurse finden in Kooperation mit dem Ev. Erwachsenenbildungswerk
Westfalen und Lippe e. V. und dem Bundesamt fir Migration und Flucht (BAMF) statt.

Bitte wenden Sie sich bei Interesse und fiir eine Anmeldung an uns.
Wir beraten Sie gerne und suchen ein fiir Sie und auf Ihre Bedarfe hin
passendes Angebot!

Beate Lange
Dagmar Peréz Pablo
Maren Schnippering

Foto: Peter Bandermann
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Sie haben Kinder? Vielleicht sind Sie gerade Mutter
oder Vater geworden? Oder Sie kimmern sich um
Ihre Enkelkinder oder Tageskinder?

Das Leben mit Kindern ist eine aufregende und
spannende Zeit mit vielen Veranderungen und
immer wieder neuen Herausforderungen. Beson-
ders im Baby- und Kleinkindalter lernt Ihr Kind
rasant und entwickelt sich so schnell wie in keiner
spéateren Lebensphase.

Die Ev. Familienbildung unterstiitzt Sie im Familien-
alltag, bei der Forderung Ihres (Enkel-) Kindes

und bei Erziehungsfragen. Mit unseren vielfaltigen
Angeboten und unseren kompetenten Kursleitungen
begleiten wir Sie und Ihr Kind vom Sduglings- bis
zum Grundschulalter.

Wir laden Sie ein, auf den néchsten Seiten unsere
Kurse und Veranstaltungen aus den Bereichen

*  Krabbeln, Spielen und Entdecken
. Gemeinsam etwas unternehmen
. Elternthemen

kennenzulernen.

Auch Uber die Betreuungsmaglichkeit durch eine
Kindertagespflegeperson informieren wir Sie.

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Anne Hentrei-Peuschel:
Eltern-Kind-Angebote,

Gemeinsam etwas unternehmen

Telefon: 0231 8494 402

E-Mail: anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de

Gerda Schulte-Grave:
Eltern-Kind-Gruppen in den Gemeinden,
Elternthemen

Telefon: 0231 8494 405

E-Mail: gerda.schulte-graeve@ekkdo.de

Nina Birkner:
Babysitter-Qualifizierung,
Elternstart NRW, Trauergruppen
Telefon: 0231 8494 412

E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de

Sabrina Baer, Alexandra Leu, Melanie Naf3han,
Tina Reddig, Patricia Schneider:
Kindertagespflege

Telefon: 0231 8494 420, -450

E-Mail: kindertagespflege@ekkdo.de

LEBEN MIT
KINDERN




EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Gemeinsam etwas unternehmen

Krabbeln, spielen
und entdecken

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Krabbeln, spielen und entdecken

Elternstart N?Y / Krabbelcafé und Familien-Info-Points

Elternstart "?" bietet kostenfreie Eltern-Kind-Treffen mit Anregungen fiir einen lebendigen
Familienalltag. Das WIE und WAS einer guten Beziehung zu Ihrem Kind steht immer im
Vordergrund. Einmal im Monat berét eine Familienhebamme zu Fragen rund um die Gesundheit,
Erndhrung und Pflege von Babys und Kleinkindern. Ihr Baby darf immer dabei sein!

KRABBELCAFE HUCKARDE

Kursnummer: F201-N101

DI 07.01.20-28.07.20 (30 Treffen)
09:45-12:00 Uhr

Achtung: hier kein Besuch einer Hebamme
Ort: bitte erfragen unter 0231-8494-404,
da das Begegnungszentrum Huckarde
vorubergehend geschlossen ist.
Leitung: Kirsten Luicke (staatl. anerkannte
Erzieherin), Nina Birkner, Emine Top
Kooperationspartner: Familienprojekt Dort-
mund und das Begegnungszentrum Huckarde

ZWERGENCAFE ABENTEUERLAND
FAMILIENINFOPOINT IN HUCKARDE

Kursnummer: F201-N102

MI 08.01.20-24.06.20 (25 Treffen)
08:45-11:00 Uhr

Ort: Kita Abenteuerland, Fuchteystr. 6,
44369 Dortmund-Huckarde

Leitung: Emine Top (Elternbegleiterin), Kirsten
Luicke (staatl. anerkannte Erzieherin), Nina
Birkner, Filiz Kirkbunnar (Hebamme)
Kooperationspartner: Familienprojekt Dort-
mund und die KiTa Abenteuerland Huckarde

ELTERNCAFE
FAMILIENINFOPOINT IN KIRCHLINDE

Kursnummer: F201-N103

M1 08.01.20-15.07.20 (27 Treffen)
08:45-11:00 Uhr

Ort: FABIDO Familienzentrum,
Siepmannstr. 93, 44379 Dortmund
Leitung: Nina Birkner, Fatima Rihawi, Kirsten
Luicke (staatl. anerkannte Erzieherin)
Kooperationspartner: Familienprojekt Dort-
mund und FABIDO-Familienzentrum Siep-
mannstralle

MUKI-TREFF
FAMILIENINFOPOINT IN HOMBRUCH

Kursnummer: F201-N104

M1 08.01.20-24.06.20 (23 Treffen)
09:15-11:30 Uhr

Ort: AWO-Begegnungszentrum Hombruch,
Tetschener Str. 2-4, 44225 Dortmund
Leitung: N.N., Zuhal Dagdas (exam. Kinder-
krankenschwester)

Kooperationspartner: Familienprojekt Dort-
mund und das AWO-Begegnungszentrum
Hombruch

ELIAS-KRABBELCAFE
FAMILIENINFOPOINT IN MARTEN

Kursnummer: F201-N105
DI 07.01.20~28.07.20 (27 Treffen) ﬁmm
08:45-11:00 Uhr (i

Ort: Familienzentrum “Eliaskinder”,
Lina-Schafer-Str. 42, 44379 Dortmund
Leitung: Fatima Rihawi, Nadine Rose (Kinder-
krankenschwester)

Kooperationspartner: Familienprojekt Dort-
mund und das Evangelische Familienzentrum
Eliaskinder in Marten

\
N

’/Eltern-

/

NRW
| Start
\ Ein kostenloses Angebot

\ der Familienbildung
\ fur das erste Lebensjahr. /
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Leben mit Kindern — Krabbeln, spielen und entdecken

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Krabbeln, spielen und entdecken

DELFI® - Spiel, Bewegung
und Gespréche

Fur Eltern mit Babys im 1. Lebensjahr
Sie als Mutter oder Vater und Ihr Baby INFOS RUND UM DEN KURS:
profitieren in der DELFI®-Gruppe von einem

0 .
attraktiven Angebot: DELFI® ist ein Konzept evangelischer

Familienbildung. Der Begriff DELFI®
ist ein registriertes Warenzeichen und

Elternstart N*W — DELFI®

Spiel, Bewegung und Gespréache

Elternstart M*V ist ein gebuhrenfreies Angebot
der Familienbildung fiir Eltern mit Kindern
unter einem Jahr. Wie auch in unseren
DELFI®-Gruppen kénnen Sie unter fachlicher
Anleitung

+ die feine Kdrpersprache und die
Bedirfnisse Ihres Babys entdecken und
erleben, wie Sie darauf eingehen kdnnen
und Sicherheit gewinnen.

¢+ Sie kdnnen sich mit anderen Eltern
austauschen.

+  Sie bekommen fiir den Entwicklungs-
stand Ihres Babys geeignete Spiel- und
Bewegungsanregungen.

«  Sie erhalten Informationen tiber Ernéh-
rungs-, Entwicklungs- und Erziehungs-
fragen.

«  Sie kdnnen staunen, wie lhr Kind Kontakt
zu Gleichaltrigen aufnimmt und viel Spafy
hat.

Teilnehmendenzahl:
8 Erwachsene mit Baby

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F201-N150

DO 23.04.20-14.05.20 (5 Treffen)
09:00-10:30 Uhr

Ein Ernédhrungstermin am 07.05.20
ohne Gebliihr

Leitung: Nicola Mérth (Dipl.-Sozialpddagogin /
DELFI®-Kursleiterin)

Referentin: Elisabeth Spieker-Hofmann (exam.
Kinderkrankenschwester, Fachberaterin fiir
Séuglings- und Kindererndhrung UGB)

TIPP!

Das Elternstart NRW-Angebot ist auf wenige
Treffen begrenzt und macht Lust auf mehr:

Wir empfehlen Ihnen eine rechtzeitige Anmel-

dung fiir die entsprechende weiterfiihrende
DELFI®-Gruppe.

GEBURTSDATEN DER BABYS:
DEZEMBER 2019-JANUAR 2020 '

=
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Sie erhalten als Eltern viele unterschied-
liche Anregungen, um die Entwicklung
Ihres Babys spielerisch zu begleiten und
Ihre gemeinsame Zeit zu genieRRen.

Bei der Babymassage konnen Sie und
Ihr Kind entspannen. Lieder, Finger- und
Beruhrungsspiele sowie der Einsatz von
interessanten Materialien zum ,Begrei-
fen"“ und Experimentieren regen das
Baby an und machen SpaR.

« |hr Baby genief3t es, seine Umgebung
nackt in einem wohlig warmen Raum zu
entdecken. Es erhélt Zeit fiir ungestortes
Forschen und Spielen in einer kindge-
recht gestalteten Umgebung. Auerdem
kommt es in Kontakt zu Gleichaltrigen.

»  Sie lernen andere Familien kennen und
erhalten im Austausch mit den anderen
Teilnehmenden und von der qualifizier-
ten Kursleiterin hilfreiche Informationen
und Anregungen. Gespréche uber z. B.
Sauglingspflege, Ernahrung oder Erzie-
hungsfragen geben lhnen eine zusatzli-
che Orientierung.

+  Sie gewinnen als Eltern Vertrauen in die
eigenen Fahigkeiten und werden sicherer
im Umgang mit Ihrem Baby.

geschiitzter Name.

+  Die DELFI®-Gruppe kann Uber den Zeit-
raum des gesamten ersten Lebensjahres
des Babys (drei Kursabschnitte) besucht
werden. Es ist aber auch méglich, an nur
einzelnen Kursabschnitten teilzunehmen.

+  Die Babys in einer DELFI®-Gruppe sind
ungefahr gleich alt.

+  Die Gruppe trifft sich wochentlich.

¢ Zusatzliche Eltern- oder Familientreffen
bieten lhnen die Mdglichkeit, in einem
netten Rahmen aktuelle Themen zu
besprechen.

Erganzend finden zwei Elternabende
speziell zum Thema Erndhrung mit einer
Erndhrungsfachkraft statt. Nach einem
theoretischen Einstieg wird gemeinsam
gekocht.

Die Kursleiterinnen haben eine auf diese
Tatigkeit ausgerichtete Zusatzausbildung
und in der Regel einen padagogischen oder
pflegerischen Grundberuf. lhre Arbeit wird
fachlich begleitet und durch Angebote zur
Weiterbildung unterstiitzt.

Teilnehmendenzahl: 8 Erwachsene mit Baby

Unsere DELFI®-Kursangebote finden Sie
auf der ndchsten Seite!

Weitere Informationen zu DELFI® finden Sie im Familienhandbuch des Staatsinstituts fiir
Frihpadagogik: www.familienhandbuch.de/familienbildung/programme/delfi

und unter www.delfi-online.de
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Leben mit Kindern — Krabbeln, spielen und entdecken

DELFI® - Spiel, Bewegung
und Gespréache

GEBURTSDATEN DER BABYS: GEBURTSDATEN DER BABYS:
MARZ-MAI 2019 DEZEMBER 2019-JANUAR 2020

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F201-N201

DO 16.01.20—26.03.20 (11 Treffen)
09:00-10:30 Uhr

Ein Familientreffen nach Vereinbarung.
Geblihr: 67,50 €

Leitung: Nicola Mérth (Dipl.-Sozialpddagogin /
DELFI®-Kursleiterin)

GEBURTSDATEN DER BABYS:
MAI-JULI 2019

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F201-N202

DO 16.01.20-26.03.20 (11 Treffen)
11:00-12:30 Uhr

Ein Familientreffen nach Vereinbarung.
Gebiihr: 67,50 €

Kursnummer: F201-N203

DO 23.04.20-18.06.20 (7 Treffen)
11:00-12:30 Uhr

Ein Familientreffen nach Vereinbarung.
Geblihr: 46,00 €

Leitung: Nicola Mérth (Dipl.-Sozialpddagogin /
DELFI®-Kursleiterin)

Bitte zu allen Kursen mitbringen:
Unterlage / Handtuch

(Denken Sie an unsere Umwelt - bitte keine
Einwegunterlage aus Plastik;

Wickelauflagen sind vorhanden)

Kursnummer: F201-N210

DO 28.05.20 -18.06.20 (3 Treffen)
09:00-10:30 Uhr

Geblihr: 16,50 €

Leitung: Nicola Mérth (Dipl.-Sozialpddagogin /
DELFI®-Kursleiterin)

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Krabbeln, spielen und entdecken

PEKIiP®
Prager-Eltern-Kind-Programm

Ein Kursangebot fiir Mtter/ Vater mit
Babys im ersten Lebensjahr

PEKIiP® heift:

+ die individuellen Fahigkeiten und Bediirf-
nisse lhres Kindes wahrzunehmen

«  lhrem Baby erste soziale Kontakte zu
Gleichaltrigen zu ermdglichen

¢+ lhnen Zeit zum Austausch mit anderen
Eltern und der Gruppenleiterin zu geben

PEKIP® begleitet Sie und Ihr Baby mit Spiel-
und Bewegungsanregungen durch das erste
Lebensjahr. Ihr Baby lernt stetig dazu: Es kann
seinen Korper immer besser steuern, bt neue
Laute und beginnt, seine Umwelt zu erkunden.
Sie als Eltern mochten Ihr Kind bei dieser
Entwicklung begleiten und haben evtl. Fragen.
Im Austausch mit anderen Eltern und der
Gruppenleiterin lernen Sie von- und miteinan-
der und bekommen Antworten, Anregungen
und Unterstitzung.

Die PEKIiP®-Gruppe

+  Inder PEKIiP®-Gruppe treffen sich Eltern
mit ihren Babys ab der 4.— 6. Lebenswo-
che. Ein spéterer Einstieg ist moglich.

*  Zueiner Gruppe gehoren 8 Erwachsene
mit ihren gleichaltrigen Babys.

¢+ Die Teffen finden einmal pro Woche in
einem warmen Raum statt (90 Minuten).

« Indieser Zeit sind die Babys nackt, damit
sie sich freier bewegen kénnen.

«  Eine ausgebildete und zertifizierte
PEKIiP-Gruppenleiterin betreut Sie.

¢+ Inder werteorientierten Grundhaltung
der PEKiP®-Gruppenarbeit wird die UN-
Kinderrechtskonvention geachtet.

GEBURTSDATEN DER BABYS:

JUNI-AUGUST 2019
REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F201-N204

DI 14.01.20-24.03.20 (11 Treffen)
09:30-11:00 Uhr

Gebiihr: 75,00 €

Kursnummer: F201-N205

DI 21.04.20-16.06.20 (9 Treffen)
09:30-11:00 Uhr

Treffen auch am 2.6.20 (Pfingstdienstag)
Gebiihr: 61,50 €

Leitung: Kristina Adams (Dipl.-P&dagogin,
PEKiP®-Kursleitung)

GEBURTSDATEN DER BABYS:
MAI-JULI 2019

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F201-N206

DI 14.01.20 -24.03.20 (11 Treffen)
11:30-13:00 Uhr

Geblihr: 75,00 €

Kursnummer: F201-N207

DI 21.04.20-16.06.20 (9 Treffen)
11:30-13:00 Uhr

Treffen auch am 2.6.20 (Pfingstdienstag)
Gebiihr: 61,50 €

Leitung: Kristina Adams (Dipl.-P&dagogin,
PEKIP-Kursleitung)

Bitte zu allen Kursen mitbringen:
Unterlage / Handtuch

(Denken Sie an unsere Umwelt - bitte keine
Einwegunterlage aus Plastik;
Wickelauflagen sind vorhanden)
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PEKIP® Krabbel-Treff
Prager-Eltern-Kind-Programm fiir Eltern mit Babys (0-1 Jahr)

Ein Kursangebot flir Mitter/ Véter mit
Babys im ersten Lebensjahr

Das Familienbiiro Brackel und die Evangeli-
sche Familienbildung Wickede laden Eltern
mit kleinen Kindern im Alter von 0 bis 1 Jahr

GEBURTSDATEN DER BABYS: wdchentlich zum Krabbel-Treff ein.
OKTOBER-NOVEMBER 2019 Hier gibt es Gelegenheit, sich zu informieren,

BAROP andere Miitter oder Vater kennen zu lernen
und im Austausch mit anderen Eltern Fragen

Kursnummer: F201-N208 aus dem Alltag mit dem Baby anzusprechen.

FR 24.01.20-27.03.20 (9 Treffen)

14:30-16:00 Uhr Die Eltern erhalten durch eine padagogische

Kein Treffen am 14.02.20 Fachkraft Tipps zu Spielanregungen, die fiir

Geblihr: 61,50 €

Kursnummer: F201-N209

die Babys gerade richtig sind.

FR 24.04.20—19.06.20 (8 Treffen) WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85
14:30-16:00 Uhr Kursnummer: F201-N211
gelg__;rgﬂ;nsaén€01-05-20 DO 16.01.20-26.03.20 (11 Treffen)

ebihr: 54, 09:30-11:00 Uhr
Ort: Ev. Familienzentrum, Stockumer Str. 275, Kursnummer: F201-N212 GE?:%I-IIEI:EN_
44225 Dortmund DO 23.04.20-18.06.20 (7 Treffen)

Leitung: Kristina Adams (Dipl.-Padagogin,

PEKiP-Kursleitung) 09:30-11:00 Uhr

Leitung: N.N.

Bitte zu allen Kursen mitbringen:

EJIDnetr?::r?eSi/eH::ﬂ;uscehre Umwelt - bitte keine M e h r Ze |t fu r W I C h t I ge S :

Einwegunterlage aus Plastik;

e Ein AboTicket macht flexibel!

Flexibel im Abo durch unsere Stadt

e monatlich sparen mit jedem AboTicket
® Personenmitnahme und weitere Vorteile

® attraktive Zusatzangebote D SW 2 I
www.bus-und-bahn.de




EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Krabbeln, spielen und entdecken

Eltern-Kind-Gruppen

Ein buntes, abwechslungsreiches Programm
und viel Spal erwartet Sie und Ihr ein- bis
dreijahriges Kind in einer Eltern-Kind-Gruppe:

+  Sie und Ihr Kind lernen andere Familien
kennen.

«  Die Entwicklung Ihres Kindes wird durch
altersentsprechende Spiel-, Bewegungs-,
Kreativ- und Musikangebote geférdert.

«  Themen aus dem Familienalltag kénnen
Sie in der Gruppe oder mit der fachlich
ausgebildeten Kursleitung besprechen.

¢+ lhr Kind wird sicherer im Umgang mit
anderen Kindern und Erwachsenen.

*  Beim gemeinsamen Spielen und Singen,
beim Gestalten von Jahreszeitfesten und
Geburtstagen und durch das Interesse
aneinander erfahren Sie und lhr Kind,
wie viel Spal3 das Erlebnis in der Gruppe
macht.

+  Sie werden sicherer und kompetenter
im Umgang mit Ihrem Kind.

INFOS RUND UM DEN KURS:

*  Sie kdnnen an einer Eltern-Kind-Gruppe
teilnehmen, in der die Kinder ungefahr
gleich alt sind oder auch eine altersge-
mischte Gruppe (1-3 Jahre) besuchen.

+  Die Gruppe trifft sich wéchentlich.

+  Zusétzliche Elternabende bieten Ihnen
die Mdglichkeit, in einem netten Rahmen
aktuelle Erziehungsthemen zu bespre-
chen.

«  Alternativ zu den Eltern kénnen auch
Tageseltern, GroReltern oder weitere
Betreuungspersonen mit dem Kind
an der Gruppe teilnehmen.

*  Die Kursleitungen haben in der Regel
eine padagogische Ausbildung. lhre
Arbeit wird fachlich begleitet und durch
Angebote zur Weiterbildung unterstiitzt.

Teilnehmendenzahl bei allen Gruppen:
8—12 Erwachsene mit ihrem Kind.

Wenn Sie Fragen oder Anregungen zu den
fachlich geleiteten Eltern-Kind-Angeboten
haben, kénnen Sie gerne anrufen oder eine
E-Mail schicken an

Anne Hentrei-Peuschel

Telefon: 0231 8494 402

E-Mail: anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de

Sprechzeiten: dienstags und donnerstags
von 9:00-13:00 Uhr

ELTERN-KIND-KURSE
KONNEN LEISTUNGEN
AUS DEM BILDUNGS- UND

TEILHABEPAKET
BEANTRAGT WERDEN.
BITTE SPRECHEN
SIE UNS AN!

Foto: ©oksix - stock.adobe.com
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Leben mit Kindern — Krabbeln, spielen und entdecken

GEBURTSDATEN DER KINDER:
FEBRUAR — AUGUST 2018

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

GEBURTSDATEN DER KINDER:
JANUAR - DEZEMBER 2018

WAMBEL

Kursnummer: F201-N301

MO 13.01.20-23.03.20 (10 Treffen)
16:00-17:30 Uhr

Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Geblihr: 60,00 €

Kursnummer: F201-N302 Q
MO 20.04.20-15.06.20 (8 Treffen)
16:00-17:30 Uhr

Kein Kurs am 01.06.20.

Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.

Geblihr: 49,50 €

Leitung: Nicola Mérth (Dipl.-Sozialpddagogin /
DELFI®-Kursleiterin)
Kinderbetreuung: N.N.

BEI DIESEM
KURS WIRD EINE
BETREUUNG VON
GESCHWISTERKINDERN
ANGEBOTEN.

BITTE TEILEN SIE UNS
IHREN BEDARF BEI
DER ANMELDUNG

MIT.

Kursnummer: F201-N303
DI 14.01.20-24.03.20 (11 Treffen)
09:00-10:30 Uhr

Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Geblihr: 65,00 €

Kursnummer: F201-N304
DI 21.04.20-16.06.20 (8 Treffen)
09:00-10:30 Uhr

Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Gebiihr: 49,50 €

Ort: Ev. Gemeindezentrum Jakobus,
Eichendorffstr. 29 + 31, 44143 Dortmund

Leitung:
Nadja Kiirten (staatl. gepriifte Erzieherin)




EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Krabbeln, spielen und entdecken

Mini-Flitzer

Fir Eltern oder GroReltern mit Kindern (8 Monate -2 Jahre)

Zur gesunden Entwicklung eines Kindes
gehdrt auch ausreichende kérperliche Bewe-
gung. Kinder wollen krabbeln, klettern, laufen
und spielen.

Wir bieten lhrem Kind Motorikférderung durch
vielfaltige Bewegungserfahrungen, die es

in abwechslungsreichen Spiellandschafften
sammeln kann.

Mit Unterstlitzung der Eltern erproben sich die
Kinder in altersentsprechenden Bewegungs-
spielen, die viel Spal machen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Gemeinsam wollen wir uns auf die spannen-
de Reise des ,GroRerwerdens” begeben,
gemeinsam wachsen und voneinander lernen,
Lieder singen, basteln und spielen. Sie als
Eltern oder Gro3eltern lernen andere Familien
kennen und kdnnen sich austauschen.

Auch Tagespflegepersonen konnen die Kinder
gerne begleiten.

Jeweils ein Elterntreffen nach Vereinbarung.

BENNINGHOFEN

Kursnummer: F201-N305

MO 13.01.20-23.03.20 (10 Treffen)
09:00-10:30 Uhr

Kein Treffen am Rosenmontag (24.02.20).
Geblihr: 60,00 €

Kursnummer: F201-N309

DO 23.01.20-26.03.20 (10 Treffen)
10:45-12:15 Uhr

Kein Treffen am 20.0 2.20.

Gebiihr: 55,00 €

Kursnummer: F201-N306

MO 20.04.20-15.06.20
09:00-10:30 Uhr (8 Treffen)

Kein Treffen am 01.06.20 (Pfingsten)
Gebiihr: 49,50 €

Kursnummer: F201-N307

MO 20.01.20-23.03.20 (9 Treffen)
10:45-12:15 Uhr

Kein Treffen am 24.02.20 (Rosenmontag).
Geblihr: 55,00 €

Kursnummer: F201-N308

MO 20.04.20-15.06.20 (8 Treffen)
10:45-12:15 Uhr

Kein Treffen am 01.06.20 (Pfingsten)
Gebiihr: 49,50 €

Kursnummer: F201-N310

DO 23.04.20-18.06.20 (7 Treffen)
10:45-12:15 Uhr

Kein Treffen am 21.05. und 11.06.20 (Fei-
ertage).

Geblihr: 44,50 €

Kursnummer: F201-N311

DO 23.01.20-26.03.20 (10 Treffen)
14:30-16:00 Uhr

Kein Treffen am 20.02.20

Geblihr: 55,00 €

Kursnummer: F201-N312

DO 23.04.20-18.06.20 (7 Treffen)
14:30-16:00 Uhr

Kein Treffen am 21.05. und 11.06.20
(Feiertage).

Ort: Benninghofen, Ev. Gemeindehaus
Kattenkuhle 19, 44269 Dortmund

Leitung aller Mini-Flitzer-Kurse:
Ivana Friedrich (Kindersport-Trainerin,
Ubungsleiterin C, Aquapadagogin)

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Krabbeln, spielen und entdecken

Zappelzwerge
Fir (GroR-) Eltern mit Kindern

Laufen, springen, krabbeln, kriechen —
Bewegung macht allen Kindern Spaf!
Daher bieten wir den Kindern in diesem
Kurs die Mdglichkeit, unterschiedlichste
Bewegungserfahrungen zu sammeln.
Gemeinsam mit den Eltern oder Grof3eltern
kénnen die Kinder ihre motorischen Fahig-
keiten in altersgerechten Spiellandschaften
erproben und weiterentwickeln.

AuBerdem wird gesungen, gebastelt, gespielt
und viel gelacht.

Teilnehmendenzahl:
8 Erwachsene mit ihrem Kind

GEBURTSDATEN DER KINDER:
OKTOBER 2018 — MARZ 2019

APLERBECKER MARK

Kursnummer: F201-N313

DI 28.01.20—24.03.20 (9 Treffen)
09:30-11:00 Uhr

Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Geblihr: 55,00 €

Kursnummer: F201-N314

DI 21.04.20 -16.06.20 (8 Treffen)
09:30-11:00 Uhr

Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Geblihr: 49,50 €

Ort: Ev. Gemeindezentrum, Aplerbecker-
Mark-StraBe 3, 44287 Dortmund

Leitung:
Rebekka Bbhnke (staatl. anerkannte Erzie-
herin, Zusatzausbildung Bewegungserziehung)

Musik fur Minis
Fir (Grof3-) Eltern mit Kindern (1 bis 3 Jahre)

Singen, Musizieren, Bewegen nach Musik
und Musik hdren machen nicht nur Spaf3,
sondern wecken und férdern die musikalische
Veranlagung der Kinder. Bringen Sie gemein-
sam mit lhrem Kind mehr Musik in den Alltag.
Entdecken Sie alte Lieder und Fingerspiele
wieder, lernen Sie neue Melodien kennen.
Nehmen Sie Ohrwiirmer mit nach Hause und
erforschen Sie zusammen die Welt der Téne
und Klange.

Das Leben mit Kindern ist bunt—mit Musik
wird es noch ein bisschen bunter.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F201-N315

DI 21.01.20-24.03.20 (9 Treffen)
09:30-11:00 Uhr

Kein Kurs am 25.02.2020

Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Gebiihr: 47,00 €

Kursnummer: F201-N316

DI 21.04.20-16.06.20 (8 Treffen)
09:30-11:00 Uhr

Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Gebiihr: 42,00 €

Leitung: Franziska von Strotha




Foto: Oksana Kuzmina / fotolia.de

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Gemeinsam etwas unternehmen

Sie suchen eine Tagesmutter
oder einen Tagesvater?

Unsere Kinderbetreuung gestaltet sich
familiennah, vertrauensvoll und padagogisch
qualifiziert!

Ganz auf Ihre Bedurfnisse zugeschnitten,
helfen wir Ihnen, eine von uns ausgebildete
und uberpriifte Tagesmutter oder einen
Tagesvater zu finden. Die Betreuung kann im
Haushalt der Tagespflegeperson, im elterli-
chen Haushalt oder in anderen geeigneten
Raumen stattfinden.

Wir begleiten, beraten und unterstiitzen Ihre
Familie wahrend des gesamten Betreuungs-
verhéltnisses.

RAUM FUR ENTFALTUNG

Eine optimale Betreuungsqualitat bewahren
wir, indem wir die Tagesmdtter und -véter eng
begleiten und regelmaRig fortbilden.

Durch die individuelle Betreuung entsteht
eine enge Bindung zwischen Tagespflege-
person und Betreuungskind. Damit wird die
fur die Entwicklung notwendige Stabilitat und
Sicherheit gegeben, mit der Kinder die Welt
entdecken kdnnen.

Werden Sie Tagesmutter oder Tagesvater

UV DIE WELT
WIRpD 8UNTT

WIR SUCHEN
ENGAGIERTE
TAGESMUTTER

UND -VATER

BEI FRAGEN
RUND UM DIE
KINDERTAGESPFLEGE

RUFEN SIE AN UNTER:
0231 /8494 400 ODER
0231 /8494 420

Leben mit Kindern — Krabbeln, spielen und entdecken

Angebote fir
ehrenamtlich geleitete
Eltern-Kind-Gruppen

Das Evangelische Bildungswerk Dortmund,
Arbeitsbereich Familienbildung verantwortet
in Kooperation mit den ortlichen Kirchen-
gemeinden und Ev. Familienzentren im Raum
Dortmund und Liinen etwa 40 ehrenamtlich
geleitete Eltern-Kind-Gruppen.

Die Kirchengemeinden bieten diesen Gruppen
R&ume, Kontakte und Vernetzungsmaglichkei-
ten. Die Familienbildung berét Gemeinden und
Gruppen in allen Fragen der Konzeption und
Gruppenleitung, ist letztverantwortlich fir die
Planung, Organisation und Durchfiihrung der
Veranstaltungen und rechnet diese nach dem
Weiterbildungsgesetz NRW (WbG) ab.
Eltern-Kind-Gruppen dienen dem Austausch
der Erwachsenen untereinander. Sie fordern
die Selbst- und Nachbarschaftshilfe und sind
Orte, an denen Eltern und kleine Kinder sich
begegnen.

WIR
BERATEN
SIE GERNE!
EINFACH ANRUFEN

UND TERMIN
VEREIN-
BAREN!

Seit 2009 werden die ehrenamtlich geflihrten
Eltern- Kind-Gruppen in den Gemeinden
verstarkt qualifiziert und finanziell mit 200 €
pro Halbjahr geférdert.

Voraussetzung:

*  Teilnahme an einer Fortbildungsveran-
staltung aus dem Qualifizierungsangebot

¢+ Unterschriftenliste mit mindestens 6
erwachsenen Teilnehmenden

+  Befragung der Teilnehmenden mithilfe
eines Fragebogens einmal im Jahr im
Rahmen des Qualitdtsmanagements

Wir sind fir Sie da, wenn Sie

+  (berlegen, in lhrer Gemeinde eine
Eltern-Kind-Gruppe neu einzurichten

*  Fragen zum Ablauf eines Gruppentref-
fens haben

+  aufder Suche nach neuen Ideen und
Anregungen sind

*  nicht wissen, wie Sie z.B. auf Bei3en,
Kratzen und Hauen reagieren sollen

+  eine fachliche Beratung und Begleitung
suchen.

Nina Birkner

Telefon: 0231 8494 412

E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de
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In folgenden ev. Kirchengemeinden in Dortmund und Liinen treffen sich

Ehrenamtlich geleitete Eltern-Kind-Gruppen

Dortmund
ASSELN ﬁ
DonnerstraRe 12 RRwr

Mo 09:30-11:45 Uhr
Di 09:30-11:45 Uhr
Mi 09:30-11:45 Uhr

BERGHOFEN-SYBURG
AUF DEM HOCHSTEN
Grenzweg 67

Do 09:30-11:45 Uhr

BRACKEL

Flughafenstralle 7-9
Mo 09:30-12:00 Uhr
Di 09:30-12:00 Uhr
Mi 09:30-12:00 Uhr
Do 09:30-12:00 Uhr
Fr 09:30-12:00 Uhr

r FAMILIEN
ZENTRUM
INRVI.

BRECHTEN rm;
Widumer Strale 33 W,

Di 15:30-17:00 Uhr
Mi 09:30-11:00 Uhr
Do 10:00-12:00 Uhr
Fr 15:00-16:30 Uhr

DORTMUND-SUDWEST (BAROP)
Stockumer StraBe 275

Mo 09:00-12:00 Uhr.

Di 09:00-12:00 Uhr

Mi 09:30-12:00 Uhr

FAMILIEN
NRW.

GEORGSGEMEINDE (APLERBECK)
Aplerbecker Mark Str. 3
Do 09:30-12:00 Uhr, Krabbelcafé

MIRIAM-GEMEINDE
(KIRCHLINDE-RAHM)
Rahmer Stral3e 383

Di 09:30-11:15 Uhr
Mi 09:30-11:15 Uhr
Do 09:30-11:15 Uhr

NOAHGEMEINDE (MENGEDE)
Wiedenhof 2a

Di 12:30-14:00 Uhr

Di 14:00-15:00 Uhr

FAMILIEN
ZENTRUM
NRW,

NOAHGEMEINDE (NETTE)
Joachim-Neander-Strale 3
Di 09:30-11:45 Uhr

NOAHGEMEINDE
(OESTRICH / WESTERFILDE)
Auf dem Brauck 7-9

Di 09:00-11:15 Uhr

Do 09:00-11:15 Uhr

PAUL-GERHARDT-GEMEINDE
Markgrafenstrafle 123

Mo 09:30-10:30 Uhr

Fr 15:30-17:00 Uhr

SCHARNHORST (AUFERSTEHUNG)
Friedrich Hélscher Str. 393
Di 10:00-11:30 Uhr

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
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Linen

SEGENSKIRCHENGEM. (KEMMINGH.)
Gretelweg 3
Mo 16:00—18:00 Uhr

ST. PETRI-NICOLAI (INNENSTADT)

Luisenstrale 19
Di 09:00-11:15 Uhr I%m:fnmaﬁ
Do 09:30-11:45 Uhr

ST. REINOLDI APOSTEL (WAMBEL)
Eichendorffstrale 31
Mo 09:00-11:15 Uhr

ST. REINOLDI APOSTEL (KGRNE)
Hallesche StraRe 118
Mi 09:30-11:45 Uhr

ST. REINOLDI HELIAND
(DORTMUND-OST)
Westfalendamm 190
Di 09:30-11:45 Uhr
Do 09:30-11:45 Uhr

REINOLDINUM (INNENSTADT)
Schwanenwall 34
Di 16:00-17:30 Uhr

WICKEDE Fm;
Meylantstral3e 85 Imunw“.“w

Mo 09:30 - 11:00 Uhr

JOHANNESGEMEINDE
Wilhelm-Lobbe-Allee 37
Di 15:30-17:00 Uhr
Do 10:00-11:30 Uhr

LUNEN-HORSTMAR
PreuBenstrafle 170
Di 10:00-12:00 Uhr
Mi 09:30-11:00 Uhr
Do 09:30-11:00 Uhr
Fr 09:30-11:30 Uhr

LUNEN-SUD UND GAHMEN
Jagerstralie 57

Mo 09:30-11:30 Uhr

Di 09:30-11:30 Uhr

Mi 09:30-11:30 Uhr

Do 16:00-18:00 Uhr

Fr 09:30-11:30 Uhr

Fr 15:00-17:30 Uhr

Angaben ohne Gewahr!

Diese Liste erhebt nicht den Anspruch,
vollstandig zu sein!

Bitte informieren Sie sich daher in Ihren
Gemeindebiros oder erfragen bei uns,
ob es aktuell in Ihrer Nahe/in Ihrer
Gemeinde ein solches Angebot gibt

BITTE
MELDEN SIE
SICH UBER DAS

JEWEILIGE
GEMEINDEBURO
AN!
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Spiel, Spal? und
Entspannung im Wasser

In diesen Kursen wird die Freude an der Be-
wegung im Wasser geweckt. Sie und Ihr Kind
kénnen sich im warmen Wasserbecken

zu Singspielen bewegen und mit Spielzeug
und anderen Hilfsmitteln experimentieren.

Sie lernen unterschiedliche Haltegriffe
kennen, um dem Baby oder Kleinkind die
groitmdgliche Bewegungsfreiheit zu bieten.
So kann spielerisch und mit viel Spaf das
Element Wasser erobert werden.

Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob das
"Babyschwimmen" fiir Ihr Kind geeignet ist,
dann sprechen Sie bitte mit Inrem Kinderarzt/
lhrer Kinderarztin.

Das sollten Sie inshesondere tun, wenn Vor-
erkrankungen oder Organschéden vorliegen.

Die Kosten fiir die Benutzung des Schwimm-
bads sind in der Gebiihr enthalten.

Ort:

Wohnstift Augustinum
Bad im Augustinum
Kirchhorder Str. 101
44229 Dortmund

Vielleicht auch fiir Sie interessant:

GEBURTSDATEN DER KINDER:
JANUAR — APRIL 2019

KIRCHHORDE, BAD IM AUGUSTINUM

Kursnummer: F201-0101

MO 20.01.20-30.03.20 (10 Treffen)
09:00-09:45 Uhr

Kein Treffen am 24.02.20 (Rosenmontag).
Gebiihr: 80,00 €

Kursnummer: F201-0102

MO 20.04.20-22.06.20 (9 Treffen)
09:00-09:45 Uhr

Kein Treffen am 01.06.20 (Pfingsten)
Gebiihr: 72,00 €

GEBURTSDATEN DER KINDER:
APRIL — NOVEMBER 2018

KIRCHHORDE, BAD IM AUGUSTINUM

Kursnummer: F201-0103

MO 20.01.20-30.03.20 (10 Treffen)
09:45-10:30 Uhr

Kein Treffen am 24.02.20 (Rosenmontag).
Geblihr: 80,00 €

Kursnummer: F201-0104

MO 20.04.20-22.06.20 (9 Treffen)
09:45-10:30 Uhr

Kein Treffen am 01.06.20 (Pfingsten)
Gebiihr: 72,00 €

Teilnehmendenzahl:
8—12 Erwachsene mit ihrem Kind

Leitung: Beata Klein (Kursleiterin fiir Sduglings-
und Kleinkinderschwimmen, AquaP&dagogin),
Wibke Lowack (Kursleiterin fiir Babyschwim-
men)

Erlebnis Wasser — fiir Véater und ihre Kleinkinder
Infos auf Seite 58
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Geschwisterfiihrerschein

Wenn ein Baby unterwegs ist, ist das beson-
ders flir Geschwister eine aufregende Zeit.
Gleichzeitig stehen kleine Verénderungen an,

die fur angehende groRRe Schwestern und Bri-

der manchmal schwierig zu verstehen sind.
Wir méchten Ihren Kindern spielerisch helfen,
in die Rolle der grofien Schwester oder des
groRen Bruders zu schliipfen.

Der Geschwisterfilhrerschein beinhaltet
folgende Aktionen:

«  wir Uben das Wickeln, Fittern und
Anziehen mit einer Babypuppe

* wir erfahren, wie wir das Baby trosten
und beruhigen kénnen

« wirlernen ein Schiaflied

«  wirbasteln ein kleines Uberraschungsge-

schenk fiir das neue Geschwisterchen.

In unserem Kurs sprechen wir alle Sinne lhres
Kindes an. Sie als Eltern sind in diesem Kurs
ebenfalls herzlich willkommen!

Zum Abschluss erhalten alle teilnehmenden
Kinder einen Geschwisterfiihrerschein.

Leitung:

Beate Hagmans,

Kathrin Paris-Wohlgemuth,
Vanessa Danielmeier

In Kooperation mit der

GEBUHREN-

FREI!

Anmeldungen nur tGber
die Ev. Familienbildung:

ALTER DER KINDER: 3—-6 JAHRE

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F201-0205
DI 11.02.20, 15:00-16:30 Uhr
ohne Geblihr

Leitung:
Beate Hagmans (IKK classic, Marketing)

Anmeldungen nur Uber die Ev. Familienbildung.

Verantwortlich:
Anne Hentrei-Peuschel, 0231-8494-402

Foto: Oksana Kuzmina - fotolia.de

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Gemeinsam etwas unternehmen

Kleine Strolche
Eltern-Kind-Turnen

In diesem Kurs steht die Freude an der
Bewegung im Mittelpunkt. Gemeinsam mit
Ihnen kénnen Ihre Kinder ihre motorischen
Fahigkeiten erproben und weiterentwickeln.

GEBURTSDATEN DER KINDER:
APRIL 2018 — JANUAR 2019
ASSELN

Kursnummer: F201-0201

DI 14.01.20-17.03.20 (9 Treffen)
16:00-17:00 Uhr

Kein Kurs am 25.02.2020
Gebiihr: 31,50 €

Kursnummer: F201-0202

DI 21.04.20-16.06.20 (8 Treffen)
16:00-17:00 Uhr

Gebiihr: 28,00 €

Kursnummer: F201-0203

FR 17.01.20-20.03.20 (10 Treffen)
16:00-17:00 Uhr

Gebiihr: 35,00 €

Kursnummer: F201-0204

FR 24.04.20-05.06.20 (5 Treffen)
16:00-17:00 Uhr

Kein Kurs am 22.05.2020

Gebdihr: 17,50 €

Ort: Ev. Familienzentrum ARCHE,
Asselner Hellweg 163, 44319 Dortmund

Leitung: Christina H6sche (Sportiibungsleiterin
— Bewegungserziehung im Kindesalter)

Interkultureller Mttertreff
mit Kleinkindern

In Kooperation mit der Dortmunder Diakonie
ist ein Treff fiir Mitter mit ihren Kleinkindern
entstanden. Jeden Mittwoch kommen Frauen
unterschiedlicher Herkunft mit Einwan-
derungs- und Fluchtgeschichte zu einem
gemeinsamen Friihstlick zusammen, lernen
sich besser kennen, tauschen sich aus und
ermdglichen ihren Kindern die Begegnung im
gemeinsamen Spiel.

Die Treffen werden padagogisch von einer
Gruppenleitung begleitet, es konnen Fragen
und Wiinsche angesprochen und auf Hilfen
aufmerksam gemacht werden.

INNENSTADT-NORD

Kursnummer: F201-0208 FREI!
FR 17.01.20-03.04.20 (12 Treffen)
10:00-12:15 Uhr

ohne Gebiihr

Kursnummer: F201-0209

FR 17.04.20-26.06.20 (10 Treffen)
10:00-12:15 Uhr

ohne Geblihr

Ort:
Braunschweiger Str. 20, 44145 Dortmund

Leitung:
Norelia Gabriela Croitoru (BA Soziologie,
Lehramt Erziehungswissenschaft)

Diakonie &:
Diakonisches Werk
Dortmund und
Linen gGmbH

GEBUHREN-



EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Gemeinsam etwas unternehmen

Waldwichtel —
wir entdecken den Frihlingswald

Fir Kinder von 1,5 bis 3 Jahren
mit (Grol3-) Eltern

Ab Mérz bzw. ab Mai treffen sich unsere
Waldwichtel wéchentlich mit Edda, dem
Eichhdrnchen. Gemeinsam folgen wir den
Spuren in den Zauberwald und setzen das
Wichtellager in Stand.

Im Frihling genieRen wir den Wald mit allen
Sinnen, balancieren Uber Zauberbriicken,
bestaunen kleine und groRe Waldbewohner
wie auch junge Baume und die ersten Bliiten,
matschen in der Erde und lassen uns von den
spontanen Ideen der Kleinen (iberraschen.

Verantwortlich:
Anne Hentrei-Peuschel, 0231 8494 402

*GeblihrenerméBigungen sind méglich

— sprechen Sie uns gerne an!

In Kooperation mit
Querwaldein e. V.
Dortmund

N
W

ﬁl’

BITTERMARK, WALD

Kursnummer: F201-0206

DI 17.03.20-28.04.20 (5 Treffen)
10:00-11:30 Uhr

Gebdlihr: 50,00 €* (gilt fiir ein Kind und eine
erwachsene Begleitperson)

Kursnummer: F201-0207

DI 12.05.20-09.06.20 (5 Treffen)
10:00-11:30 Uhr

Gebdlihr: 50,00 €* (gilt fiir ein Kind und eine
erwachsene Begleitperson)

Ort: Bittermark, Wald
Kirchhorderstralle 101, 44229 Dortmund

Bitte beachten Sie:

die Gruppen enden je nach Programm und
Wetter zwischen 11:30 und 12:00 Uhr.
Kinderwagen sind im Wald nicht méglich.

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung und
Verpflegung fiir zwischendurch.

Leitung: Denise Marquardt, Querwaldein e. V.
Dortmund

Foto: Querwaldein Dortmund

Foto: Ev. Kirchenkreis Dortmund / Stephan Schiitze

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Vater und Kinder

Vater und Kinder in der Natur:
Das Feuer entfachen
Feuerbohren und Feuerschlagen

Wir entziinden das Feuer anhand der
Methoden unserer Vorfahren.

So erleben wir, wie aus einem Stiick Holz,
einem Bogen oder einem Stein und etwas
Zunder erst ein Funke und schlieflich ein
prasselndes Feuer entsteht.

Und wenn das Feuer erst einmal brennt, eig-
net es sich perfekt zum Stockbrot backen.

Bei unseren Vater-Kind-Angeboten werden
den Kindern und Ihren Vétern die Natur auf
eine lebendige Art und Weise nahe gebracht.
Nach den Grundlagen des Coyote Mentoring
wird die Neugierde angeregt. Die grof3en und
kleinen Teilnehmer erlernen verschiedenste
Fertigkeiten und entwickeln so ihre Fahig-
keiten fiir ein Leben in der Wildnis. Auch der
Gemeinschaftssinn wird besonders angespro-
chen, denn Véter kénnen mit ihren Kindern
zusammen im Team Neues ausprobieren,
gemeinsam etwas lernen und eine intensive
Zeit miteinander verbringen.

In Kooperation mit
Querwaldein e. V.
Dortmund

Q
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BRUNNINGHAUSEN / SCHULTENHOF

Kursnummer: F201-0503

SA 25.04.20, 10:00-13:00 Uhr

Gebiihr: 19,00 €

Die Geblihr gilt fiir ein Kind und eine ménnliche
erwachsene Begleitperson.

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung
und Verpflegung fiir zwischendurch

Ort: Schultenhof,
Stockumer StrafRe 109, 44225 Dortmund

Leitung: Richard Ortmann,
Querwaldein e.V. Dortmund



EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Véter und Kinder

Erlebnis Wasser

fr Vater mit Kleinkindern
(geb. Juni 2017 bis Juni 2018)

In diesem Kurs wird Freude an der Bewegung
im Wasser geweckt. Sie und Ihr Kind kdnnen
sich im warmen Wasserbecken zu Singspielen
bewegen und mit Spielzeug und anderen
Hilfsmitteln experimentieren. Sie lernen unter-
schiedliche Haltegriffe kennen, um dem Baby
oder Kleinkind die groRtmagliche Bewegungs-
freiheit zu bieten. So kann spielerisch das
Element Wasser erobert werden.

Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob das "Baby-
schwimmen" fir Ihr Kind geeignet ist, dann
sprechen Sie bitte mit Ihrem Kinderarzt.

Das sollten Sie insbesondere tun, wenn Vorer-
krankungen oder Organschaden vorliegen.

Die Kosten fir die Benutzung des Schwimm-
bads sind in der Geblihr enthalten.

KIRCHHORDE, BAD IM AUGUSTINUM

Kursnummer: F201-0501

SA 18.01.20-04.04.20 (12 Treffen)
09:00-09:45 Uhr

Ein Elternabend nach Vereinbarung.
Geblihr: 105,00 €

Kursnummer: F201-0502

SA 18.04.20-11.07.20 (13 Treffen)
09:00-09:45 Uhr

Ein Elternabend nach Vereinbarung.
Geblihr: 113,00 €

Ort: Bad im Augustinum
Kirchhoérder Str. 101
44229 Dortmund

Leitung: Wibke Lowack
(Kursleiterin fiir Babyschwimmen)

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Vater und Kinder

GEBUHREN-

Osterbacken fiir Kinder o

mit ihren Vatern
Fir 5 bis 10-jahrige Kinder und ihre Vater

Wir wollen uns auf Ostern einstimmen mit
einigen Backideen fiir das Osterfriihstiick:
kleine Osterhasen aus Hefeteig, kleine Muffins
aus Ruhrteig oder dsterliche Ausstecher aus
Mrbteig.

Es wird nicht jeder alles machen kdnnen,
jedoch gibt es am Ende von allem eine kleine
Kostprobe inklusive Tipps und Rezepten.

Bitte vergessen Sie nicht entsprechende
Behdltnisse mitzubringen, um die gebackenen
Leckereien mit nach Hause zu nehmen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F201-0504

SA 28.03.20, 10:00-12:15 Uhr

Gebiihr: 9,- € zzgl. 3,- € Lebensmittelkosten
Geblihr gilt fiir Vater und Kind. Jedes weitere
Geschwisterkind zahlt nur die Lebensmittelkos-
ten.

Leitung: Thorsten Leuchtenberg (Koch, Kauf-
mann Grof3- und AuBenhandel)




EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Gemeinsam etwas unternehmen

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Elternthemen

Fordern
Sie auch unseren
Flyer Giber weitere
Weitere Elternthemen finden Sie unter Angebote in
“Fortbildungen und Qualifizierung”. Familienzentren
Sofern noch Platze frei sind, kdnnen Sie gerne daran teilnehmen. e

Weitere Kurse sind mdglich in Kooperation mit verschiedenen Kirchengemeinden,
Familienzentren / Kindertageseinrichtungen. Wenn auch Sie Interesse an einer Kooperation
haben, erhalten Sie gerne weitere Informationen bei Gerda Schulte-Grave:

Tel.: 0231 8494 405, E-Mail: gerda.schulte-graeve @ekkdo.de

Aktuelle Veranstaltungen finden Sie auch auf: www.familienbildung-do.de

Von der Milch zum Brei

Milchmahlzeiten haben Ihr Baby in den ersten
Monaten prima versorgt. Dann mdchte und
braucht es mehr. Die Milchmahlzeiten werden
nach und nach durch Breimahlzeiten, die so
genannte Beikost, ersetzt.

Aber ab wann und wie gewdhnen Sie Ihr Baby
an den Brei? Oder ist Fingerfood besser?
Was genau braucht Ihr Kind, damit es gesund
erndhrt wird? Welche Argumente sprechen fiir
Glaschenkost und welche fur selber kochen?
Was kénnen Sie tun, wenn lhr Kind nicht
essen will?

Zu diesen und weiteren Fragen gibt es
Informationen, Anregungen und Tipps aus

der Praxis. Wie Sie ohne grof3en Aufwand ver-
schiedene Breie schnell zubereiten kénnen,
werden Sie anschlieBend beim gemeinsamen
Kochen ausprobieren und kosten. Die Rezepte
kdnnen mitgenommen werden.

FUR ELTERN VON BABYS GEB.
SEPTEMBER-DEZEMBER 2019

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F201-P103
DO 19.03.20, 19:00-21:15 Uhr
Gebiihr: 11,00 €

FUR ELTERN VON BABYS GEB.
NOVEMBER 2019-FEBRUAR 2020

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F201-P104
SA 16.05.20, 10:00-12:15 Uhr
Gebiihr: 11,00 €

Leitung aller Kurse: Elisabeth Spieker-Hofmann
(exam. Kinderkrankenschwester, Fachberaterin
flir Sduglings- und Kindererndhrung UGB)

Verantwortlich:
Anne Hentrei-Peuschel, 0231 8494 402

Wer mochte, darf gerne eine Dose fiir Reste
mitbringen.




EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Elternthemen

Schnell und gesund
kochen fur Kinder

In diesem dreistlindigen Kochkurs erfahren
Eltern Wichtiges uber eine gesunde und
leckere Familienerndhrung.

Sie erhalten Anregungen, die Sie auch in
einem gefiillten Alltag mit wenig Zeit schnell
und leicht umsetzen kénnen.

Neben leckeren, praxistauglichen Rezepten
und nitzlichen Informationen erfahren Sie
auch, wie Sie Ihre Kinder fur gesundes Essen
und Trinken begeistern kénnen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F201-P102

FR 08.05.20, 09:30-12:30 Uhr
Gebdiihr: 10,00 €

Fiir Versicherte der IKK classic ist die
Teilnahme kostenfrei.

Bitte mitbringen: Kleine Dosen flir eventuelle
Essensreste

Leitung: Stephanie Siegert
(Dipl.-Okotrophologin)

Die Anmeldung zu diesem Kurs
richten Sie bitte an:
IKK classic, Burgwall 20, 44135 Dortmund,

0231 57583-31014,
kathrin.paris-wohlgemuth@ikk-classic.de

Sie erhalten eine Rechnung
von der IKK classic.

In Kooperation mit der

Erziehen mit EFFEKT?!

Einladung zum Elternkurs

Kinder und Eltern sind heute vielen Belastun-
gen ausgesetzt. Einige Kinder sind sehr unru-
hig, andere kénnen sich schlecht konzentrie-
ren, sind trotzig und aggressiv. Wieder andere
sind sehr schiichtern und zuriickhaltend.
Eltern wiinschen sich dann Tipps und Hilfen,
wie sie damit umgehen kénnen. In dem an der
Universitat Nurnberg-Erlangen entwickelten
Elterntraining lernen Eltern u. a. die Grundre-
geln positiver Erziehung und wie mit schwie-
rigen Erziehungssituationen umgegangen
werden kann.

Die Themen heilen:

*  Wie kann ich das Selbstvertrauen
meines Kindes starken?

o Wie erklare ich klare Regeln?

*  Wie kann ich Stress in der
Erziehung besser bewéltigen?

*  Wie unterstiitze ich
Freundschaften meines Kindes?

Dieser Elternkurs umfasst nach Absprache 6
Gruppensitzungen. Die Eltern erhalten Kurs-
materialien (auch in tirkischer oder russischer
Sprache erhdltlich), Aufgaben und Tipps zum
Ausprobieren.

Ausschlief3lich fur Bewohnerinnen und Bewoh-
ner der Einrichtung fur Alleinerziehende (EfA)

EVING

Kursnummer: F201-P101

DI 21.01.20-25.02.20 (6 Treffen)
10:00-12:15 Uhr

Geblihr: 47,50 €

Ort: Einrichtung fur Alleinerziehende (EfA)
Evinger Parkweg 11, 44339 Dortmund

Leitung:
Gerda Schulte-Gréve (Dipl.-Sozialpddagogin)

Portraitfoto: Oliver Schaper

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Elternthemen

Beikost: Brei oder
Baby-led weaning?
Neue Erkenntnisse zur Babyernahrung

Nach den ersten Lebensmonaten mit
ausschlieBlicher Milchernahrung stellen sich
fur Eltern viele Fragen: Wann ist der richtige
Zeitpunkt, mit der Beikost zu beginnen und
mit welchen Lebensmitteln? Was ist besser:
Beikost als Brei oder Fingerfood? Was ist von
Baby-led weaning zu halten? Selber kochen
oder Fertigprodukte? Kann die Ernéhrung die
Entstehung von Allergien beeinflussen?
Diirfen Speisen fiir Sduglinge gewiirzt
werden? Diese und weitere aktuelle Fragen
werden berlcksichtigt.

Prof. Dr. Mathilde Kersting, Leiterin des For-
schungsdepartment Kinderernahrung (FKE),
Universitéts-Kinderklinik Bochum, stellt neue
wissenschaftliche Erkenntnisse zur Beikost
und deren Konsequenzen fiir die Praxis der
Sdauglingsern&hrung vor und beantwortet
Fragen aus dem Erndhrungsalltag.

HIGHLIGHT!
Fachvortrag

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F201-P105
DI'10.03.20, 19:00-21:15 Uhr
ohne Geblihr

Wir bitten um eine Anmeldung!

Referentin:

Prof. Dr. troph. Mathilde Kersting (Erndhrungs-
wissenschaftlerin, Leiterin des Forschungsde-
partment Kindererndhrung (FKE), Universitéats-
Kinderklinik Bochum)
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EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Vielfalt in KiTas und Familienzentren

Die folgenden Veranstaltungen finden in Kooperation
mit Familienzentren und mit Kindertageseinrichtungen statt!

Jetzt ist aber Schluss!! — Sonst...

Ja was sonst?
Uber Grenzen setzen in der Erziehung

Warum ist Grenzen setzen in der Erziehung
wichtig? Grenzen setzen heil3t nicht bestra-
fen, sondern Regeln einhalten und stérendes
Verhalten verstehen. Aber wie geht das?

Wir laden Sie ein, sich mit dem Thema aus-
einanderzusetzen, wir wollen DenkanstéRe
geben und die Mdglichkeiten des gegenseiti-
gen Austausches anbieten.

INNENSTADT-NORD

Kursnummer: F201-P201
DI 26.05.20, 14:00-16:15 Uhr

ohne Geblihr

Ort: Ev. Familienzentrum Roland,
RolandstrafRe 11, 44145 Dortmund

Die Anmeldung fiir diese Kooperationsveran-
staltung richten Sie bitte an das Familienzen-
trum

Leitung:
Gerda Schulte-Gréve (Dipl.-Sozialpddagogin)

Diese Angebote werden finanziert (iber die
NRW-Férderung der Familienzentren

GEBUHREN-
Filmabend: =
“Wege aus der Briillfalle*
Ein Film von Wilfried Briining

In der Erziehung ist Respekt und Gewaltlosig-
keit oberstes Gebot. Eltern miissen sich aller-
dings auch durchsetzen. Daraus entstehen
viele Konfliktsituationen zwischen lhnen als
Eltern und lhren Kindern, die nicht selten in
Brillerei und Androhung von Strafen enden.
Der Film ,Wege aus der Brillfalle" von Wilfried
Briining zeigt Alltagssituationen ungefiltert
und erleichtert den Einstieg in einen offenen
Austausch tber schwierige Erziehungssituati-
onen, zu dem diese Veranstaltung nach dem
gemeinsamen Ansehen des Filmes einladt.

lhre Anmeldung zu diesen Kooperations-
veranstaltungen richten Sie bitte an das
jeweilige Familienzentrum, bzw. Kindergar-
ten.

BRECHTEN

Kursnummer: F201-P302
DO 14.05.20, 19:00-21:15 Uhr
ohne Geblihr

Die Anmeldung fiir diese Kooperationsveran-
staltung richten Sie bitte an das Familienzen-
trum

Ort: Ev. Kita Brechtener Heide,
Wittichstr. 186, 44339 Dortmund

Leitung:
Gerda Schulte-Gréve (Dipl.-Sozialp&ddagogin)



I EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Vielfalt in KiTas und Familienzentren

Du darst nicht mitspielen! —
Normal oder schon Mobbing?

Im Kindergarten werden Kinder gehénselt,
beschimpft, ausgelacht, gehauen und ausge-
schlossen.

Meist sind dies Erfahrungen, die zu der Ent-
wicklung der drei bis sechs Jahrigen dazuge-
horen. Aber wann sind solche Verhaltenswei-
sen als Schikanen zu bezeichnen und wann
werden Kinder gedemdtigt oder beschamt?
Wo setzen Kinder einfach nur Grenzen oder
experimentieren auf unterschiedlichen Ebenen
mit ihren Verhaltensweisen und wann fangen
sie an bewusst zu krénken.

Uber diese Fragen méchte ich gerne mit Ihnen
zusammen nachdenken und dieses Thema
aus verschiedenen Blickwinkeln betrachten.

MARTEN

Kursnummer: F201-P203
DO 19.03.20, 16:00-18:15 Uhr

Ort: Ev. Familienzentrum Eliaskinder
Immanuel, Haumannstr. 5, 44379 Dortmund

Die Anmeldung fiir diese Kooperationsveran-
staltung richten Sie bitte an das Familienzen-
trum

Leitung:
Dorothee Meimers (Dipl.-Heilpadagogin)

Diese Angebote werden
finanziert (ber die
NRW-Férderung

der Familienzentren

Wenn kleine Kinder plétzlich
aus der Spur geraten...

Kinder senden Botschaften und Signale durch
ihr Verhalten. Was aber, wenn dieses Verhal-
ten fir uns anstrengend oder gar aufféllig ist.
Héaufig fragen wir uns, wie wir in der jeweiligen
Situation angemessen darauf reagieren kon-
nen. Was ist mit unseren Erziehungsidealen
und Erziehungszielen?

Anhand von praktischen Beispielen néhern
wir uns im gemeinsamen Dialog unterschiedli-
chen, méglichen Handlungsstrategien.

MENGEDE

Kursnummer: F201-P204
DO 05.03.20, 14:30-16:45 Uhr
ohne Geblihr

Ort: Ev. Familienzentrum "Emscherwichtel”,
Wiedenhof 2a, 44359 Dortmund

Ihre Anmeldung zu dieser Kooperationsveran-
staltung richten Sie bitte an die Kindertagesein-
richtung

Leitung:
Ulrike Laengner (Dipl.-Sozialpadagogin)

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG I

Leben mit Kindern — Vielfalt in KiTas und Familienzentren

Treffpunkt fir junge
Mutter und Vater

Bei einem gemeinsamen Friihstiick werden
Erfahrungen ausgetauscht und auf Hilfen
aufmerksam gemacht. Es soll Raum fir per-
sonliche Wiinsche und Fragen sein und jede
junge Familie mit ihren Kompetenzen gestérkt
werden.

Es wird uber Entwicklungsschritte und
Erziehung informiert. Themen wie gesunde
Ernéhrung, gesunde Kleidung, Arztbesuche,
Impfung und Vorsorge gehdren ebenfalls zum
Inhalt der Gespréache. Das Auskommen mit
dem Einkommen haben wir dabei stets im
Blick.

FUR
KINDER-
BETREUUNG
IST GE-
SORGT!

FREITAGS VON 9:30-11:45 UHR
WICKEDE / MEYLANTSTRASSE
GEBUHREN-

Kursnummer: F201-P206 FREIl
FR 17.01.20-31.01.20
09:30-11:45 Uhr

3 Treffen: 17.01., 24.01., 31.01.2020

Kursnummer: F201-P207

FR 07.02.20-21.02.20
09:30-11:45 Uhr

3 Treffen: 07.02.,14.02., 21.02.2020

Kursnummer: F201-P208

FR 28.02.20-13.03.20
09:30-11:45 Uhr

3 Treffen: 28.02., 06.03., 13.03.2020

Kursnummer: F201-P209
FR 20.03.20-27.03.20
09:30-11:45 Uhr

2 Treffen: 20.03.,27.03.2020

1,50 €

pro Treffen
fiir Lebensmittel

Kursnummer: F201-P210

FR 24.04.20-15.05.20
09:30-11:45 Uhr

3 Treffen: 24.04.,08.05.,15.05.2020

Kursnummer: F201-P211

FR 22.05.20-05.06.20
09:30-11:45 Uhr

3 Treffen: 22.05., 29.05., 05.06.2020

Kursnummer: F201-P212
FR 12.06.20-19.06.20
09:30-11:45 Uhr

2 Treffen: 12.06.,19.06.2020

Leitung:
Tatjana Jordan (Referentin fiir Frauenfragen)
Teilnehmendenzahl: 8 —12 Personen mit

- Kindern




I EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Vielfalt in KiTas und Familienzentren

Deutsch im Alltag

Deutschkurs fir Frauen

Sie leben schon langer in Deutschland?
Sie mochten die deutsche Sprache weiterhin
Uben?

Wir beschéftigen uns mit Themen aus dem
Alltag wie Familie, Kindergarten, Schule,
Einkauf. Sie lernen andere Frauen kennen,
konnen Kontakte kniipfen und erhalten Infor-
mationen (ber den Stadtbezirk.

Besondere Vorkenntnisse sind nicht erforder-

lich, die Inhalte des Kurses werden mit lhnen
abgestimmt. Sie bestimmen das Lerntempo!

Ein Einstieg nach Beginn des Kurses

ist immer méglich!
Eine Kinderbetreuung wird angeboten.

KIRCHLINDE

Kursnummer: F201-P213

DO 09.01.20-12.03.20 (10 Treffen)
11:00-12:30 Uhr

ohne Geblihr

Ort: FABIDO Familienzentrum,
Siepmannstr. 93, 44379 Dortmund

Leitung: Berivan Chonki
Referentin: Fatima Rihawi

GEBUHREN-

FREI!

Diese Angebote werden
finanziert iiber die
NRW-Férderung

der Familienzentren

Fit fur's Leben
—k(l)eine Angst vor Atempausen?!

Kinder und Eltern sind einem hohem Stressle-
vel ausgesetzt. Wie kénnen wir als Eltern uns
und unsere Kinder so stérken, dass wir den
Alltagsanforderungen gerecht werden ohne
aus der Balance zu fallen? Im gemeinsamen
Dialog finden wir Strategien fiir unseren Alltag.

APLERBECKER MARK

Kursnummer: F201-P214
M 19.02.2020, 19:30-21:45 Uhr A
ohne Geblihr

Ort: Ev. Familienzentrum,
Schwerter Str. 284, 44287 Dortmund

GEBUHREN-

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG I

Leben mit Kindern — Vielfalt in Grundschulen und Familienzentren

Ich kann das Alleine —(iber das
kleine groRRe ICH bei Kleinkindern

Das Kleinkindalter ist die Zeit vieler Spannun-
gen. Bei der Entdeckung des eigenen ICH's
darf sich aus der Sicht des Kindes keiner
entgegenstellen. Passiert das dennoch, kdn-
nen Trotz, Aggressionen oder Verweigerung
folgen.

Was also tun, um das Kind in seiner
Autonomieentwicklung zu unterstitzen ohne
an die eigenen Grenzen zu stoRen?

An diesem Vormittag mdchte ich auf konkrete
Fragen eingehen und Ldsungswege mit Ihnen
diskutieren.

lhre Anmeldung zu diesen Kooperationsver-
anstaltungen richten Sie bitte an das jeweilige

Familienzentrum

INNENSTADT-WEST

Kursnummer: F201-P216

MI 15.01.20, 9:00-11:15 Uhr

ohne Gebihr

Ort: Ev. Familienzentrum Kinder unterm U,
Rheinische StralRe 66, 44137 Dortmund

GARTENSTADT

Kursnummer: F201-P305

DO 27.02.20, 19:30-21:45 Uhr

ohne Gebihr

Ort: Kindergarten Ganseblimchen, Obere
Brinkstr. 4a, 44141 Dortmund

HUSEN-KURL

Kursnummer: F201-P306

DO 23.04.20, 18:00-20:15 Uhr
ohne Geblihr

Ort: Evangelischer Kindergarten,
Flemerskamp 116, 44319 Dortmund

Leitung: Dorothee Meimers
(Dipl.-Heilpadagogin)

An die Topfe - Fertig — Los!

Essverhalten wird in der Kindheit gelernt und
meistens bis ins Erwachsenenalter ibernom-
men. Eltern sind Vorbilder, in dem was sie
essen, was sie kochen und welchen Stel-
lenwert gemeinsames Essen in der Familie
hat. Mit diesem Projekt starten Eltern der
Herder Grundschule mit einem gemeinsamen
Frithstick in den Tag und werden unterstiitzt,
preiswert und lecker ein gesundes Frihstiick
zuzubereiten, damit ihre Kinder davon profi-
tieren kdnnen. Gleichzeitig flieRen nebenbei
Informationen zu gesunder Erndhrungs- und
Lebensfiihrung mit ein.

Ein gemeinsames Projekt der Herder-Grund-
schule, des Familien-Projektes der Stadt Dort-
mund und des Evangelischen Bildungswerkes.

EVING

Kursnummer: F201-P401

MI 15.01.20-01.04.20 (11 Treffen)
08:15-11:15 Uhr

ohne Geblihr FREIl

Kursnummer: F201-P402

MI 22.04.20-24.06.20 (10 Treffen)
08:15-11:15 Uhr

ohne Geblihr

Ort: Herder Grundschule, Gretelweg 15,
44339 Dortmund

Leitung: Susanna NeuR (Dipl.-Sozialarbeiterin)

GEBUHREN-



EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Vielfalt in KiTas und Familienzentren

Erziehen mit EFFEKT?!

Einladung zum Elternkurs

EFFEKTIv erziehen? — Geht das iiberhaupt
und ist das wiinschenswert?

Die Universitat Niirnberg-Erlangen hat eine
Veranstaltungsreihe entwickelt, die Grund-
regeln positiver Erziehung sowie schwierige
Erziehungssituationen thematisiert.

Die Themen heilen:

*  Wie kann ich das Selbstvertrauen
meines Kindes starken?

*  Wie erkldre ich klare Regeln?

*  Wie kann ich Stress in der Erziehung
besser bewdltigen?

*  Wie unterstiitze ich Freundschaften
meines Kindes?

Die Veranstaltungsreihe umfasst 5 Gruppen-
sitzungen. Die Eltern erhalten Kursmaterialien
(auch in turkischer oder russischer Sprache

mdglich), Aufgaben und Tipps zum Ausprobie-

ren flir zu Hause.
Fiir Eltern der Elterninitiative Kita Lummerland

SCHUREN

Kursnummer: F201-P301

MI 18.03.20—29.04.20 (5 Treffen)
19:30-21:45 Uhr

Geblihr: 47,50 €

Ort: Kita Lummerland,
Adelenstr. 12, 44269 Dortmund

Leitung:
Gerda Schulte-Gréve (Dipl.-Sozialpddagogin)

Fit fur die Schule

Der Wechsel vom Kindergarten in die Schule
ist eine Herausforderung, der sich Kinder und
ihre Eltern stellen miissen. Wie kénnen Sie
sich als Eltern und Ihre Kinder ,entspannt*
und mit Vorfreude darauf vorbereiten?
Gemeinsam wollen wir an diesem Abend
Uberlegen, wie Sie Ihre Kinder stérken,
beféhigen und schiitzen kdnnen.

Fragen, Erfahrungen und Wiinsche teilen wir
im Dialog, lernen und profitieren voneinander
und damit auch lhre Kinder.

Ihre Anmeldung zu diesen Kooperationsver-
anstaltungen richten Sie bitte an die jeweilige
Einrichtung

NORDSTADT (FAMILIENZENTRUM)

Kursnummer: F201-P202

MI 22.01.20, 14:15-16:30 Uhr

Ort: Ev. Familienzentrum Roland,
Rolandstrafe 11, 44145 Dortmund

BAROP (FAMILIENZENTRUM)

Kursnummer: F201-P205

DI 11.02.20, 15:00-17:15 Uhr

Ort: Ev. Familienzentrum,
Stockumer Str. 275, 44225 Dortmund

EVING (FAMILIENZENTRUM)

Kursnummer: F201-P215

DI 10.03.20, 14:30-16:45 Uhr

Ort: AWO-Kita Evinger Parkweg,
Evinger Parkweg 8, 44339 Dortmund

GARTENSTADT (KITA)

Kursnummer: F201-P304

Bitte Termin erfragen, 19:00-21:15 Uhr
ohne Geblihr

Ort: Kindergarten Ganseblimchen,
Obere Brinkstr. 4a, 44141 Dortmund

Leitung:
Ulrike Laengner (Dipl.-Sozialpadagogin)

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Elternthemen

Café International

Im Café International treffen sich zweimal
wochentlich Deutsche und Gefliichtete im
Stadtteil, um miteinander zu sprechen und in
Kontakt miteinander zu kommen.

In ungezwungener Atmosphdre ist Raum fir
Beratung und Begegnung.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

MONTAGS

Kursnummer: F201-R101

MO 13.01.20-30.03.20 (11 Treffen)
17:00-19:00 Uhr

Kein Kurs am 24.02.2020

Leitung: Dorothee Rupprecht

Kursnummer: F201-R102

MO 20.04.20-22.06.20 (9 Treffen)
17:00-19:00 Uhr

Leitung: Dorothee Rupprecht

DONNERSTAGS

Kursnummer: F201-R103
DO 16.01.20-02.04.20 (12 Treffen)
17:00-19:00 Uhr

Leitung: Ruta Buklevics

Kursnummer: F201-R104
DO 23.04.20-25.06.20 (8 Treffen)
17:00-19:00 Uhr

Leitung: Ruta Buklevics



EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern — Trauergruppe

Nur ein Hauch von Leben

Offener Gespréchs- und Kontakt-Treff fiir
Eltern, die ihr Kind durch Fehlgeburt, Tot-
geburt oder in der ersten Lebenszeit verloren
haben.

In der Gruppe kdnnen Sie die Erfahrung
machen, dass starke Gefilhle und Irritationen
gerade in der ersten Zeit der Trauer nicht
ungewohnlich sind. Sie erhalten Zustimmung
und Verstandnis oder bekommen durch Aus-
sagen anderer Eltern, die Ahnliches erlebt
haben, eine Bestatigung lhres eigenen
Erlebens.

Das hilft, sich selbst in dieser ,besonderen”
Zeit zu verstehen und anzunehmen.

Den Weg durch die Trauer kann Ihnen nie-
mand abnehmen, die Gruppe kann lhnen
aber als Halt dienen.

Der Einstieg ist zu jeder Zeit méglich.
Das Angebot findet wéchentlich statt mit
Ausnahme von Feiertagen und Schulferien.

DO-ZENTRUM

Kursnummer: F201-R301

MO 13.01.20-22.06.20 (21 Treffen)
19:00-21:15 Uhr

ohne Geblihr

Ort: Gezeiten — Zentrum fur Hospiz-,
Palliativ-, und Trauerbegleitung
Arndtstr. 16, 44135 Dortmund

Leitung: Gabriele Geck, Gabriele Bokermann
(Systemische Beraterin (DGSP))

Ansprechpartnerin:
Nina Birkner: 0231 84 94 412

gezeiten

leben.sterben.trauern.

leben

Mit dem Diakonischen Werk Dortmund und
Liinen, der Diakonische Pflege Dortmund,
Bethel.regional und dem Evangelischen Kirch-
enkreis Dortmund bieten die evangelischen
Dienste unserer Stadt einen Ort, der auf
vielféltige Weise Menschen zur Verfligung
steht, die mit dem Themen Leben und Tod
konfrontiert sind.

AKTIV UND

GESUND




Ob Kleidung, Taschen, Accessoires — Nahen
liegt voll im Trend. In den Stoffgeschaften lo-
cken die schonsten Stoffe in allen Farben und
Qualitaten. Doch wie wird aus einem schénen
Stoff ein modisches Lieblingsteil?

Wie repariere ich einen defekten Reif3-
verschluss? Welche Funktionen hat meine
Nahmaschine?

In unseren Kursen bekommen Sie nicht nur
Antworten auf diese und viele andere Fragen,
sondern haben auch die Mdglichkeit, sich mit
den anderen Teilnehmern auszutauschen und
gemeinsam das Néhen zu lernen.

Ob Anfanger oder Fortgeschrittene — unsere
Néahexpertinnen freuen sich auf Sie.

Wenn Sie Informationen wiinschen oder
Fragen haben, wenden Sie sich bitte an:

Britta Martin

0231211987
britta.martin@ekkdo.de

Hier kdnnen Sie kreativ sein mit Stoffen

und Ihre Kleidung selbst herstellen.

Kursnummer: F201-S101

MO 20.01.20 - 23.03.20 (9 Treffen)
18:45 - 21:00 Uhr

Kein Kurs am 24.02.2020

Gebiihr: 67,50 €

Kursnummer: F201-S102

MO 20.04.20 — 15.06.20 (8 Treffen)
18:45 - 21:00 Uhr

Gebiihr: 60,00 €

Leitung: Evelyn Hellinger
(Damenschneidermeisterin)

Selbst geschneiderte Kleidung - ein
besonderer Glanzpunkt fir jeden Tag.

Kursnummer: F201-S103

DO 23.01.20 — 19.03.20 (9 Treffen)
15:00 — 17:15 Uhr

Gebiihr: 67,50 €

Kursnummer: F201-S104

DO 23.04.20 - 25.06.20 (8 Treffen)
15:00 — 17:15 Uhr

Gebiihr: 60,00 €

Leitung: Evelyn Hellinger
(Damenschneidermeisterin)



EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

N&hen in Wickede

Stoffe ziehen uns an

Kleidung selbst gestalten und Stoffe gekonnt
verarbeiten, sind die Ziele dieses Kurses.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F201-S107

MO 13.01.20 — 23.03.20 (10 Treffen)
19:00 - 21:15 Uhr

Kein Kurs am 24.02.2020

Geblihr: 75,00 €

Kursnummer: F201-S108

MO 20.04.20 — 22.06.20 (8 Treffen)
19:00 - 21:15 Uhr

Kein Kurs am 04.05.2020

Gebiihr: 60,00 €

Leitung: Beate Jezierski (Damenschneiderin)

Bitte
zur 1.Kursstunde
Schreibzeug, Seidenpapier,
Schnittmuster, Stoffreste

bzw. Stoffe und evtl. eine
Abbildung des
“Wunschmodells”
mitbringen.

Aktiv und gesund — Nahen in Wickede

N&hen am Vormittag

Oft steht man vor einer Herausforderung:
Man sieht einen schonen Stoff, der zu einem
Lieblingsteil verarbeitet werden soll.

Nur schaffe ich das alleine?

Der Reilverschluss ist kaputt, eine Naht ist
auf, die Hose zu lang/kurz, oder ein Beklei-
dungsstiick muss enger/weiter gearbeitet
werden. Dies alles kann unter Anleitung in
entspannter Atmosphére erlernt werden. Ich

freue mich darauf, Sie dabei zu unterstiitzen.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F201-S109

DO 16.01.20 — 19.03.20 (10 Treffen)
09:00 - 11:15 Uhr

Gebiihr: 75,00 €

Kursnummer: F201-S110

DO 23.04.20 — 25.06.20 (6 Treffen)
09:00 - 11:15 Uhr

Geblihr: 45,00 €

Leitung: Annemarie B&éhnisch
(Damenschneidermeisterin)

Aktiv und gesund — Nahen in Wickede und Huckarde

Nahen in Wickede und Huckarde

Nahen am Wochenende

Jeder, der schon einmal genéht hat, kennt
das: man fangt voller Schwung ein Beklei-
dungsstiick an zu n&hen, dann weil3 man nicht
mehr weiter oder es fehlt an dem passenden
Material. Wenn das Teil erst einmal weggelegt
wurde, gerat es in Vergessenheit oder man
verliert die Lust.

Um diese Teile fertig zu stellen oder auch
einfach einmal entspannt ein paar Stunden
unter fachlicher Leitung zu ndhen, bieten wir
dieses Tagesseminar an.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE

Kursnummer: F201-S111

SA 25.01.20, 09:30 - 16:00 Uhr
Geblihr: 20,00 €

Kursnummer: F201-S112
SA 15.02.20, 09:30 — 16:00 Uhr
Gebiihr: 20,00 €

Kursnummer: F201-S113

SA 14.03.20, 09:30 — 16:00 Uhr
Geblihr: 20,00 €

Leitung: Brigitte Uschkamp
(Damenschneidermeisterin)

Nahen nach Lust und Laune
Pfiffige Kleidung herstellen macht SpaR.
Unser Motto ist: selber néhen statt kaufen und
Kreativitat statt Standard!

HUCKARDE / EV. GEMEINDEHAUS

Kursnummer: F201-S105

DI 14.01.20 - 24.03.20 (11 Treffen)
19:00 - 21:15 Uhr

Gebiihr: 82,50 €

Kursnummer: F201-S106

DI 21.04.20 — 23.06.20 (8 Treffen)
19:00 - 21:15 Uhr

Kein Kurs am 05.05.2020

Gebiihr: 60,00 €

Ort: Ev. Gemeindehaus, Erpinghofstr. 68,
44369 Dortmund-Huckarde

Leitung: Beate Jezierski (Damenschneiderin)

Bitte
zur 1.Kursstunde
Schreibzeug, Seidenpapier,
Schnittmuster, Stoffreste

bzw. Stoffe und evitl. eine
Abbildung des
“Wunschmodells”
mitbringen.




EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Aktiv und gesund — Kochen und Kulinarisches

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Aktiv und gesund — Kochen und Kulinarisches

Lecker und preiswert kochen

Der Kurs vermittelt Kenntnisse Uber die
Zubereitung von gesunden und preiswerten
Mahlzeiten, die mit geringen finanziellen
Mitteln und mit Produkten der “Tafel” gekocht
werden kénnen.

Dariiber hinaus werden Kenntnisse Uber eine
gesunde Erndhrung trotz geringer finanzieller
Maglichkeiten vermittelt.

Informationen und Anmeldungen tber die
“Tafel” in Selm,
Frau Hoppe.

SELM

Kursnummer: F201-T101
MO 03.02.20 — 10.02.20 (2 Treffen)
10:00 - 13:15 Uhr

Kursnummer: F201-T102
MO 04.05.20 — 11.05.20 (2 Treffen)
10:00 - 13:15 Uhr

Kursnummer: F201-T103
MO 22.06.20 — 29.06.20 (2 Treffen)
10:00 - 13:15 Uhr

Geblihr pro Kurs: 23,50 €

Fir Tafelkunden ist die Teilnahme
gebuhrenfrei.

Die Lebensmittelumlage von 2,50 € pro Person
und Vormittag wird direkt an die Kursleiterin
bezahlt.

Ort: Ev. Gemeindehaus,
Teichstr. 31, 59379 Selm

Leitung:
Heike Hoppe KOCHEN

(Technische Lehrerin) MIT

PRODUKTEN
DER “TAFEL’

Projekt der Begegnung
Mit dem Nachbarn

Topf an Topf im MeylantViertel

Eine Kooperationsveranstaltung der LEG
Wohnungsbaugesellschaft, dem Aktionsplan
"Soziale Stadt" und der Ev. Familienbildung
Wickede.

Das "Projekt der Begegnung" soll iber die
gemeinsamen Kochveranstaltungen die
Lebensqualitat, die Gesundheit und die Hilfe
zur Selbsthilfe der Menschen im MeylantVier-
tel starken. Thematisch beschaftigen sich die
Kdchinnen und Kdche mit jahreszeitlicher und
gesunder Kiiche, wobei die (Koch-)Winsche
der Teilnehmenden beriicksichtigt werden.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F201-T208
Vegetarische Auflaufe

DI110.03.20, 17:00 — 20:45 Uhr
Gebiihr: 24,00 €

Fiir Mieter/innen der LEG ohne Geblihr

Kursnummer: F201-T209

Festlicher Frihlingsbrunch

DI 09.06.20, 17:00 — 20:45 Uhr
Gebiihr: 24,00 €

Fiir Mieter/innen der LEG ohne Geblihr

Leitung: Christiane Deutscher
(grad. Oecotrophologin)




EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Aktiv und gesund — Kochen und Kulinarisches

Vegetarische Auflaufe —
Ofenhits mit viel Gemise

Abwechslungsreich und lecker — da ist fiir
jeden Geschmack etwas dabei.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F201-T201
DI 11.02.20, 18:00 — 21:00 Uhr
Gebiihr: 21,00 €

Leitung:
Christiane Deutscher (grad. Oecotrophologin)

Frahlingsment —
auch fur die Osterzeit passend

Ein Schaumsiippchen, als Zwischengang
frisches Gemuse/Salat der Saison, zum
Hauptgang ein Braten oder Ragout mit
knackigem Gemiise und sattigender Beilage
— ein Fest fiir Gaumen und Auge.

Wenn dann noch eine hiibsch geschichtete
Creme als Dessert den krénenden Abschluss
bildet, ist das Frihlingsmend perfekt.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F201-T202
DI 18.02.20, 18:00 — 21:45 Uhr
Geblihr: 24,50 €

Leitung:
Monika Kilka (staatl. gepr. Oecotrophologin)

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Aktiv und gesund — Kochen und Kulinarisches

Frahlingsbrunch

Wir geniel3en die ersten Sonnenstrahlen beim
ausgiebigen Schlemmen und servieren
kostliche Friihstiicksideen kombiniert mit
warmen Mittagsspeisen.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F201-T203
DI 24.03.20, 18:00 - 21:00 Uhr
Gebiihr: 22,00 €

Leitung:
Christiane Deutscher (grad. Oecotrophologin)

Partybrote —
belegt, gefillt, gerollt, gezupft

Wenn gefeiert wird, durfen Ciabatta, Ba-
guettes, Fladenbrot usw. auf dem Buffet nicht
fehlen. Damit keine Langeweile aufkommt,
probieren wir neue, interessante Rezepte aus.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F201-T204
DI 31.03.20, 18:00 — 21:00 Uhr
Gebiihr: 21,00 €

Leitung: Christiane Deutscher
(grad. Oecotrophologin)

Alles, was sich aufspiel3en I&sst...

Wir drehen den Spiel? um und stellen ihn

in den Mittelpunkt. Gespief3t wird nicht nur
Gemdise und Fleisch in Vorspeise und Haupt-
gang — sogar beim Dessert spielt der Spief3
die Hauptrolle.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F201-T205
DI 12.05.20, 18:00 — 21:45 Uhr
Geblihr: 23,50 €

Leitung:
Monika Kilka (staatl. gepr. Oecotrophologin)



EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Aktiv und gesund — Kochen und Kulinarisches

Sommerrezepte
fir die schonste Zeit des Jahres

Mit den besten Zutaten der Saison zaubern
wir knackige Salate, leckere Pasta, kalte
Suppen, Fleischgerichte, Dessert u.v.m und
lassen uns den Sommer schmecken.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F201-T206
DI 26.05.20, 18:00 — 21:00 Uhr
Gebiihr: 21,00 €

Leitung:
Christiane Deutscher (grad. Oecotrophologin)

Sommer-Salate

Knackig, frisch und vielseitig. Die Natur gibt
uns zu dieser Jahreszeit alles, was Herz
und Gaumen sich wiinsche kénnen. Ob als

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F201-1207
DO 18.06.20, 18:00 — 21:45 Uhr
Geblihr: 23,50 €

Beilagen-Salat, Hauptgericht mit Fleisch und Leitung:

Fisch oder siiBer Salat zum Dessert — wir
essen uns an Salaten satt.

Monika Kilka (staatl. gepr. Oecotrophologin)

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Aktiv und gesund — Kochen und Kulinarisches

Manner kochen fiir ihre Frauen
Manner an den Herd

Unter fachkundiger Anleitung bereiten die
Herren ein aufwendiges, mehrgéngiges Menu
mit nicht alltaglichen Speisen zu.

Zum Abschluss werden die Partnerinnen
eingeladen, die kulinarischen Fahigkeiten ihrer
Ménner zu testen und zu genieRRen.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F201-1210
SA 22.02.20, 09:30 — 14:15 Uhr
Gebiihr: 17,50 €

Kursnummer: F201-T211
SA 09.05.20, 09:30 — 14:15 Uhr
Gebiihr: 17,50 €

Leitung:
Monika Kilka (staatl. gepr. Oecotrophologin)

Kochen fir Paare

1. Termin (Februar):

Wir kochen ein Menii aus der Rheinischen
Kiiche. Typisch fiir das Rheinland sind z. B.
Himmel und Erde, Reibekuchen, Sauerbraten
und Co.

2. Termin (Mai):
Es ist Hochsaison fur Spargel und Erdbeeren.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F201-T212
FR 21.02.20, 18:00 — 22:30 Uhr
Gebiihr: 17,50 €

Kursnummer: F201-T213
FR 15.05.20, 18:00 - 22:30 Uhr
Gebiihr: 17,50 €

Leitung:
Monika Kilka (staatl. gepr. Oecotrophologin)



EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Aktiv und gesund — Kochen und Kulinarisches

Vegane Gerichte
zum Ausprobieren

Sie interessieren sich fiir vegane fur Gerichte,
haben sich aber alleine bisher nicht heran
getraut? Sie méchten mehr erfahren Giber
vegane Erndhrung, ihre Vielfalt und ihre
Abwechslung, um schmackhaft zu erleben,
dass dies weit und raffiniert Giber Rohkost und
Beilagen hinausgeht?

Dann kdnnen Sie unter Anleitung einer
praktizierenden Veganerin erste kulinarische
Erfahrungen sammeln. Kochen Sie sich ohne
tierische Produkte durch die Welt

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Orientalisches Ofengemiise und Baklava

Kursnummer: F201-T214
MI 04.03.20, 18:00 — 21:00 Uhr
Gebiihr: 12,00 €

Asiatisches Curry
und gebackene Bananen

Kursnummer: F201-T215
MI 01.04.20, 18:00 — 21:00 Uhr
Gebiihr: 12,00 €

Chili sin carne und siiRe Enchiladas

Kursnummer: F201-T216
MI 06.05.20, 18:00 — 21:00 Uhr
Gebiihr: 12,00 €

Sommersalat mit Zwiebelbrot
und ein fruchtiger Nachtisch

Kursnummer: F201-T217
MI 03.06.20, 18:00 — 21:00 Uhr
Gebiihr: 12,00 €

Leitung: Pia Kraienhorst

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Aktiv und gesund — Kochen und Kulinarisches

In Mary's Kitchen — mediterrane
Familienrezepte fiir jeden Tag

Begegnung iber den Tellerrand hinaus
— eine kulinarische Entdeckungsreise

Unsere Referentinnen beschreiben es so:
Aufgewachsen mit einer griechischen Mutter
und einem sizilianischen Vater begleitet uns
Kochen seit friihester Kindheit. Familienrezep-
te und Gerichte, die niemand kennt, weiterzu-
geben ist ein schéner Gedanke.

Auf unserem Blog 'In Mary's Kitchen' bereisen
wir die Kuichen dieser Welt und erz&hlen hin
und wieder von unserer Groffamilie, die laut
und liebenswert-schrullig ist. Ihre Rezepte
sind die Essenz unserer Arbeit.

In unseren Workshops bereiten wir italienische
und griechische Hausmannskost zu, schauen
aber auch in die Tépfe anderer Nationen.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Echte italienische Tomatensauce
- und was man damit machen kann

Kursnummer: F201-T218
SA 01.02.20, 16:00 — 20:30 Uhr
Gebiihr: 27,50 €

Griechische Familienrezepte

Kursnummer: F201-T219
SA 16.05.20, 16:00 — 20:30 Uhr
Gebiihr: 27,50 €

Leitung:
Loredana Roccasalva,
Maria Angela Roccasalva




Die enge Wechselwirkung zwischen Seele
und Korper spiegelt sich in der Kérperhaltung
eines jeden Menschen wider. Wir kénnen das

eine nicht vom anderen trennen. Durch geziel-

tes Korpertraining und Ubungen zur Starkung
der Muskulatur gelingt es uns, von Kopf bis
Ful? Haltung zu bewahren.

Kursnummer: F201-U201

MO 13.01.20 — 23.03.20 (11 Treffen)
08:30 - 09:30 Uhr

Gebiihr: 50,00 €

Kursnummer: F201-U202

MO 20.04.20 - 15.06.20 (8 Treffen)
08:30 - 09:30 Uhr

Gebiihr: 36,50 €

Kursnummer: F201-U203

MO 13.01.20 — 23.03.20 (11 Treffen)
09:45 - 10:45 Uhr

Gebiihr: 50,00 €

Kursnummer: F201-U204

MO 20.04.20 — 15.06.20 (8 Treffen)
09:45 - 10:45 Uhr

Gebiihr: 36,50 €

Leitung: Ute Schmidt (Ubungsleiterin
B-Lizenz-Pravention Haltung u. Bewegung)

ZU ALLEN
KURSEN BITTE
SPORTKLEIDUNG,

TURNSCHUHE UND
EIN HANDTUCH
MITBRINGEN!

Ein Kreuz mit dem Kreuz? Nein, danke!
Diese Kurse bieten ein mit Musik begleitetes,
ganzheitliches Ubungs- und Trainingspro-
gramm: gezielte Kraftigungstibungen fiir die
Muskulatur, Dehneinheiten, Gleichgewichts-
Uibungen und abschliefende Entspannungs-
phasen sorgen fiir ein besseres Haltungs-
bewusstsein und Gesamt-Wohlbefinden im
Alltag.

Kursnummer: F201-U205

MI 15.01.20 — 25.03.20 (10 Treffen)
17:45 — 18:45 Uhr

Kein Kurs am 26.02.2020

Gebiihr: 45,50 €

Kursnummer: F201-U206

MI 22.04.20 - 10.06.20 (8 Treffen)
17:45 - 18:45 Uhr

Gebiihr: 36,50 €

Kursnummer: F201-U207

MI 15.01.20 — 25.03.20 (10 Treffen)
19:00 - 20:00 Uhr

Kein Kurs am 26.02.2020

Geblihr: 45,50 €

Kursnummer: F201-U208

M1 22.04.20 - 10.06.20 (8 Treffen)
19:00 - 20:00 Uhr

Geblihr: 36,50 €

Leitung:
Tanja Nusswald (Ubungsleiterin B-Lizenz-
Préavention Haltung u. Bewegung)



Ein ganzheitliches Training steigert das allgemeine Wohlbefinden. Es verbessert die korperliche
und geistige Leistungsfahigkeit. Durch gezielte Ubungen zur Kraftigung der Riickenmuskulatur
und ein Programm zur Steigerung der Fitness wollen wir unsere Muskeln stérken, die Straffung
des Korpers erreichen und so Riickenproblemen entgegenwirken.

Kursnummer:F201-U209

DI 14.01.20 - 24.03.20 (10 Treffen)
08:30 - 09:30 Uhr

Kein Kurs am 25.02.2020

Geblihr: 45,50 €

Kursnummer: F201-U210

DI 21.04.20 - 16.06.20 (9 Treffen)
08:30 - 09:30 Uhr

Gebiihr: 41,00 €

Kursnummer: F201-U211

MI 15.01.20 — 25.03.20 (10 Treffen)
08:30 — 09:30 Uhr

Kein Kurs am 26.02.2020

Gebiihr: 45,50 €

Kursnummer: F201-U212

M1 22.04.20 - 17.06.20 (9 Treffen)
08:30 — 09:30 Uhr

Geblihr: 41,00 €

Kursnummer: F201-U213

DO 16.01.20 -26.03.20 (10 Treffen)
08:30 - 09:30 Uhr

Kein Kurs am 27.02.2020

Gebiihr: 45,50 €

Kursnummer: F201-U214

DO 23.04.20 -18.06.20 (7 Treffen)
08:30 - 09:30 Uhr

Gebiihr: 32,00 €

Leitung: Sigrid Brink (Ubungsleiterin B-Lizenz

Pravention Haltung u. Bewegung)

Kursnummer: F201-U215

DI 14.01.20 - 24.03.20 (10 Treffen)
17:30 - 18:30 Uhr

Kein Kurs am 25.02.2020

Geblihr: 45,50 €

Kursnummer: F201-U216

DI 21.04.20 -16.06.20 (9 Treffen)
17:30 - 18:30 Uhr

Gebiihr: 41,00 €

Leitung: Sigrid Brink (Ubungsleiterin B-Lizenz
Prévention Haltung u. Bewegung)

ZU ALLEN
KURSEN BITTE
SPORTKLEIDUNG,

TURNSCHUHE UND
EIN HANDTUCH
MITBRINGEN!

In diesem Kurs kraftigen, mobilisieren und
entspannen Sie lhren Korper.

Zur Kraftigung und Mobilisierung der gesam-
ten Rickenmuskulatur kommen im ersten Teil
der Kursstunde verschiedene Kleingeréate wie
Hanteln, Therab&dnder, Redondoballe etc. zum
Einsatz. Im zweiten Teil relaxen wir mit Hilfe
unterschiedlicher Entspannungstechniken wir
Progressive Muskelentspannung, Autogenes
Training, Fantasiereisen, Dehniibungen,
Ubungen aus dem Qi Gong und Feldenkrais.

Kursnummer: F201-U223

MI 22.01.20 — 11.03.20 (8 Treffen)
18:00 - 19:00 Uhr

Gebiihr: 36,50 €

Kursnummer: F201-U224

M1 22.04.20 — 17.06.20 (7 Treffen)
18:00 - 19:00 Uhr

Kein Kurs am 20.05. und 10.06.2020
Geblihr: 32,00 €

Ort: Ev. Familienzentrum / Kindergarten
Fasanenweg 20, 44269 Dortmund

Leitung: Regina Hering
(Entspannungspéadagogin,
Ubungsleiterin C und B)

ZU ALLEN
KURSEN BITTE
SPORTKLEIDUNG,

TURNSCHUHE UND
EIN HANDTUCH
MITBRINGEN!

In der Gruppe gemeinsam Freude an Bewe-
gung zu haben, die kdrperliche Fitness zu
erhalten und zu verbessern ist das Ziel dieses
Kurses. Es erwarten Sie Ubungen, die die
Beweglichkeit der Gelenke fordern und die
Muskulatur stérken. Hinzu kommen riickenge-
rechte Ubungen im Stehen oder Liegen, mit
und ohne Geréte - aber immer mit Musik.

Kursnummer: F201-U217

DI 14.01.20 - 24.03.20 (11 Treffen)
19:00 - 20:00 Uhr

Gebiihr: 50,00 €

Kursnummer: F201-U218

DI 21.04.20 — 16.06.20 (8 Treffen)
19:00 - 20:00 Uhr

Gebiihr: 36,50 €

Kursnummer: F201-U219

DO 16.01.20 -26.03.20 (11 Treffen)
19:00 - 20:00 Uhr

Gebiihr: 50,00 €

Kursnummer: F201-U220

DO 23.04.20 — 18.06.20 (7 Treffen)
19:00 - 20:00 Uhr

Gebiihr: 32,00 €

Leitung: Ute Schmidt (Ubungsleiterin B-Lizenz-
Pravention Haltung u. Bewegung)



EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Aktiv und gesund — Entspannung und Meditation

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Aktiv und gesund — Entspannung und Meditation

Mit KAHA zu innerer Ruhe und Gelassenheit

KAHA ist mobilisierend fordernd und fir den Geist beruhigend. Es kréftigt, dehnt und entspannt
entscheidende Muskelgruppen, ist von jedem Teilnehmer und in jedem Alter durchfiihrbar,
besonders hinsichtlich der Koordination, Konzentration und muskuldren Voraussetzungen.

KAHA heifit Ubersetzt aus der Sprache der Maori ,energiegeladen”. Es ist inspiriert vom Taiji,
Kung Fu, dem Haka (traditionelle ausdrucksstarke Bewegungen der Ureinwohner Neuseelands)
und dem klassischen Yoga. Langsam und flieRend geht eine Bewegung in die andere iiber, so
dass immer genligend Zeit bleibt, diese kontrolliert auszufiihren und einen sofortigen Effekt zu
spuren- eine gesunde Balance zwischen Beweglichkeit und Stabilitat des Kérpers.

Es kraftigt, dehnt und entspannt entscheidende Muskelgruppen und fiihrt zu innerer Ruhe.

Die Musik stammt von Bands hauptséchlich aus Neuseeland, Samoa und Hawaii.

Sie verstérkt die Emotionen und Motivation.

KAHA ist fiir folgende Zielgruppen geeignet:

Kurseinsteiger, Sportanfanger und Wiedereinsteiger

Jiingere und altere Kursteilnehmer mit unterschiedlichem Fitnesslevel
Teilnehmer, die die Bein- und Gesafmuskulatur kraftigen wollen
Ubergewichtige Personen

Leistungsschwéachere Personen

Personen mit leichten Gelenk- und Riickenbeschwerden

VORMITTAGS ABENDS

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F201-U225

DI 14.01.20 - 17.03.20 (9 Treffen)
10:00 - 11:00 Uhr

Kein Kurs am 25.02.2020
Geblihr: 41,00 €

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F201-U227

DI 14.01.20 - 17.03.20 (9 Treffen)
20:15 - 21:15 Uhr

Kein Kurs am 25.02.2020
Gebiihr: 41,00 €

Kursnummer: F201-U228

DI 21.04.20 — 16.06.20 (8 Treffen)
20:15 - 21:15 Uhr
Gebiihr: 36,50 €

Kursnummer: F201-U226

DI 21.04.20 — 16.06.20 (8 Treffen)
10:00 - 11:00 Uhr

Gebiihr: 36,50 €

BITTE
SPORTKLEIDUNG,
TURNSCHUHE,

Leitung: Christina Hésche (KAHA-Instruktorin)

GYMNASTIKMATTE
UND EIN HANDTUCH
MITBRINGEN.

Hatha-Yoga

Achtsamkeit und Aufmerksamkeit mit dem
eigenen Korper sowie die eigenen Grenzen
erkennen und respektieren stehen im Mittel-
punkt des Kurses.

In einer Hatha-Yoga-Stunde werden die
Haltungen so ausgefiihrt, dass sich der Kdrper
wohl und angenehm anfiihlt. Der Atem darf
frei und naturlich flieRen.

Hatha-Yoga verbindet die korperliche,
emotionale und geistige Ebene.

BITTE
ZU ALLEN YOGA-
KURSEN
BEQUEME KLEIDUNG,
WARME SOCKEN,
EIN KISSEN UND
EINE DECKE
MITBRINGEN.

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F201-U301

MO 20.01.20 - 23.03.20 (10 Treffen)
18:15 - 19:30 Uhr

Geblihr: 57,00 €

Kursnummer: F201-U302

MO 27.04.20 — 15.06.20 (7 Treffen)
18:15 - 19:30 Uhr

Gebiihr: 40,00 €

Kursnummer: F201-U303

MO 20.01.20 - 23.03.20 (10 Treffen)
19:45 - 21:00 Uhr

Gebiihr: 57,00 €

Kursnummer: F201-U304

MO 27.04.20 — 15.06.20 (7 Treffen)
19:45 — 21:00 Uhr

Geblihr: 40,00 €

Leitung: Andrea Buhla (BenefitYoga®-Lehrerin)
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EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Aktiv und gesund — Entspannung und Meditation

AROHA
— Das Ganzkorpertraining
mit Musik

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F201-U229
DO 23.01.20 - 19.03.20 (9 Treffen)
20:15-21:15 Uhr

Progressive Muskelrelaxation
fir Kinder im Grundschulalter

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F201-U350
M1 29.04.20 - 17.06.20 (8 Treffen)
16:15 - 17:00 Uhr

Mitunter zeigen Kinder im Grundschulalter
schon deutliche Stresssymptome und kénnen Gebiihr: 100,00 €
nicht richtig entspannen. Ihr Alltag ist gepragt
von (digitaler) Reizlberflutung bei gleichzei-
tiger Bewegungsarmut. Sowohl sportliche
Angebote als auch das Erlernen von Ent-
spannungs- und Stilletibungen kénnen helfen,
Leitung: diesen Stress abzubauen.

Christina Hésche (AROHA-Instruktorin) Bei den Ubungen der PMR fir Kinder geht es BITTE
darum, durch Anspannung Entspannung zu
erfahren. Die Methode wird spielerisch erlernt.
Ubungen zur Schulung der Kérperwahrneh-
mung, Atemarbeit und bewegten Entspannung
in der Gruppe sorgen fiir Abwechslung.

AROHA ist ein effektives Ganzkérpertraining Gebihr: 41,00 €

mit toller Musik. Durch einen Wechsel aus Kursnummer: F201-U230
anspannenden und entspannenden Ubungs- DO 23.04.20 - 18.06.20 (7 Treffen)
elementen festigt es die Muskeln und fiihrt zu 20:15 - 21:15 Uhr

innerer Ausgeglichenheit. Es starkt das Herz- Gebiihr: 32,00 €

Kreislauf-System und verbessert Balance-
und Koordinationsvermdgen.

Leitung: Ina Bierbrodt
(Pfarrerin, Entspannungspéadagogin)

AROHA wurde mit der Unterstiitzung von
Sportwissenschaftlern und Physiotherapeuten
entwickelt. Eine Teilnahme ist ohne Vorkennt-
nisse und in jedem Alter mdglich.

GEBEN SIE
IHREM KIND EINE

WOLLDECKE UND

STOPPERSOCKEN

Ziel ist es, dass die Kinder lernen, die Metho- MIT!
de im Alltag umzusetzen.

Die Eltern werden am ersten und letzten
Termin mit eingeladen und einbezogen.




EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG
Aktiv und gesund - Entspannung und Meditation

Qi Gong

Qi Gong ist eine Heilgymnastik nach alter
chinesischer Tradition. Durch die langsam
flieBenden Bewegungen werden die
Selbstheilungskréafte des Korpers
mobilisiert. RegelmaRiges Uben lindert
Alltagsbeschwerden, erhélt die kérperliche
und geistige Beweglichkeit und fihrt zur
inneren Harmonie.

Man kann in jedem Lebensalter mit

Qi Gong beginnen.

VORMITTAGS

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

NACHMITTAGS

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F201-U305

MO 13.01.20 — 23.03.20 (10 Treffen)
11:00 - 12:00 Uhr

Kein Kurs am 24.02.2020

Geblihr: 45,50 €

Kursnummer: F201-U309

MI 15.01.20 - 01.04.20 (10 Treffen)
16:30 — 17:30 Uhr

Kein Kurs am 26.02. + 18.03.2020
Gebiihr: 45,50 €

Kursnummer: F201-U306

MO 20.04.20 — 15.06.20 (7 Treffen)
11:00 — 12:00 Uhr

Kein Kurs am 25.05.2020

Gebiihr: 32,00 €

BITTE
BEQUEME
KLEIDUNG UND

TURNSCHUHE
MITBRINGEN.

Kursnummer: F201-U310
M1 22.04.20 - 24.06.20 (8 Treffen)

16:30 - 17:30 Uhr
Kein Kurs am 27.05. + 03.06.2020
Geblihr: 36,50 €

Leitung: Gisela Reff (Qi-Gong-Lehrerin)

Kursnummer: F201-U307
DI 14.01.20 — 24.03.20 (11 Treffen)

16:00 - 17:00 Uhr
Geblihr: 50,00 €

Kursnummer: F201-U308

DI 21.04.20 — 16.06.20 (7 Treffen)
16:00 — 17:00 Uhr

Kein Kurs am 26.05.2020

Gebiihr: 32,00 €

Leitung: Petra Hoch (Qi Gong-Lehrerin)

FORTBILDUNG UND

BERUFLICHE QUALIFIZIERUNG
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Babysitterkurs

Babysitter*innenkurs flir
Jugendliche ab 15 Jahren

Babysitting ist eine verantwortungsvolle und
spannende Aufgabe. Wer Interesse und Spal3
am Umgang vor allem mit Kleinkindern hat,
kann in diesem Kurs die notwendigen
Kompetenzen fir das Babysitting erwerben.
Angehende Babysitter*innen erhalten
theoretische und praktische Kenntnisse iiber
Korperpflege, Wickeln, Nahrungszubereitung,
Unfallverhtitung, Entwicklungsschritte und
passende altersgemalie Spiele.

Teilnehmende erhalten nach erfolgreichem
Abschluss des Kurses und regelmaRiger
Teilnahme ein Zertifikat.

AnschlieRend kénnen Sie sich in die
Vermittlungsdatei fir Mitarbeitende des

Ev. Kirchenkreisen aufnehmen lassen oder
tiber die Familienbiros Dortmund vermitteln
lassen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F201-Y706

3 Treffen:

FR 03.01.2020, 14:00 - 18:00 Uhr
SA 04.01.2020, 14:00 - 18:00 Uhr
S0 05.01.2020, 13:00 — 16:15 Uhr

Gebiihr: 30,00 €
(Keine GebihrenerméBigung fiir Schilerinnen
und Schiler.)

Leitung: Monika Reiss (staatl. anerkannte
Erzieherin)
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Herausforderndes Verhalten
bei Kleinkindern
— und wie ich reagieren kann

Kleine Kinder kénnen ihre Bediirfnisse

noch nicht aufschieben oder sich schnell an
Gegebenheiten anpassen. Das fiihrt oft zu
Konflikten und Auseinandersetzungen, die
sich durch verschiedenes Verhalten, z.B. in
Schreien, Klammern oder Provokation auRern
und uns an unsere Grenzen bringen kdnnen.
An diesem Abend méchte ich anhand lhrer
mitgebrachten Fragen und Praxisbeispiele
die Fragen nach Konsequenzen, den Einsatz
von "Time Outs" und Strafen beleuchten und
diskutieren.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Fortbildung und Qualifizierung

"Mein Kérper gehdrt mir" —
eigene Korpererfahrungen bei
Kleinkindern

Kleine Kinder machen ihre eigenen Korperer-
fahrungen und brauchen diese auch fiir eine
gesunde Entwicklung. Erwachsene werden
manchmal vom Verhalten des Kindes (iber-
rascht und fragen sich, was ist eine "normale
kindliche Sexualitat, wann beginnt sie, wie
&uRert sie sich und wann muss man beson-
ders aufmerksam werden?

Dieser Abend mdchte informieren
und Fragen beantworten.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F201-Y201
DO 23.01.20, 18:00 - 20:15 Uhr
Geblihr: 7,50 €

Referentin:
Dorothee Meimers (Dipl.-Heilpaddagogin)

Kursnummer: F201-Y204
MO 02.03.20, 18:00 — 20:15 Uhr
Geblhr: 7,50 €

Leitung:
Dorothee Meimers (Dipl.-Heilpadagogin)

*Geblihrenfrei
fur Ansprechpersonen
der ehrenamtlichen

Eltern-Kind-Gruppen,
Kursleitungen und
Tagespflegepersonen

Fortbildung und Qualifizierung

"Ich kann das alleine!" —
die Entwicklung der Selbststandig-
keit bei Kleinkindern

Das Kleinkindalter ist die Zeit vieler Span-
nungen zwischen den Kindern, ihren Eltern
und anderen Bezugspersonen. "Ich kann das
alleine" ist die Entdeckung des eigenen Ichs
und nichts und niemand darf sich aus Sicht
des Kindes dem entgegenstellen. Passiert

es dennoch kdnnen Trotz, Aggression und
Verweigerung auftreten. Welche Haltungen
und Strategien sind hilfreich, um das Kind in
seiner Autonomieentwicklung zu unterstiitzen:
Zwischen Forderung und Gewéahrenlassen,
Unterstiitzung und Eigenaktivitat sowie Gelin-
gen und Frustration.

An diesem Abend mdchte ich auf konkrete
Fragen eingehen und Losungsmdglichkeiten
mit Ihnen erarbeiten.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F201-Y207
DO 14.05.20, 18:00 - 20:15 Uhr
Geblihr: 7,50 €

Leitung:
Dorothee Meimers (Dipl.-Heilpadagogin)

Ich habe dich bei deinem Namen
gerufen — Du bist nicht allein
Uber die Erfahrung von Geborgenheit

Die Zusage aus dem Jesaja-Buch gilt jedem
Menschenkind: "Du musst keine Angst haben,
ich bin bei dir"

Jeder Mensch ist einzigartig und wird vorbe-
haltlos von Gott geliebt.

Spielerisch und kreativ wollen wir uns an
diesem Abend mit diesem Bibelwort beschéf-
tigen. Wir werden ganz einfache Methoden
kennenlernen, wie wir Kinder in ihrer Individu-
alitat starken und diese Gefiihl von Geborgen-
heit erfahrbar machen kénnen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F201-Y203
DI 25.02.20, 18:00 — 20:15 Uhr
Geblhr: 7,50 €

Referentin: Stefanie Arndt (Dipl.-Padagogin)

*Gebliihrenfrei
fur Ansprechpersonen
der ehrenamtlichen

Eltern-Kind-Gruppen,
Kursleitungen und
Tagespflegepersonen
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Memory, Trommeln, Telefon —
Pappbecher kdnnen Vieles!

Spannenden Spiele fiir die ganz Kleinen
kénnen aus Pappbechern entstehen:
Memory, Trommeln, Telefon oder Hiitchen
sind nur einige Beispiele davon.

Lassen Sie sich einladen aus einfachen Papp-
bechern Kreatives mit und fiir die Kleinsten zu
gestalten.

Fortbildung und Qualifizierung

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F201-Y202

DI 11.02.20, 18:00 — 20:15 Uhr

Geblihr: 7,50 € zzgl. Materialkosten 2,00 €
(bitte mitbringen)

Leitung: Rosel Meis (staatl. anerk. Erzieherin)

*Gebdihrenfrei
fur Ansprechpersonen
der ehrenamtlichen

Eltern-Kind-Gruppen,
Kursleitungen und
Tagespflegepersonen

Fortbildung und Qualifizierung

Waldentdecker

Mit allen Sinnen entdecken wir den Wald. Wir
klettern und springen wie die Tiere, héren den
Végeln zu und naschen an den Wildkréutern.
Wir bauen ein Waldsofa, auf dem wir uns
ausruhen, unser Picknick genief3en und ein
Mérchen horen.

Dieses Angebot richtet sich an Tagespflege-
personen und Eltern-Kind-Gruppen-Leitun-
gen, um fiir die Kinder Ideen fiir die Praxis zu
erlangen.

Dieses Angebot richtet sich
ausschliellich an Erwachsene.

HACHENEY / ROMBERGPARK

Fir beide
Veranstaltungen:
Bitte wetterfeste

Kleidung und ein
kleines Picknick
mitbringen

Mit Kindern in den Wald

Auf einer kleinen Wanderung durch den Wald
lernen wir die Natur vor unserer Haustiir
kennen. Naturerfahrungsspiele, Tier- und
Pflanzenarten werden ebenso thematisiert wie
Gefahren, auf die man im Wald achten sollte.
AuBerdem erfahren wir, warum es fiir die kind-
liche Entwicklung sehr férderlich ist, mdglichst
viel und bei j e d e m Wetter in der Natur und
an der frischen Luft zu sein.

Dieses Angebot richtet sich bewusst an

Erwachsene und Kinder
(Tages- / Gruppenkinder).

HACHENEY / ROMBERGPARK

Kursnummer: F201-Y205

SA 25.04.20, 10:00 - 13:00 Uhr
Geblihr: 21,00 €

Ort: Hacheney: Rombergpark

Leitung: Andrea Hirsch (Waldlehrerin)

Kursnummer: F201-Y206

M1 06.05.20, 09:15 - 12:15 Uhr
Gebiihr: 21,00 €

Ort: Hacheney: Rombergpark

Leitung: Andrea Hirsch (Waldlehrerin)
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Konfliktgesprache fiihren —
nach Losungen suchen

Im Miteinander kann es immer wieder zu
Konflikten kommen, denen wir uns stellen
mussen, vor allem im beruflichen Kontext.
Konflikte gehen einem nahe, kosten Zeit und
Energie. Mitunter treffen sie uns personlich,
was es uns schwer macht, sich konstruktiv
und ldsungsorientiert damit auseinanderzu-
setzen.

Ein Schlagabtausch zwischen Tiir und Angel
oder iiberstiirzte Beendigungen der Zusam-
menarbeit sind keine professionellen Mittel
und Wege, einen Konflikt zu I6sen.

An diesem Abend geht es um das Prinzip der
dialogischen Haltung. Wie bereite ich mich auf
ein schwieriges Gesprach vor? Was kann ich
wéhrenddessen beachten? Wie finde ich eine
professionelle Haltung? Diese und andere
Fragen sollen geklart werden.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F201-Y208

Termin bitte erfragen oder auf
www.familienbildung-do.de entnehmen
Gebiihr: 7,50 €*

Leitung: Kerstin Wolff (Dipl.-Péddagogin, Europ.
Kultur u. Wirtschaft M.A.)

Ohne Bindung geht es nicht -
Der Anfang aller Beziehungen

In der Betreuung von Kleinkindern ist die
Eingewdhnung ein wichtiger Baustein fiir eine
gelingende Bindung zwischen Kind und neuer
Betreuungsperson.

Wir wollen uns an diesem Abend mit den
folgenden Fragen beschaftigen:

Was genau ist eigentlich Bindung?

Wie entsteht sie und welche Arten gibt es?
Wie kann ich die Bindung zu einem Kind
festigen und verstehen?

Und vor allem, warum ist es fiir die Betreuung
und die Entwicklung des Kindes so elementar
wichtig?

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F201-Y209

Termin bitte erfragen oder auf
www.familienbildung-do.de entnehmen
Geblihr: 7,50 €*

Leitung: Kerstin Wolff (Dipl.- Pddagogin, Europ.
Kultur u. Wirtschaft M.A.)

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Fortbildung und Qualifizierung

Impfen — Was muss ich wissen?
Was will ich wissen?

Eltern werden schon sehr friih mit der Frage
"Impfen — ja oder nein?" konfrontiert. Oft ent-
stehen Unsicherheiten und Fragen, die lhnen
als Tagespflegeperson oder in Eltern-Kind-
Gruppen begegnen. Auch ist mdglicherweise
nicht immer klar, wie mit frisch-geimpften oder
auch nicht-geimpften Kindern in der Betreu-
ung oder Gruppe umzugehen ist.

An diesem Abend soll sich dem Thema
"Impfen" angendhert werden. Themen wie
Funktionen des Immunsystems, Formen der
Impfungen und eine Nutzen-Risiko-Abwégung
sollen Sie einladen, sich eingehender zu in-
formieren und auch lhre persénlichen Fragen
zu stellen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F201-Y210
DO 13.02.20, 18:00 - 20:15 Uhr
Gebiihr: 7,50 €*

Leitung: Dr. Werner Hofmann (Arzt fiir Kinder-
und Jugendmedizin)

Innere Ruhe
im Alltag finden

Der Arbeitsalltag fordert viel Energie und
personlichen Einsatz. Die innere Frage lautet
oft: Wo bleibe Ich?

Es gibt viele Mdglichkeiten sich wieder be-
wusster seinen Bedurfnissen zu widmen ohne
die anfallenden Arbeiten zu vernachldssigen.
Wer mit kleinen achtsamen Momenten auf sei-
ne innere Ruhe und Kraft zuriickgreifen kann,
hat mehr Energie seinen Alltag mit Freude und
Ausgeglichenheit zu gestalten.

Dieser Workshop bietet Einblick in die Welt
der Achtsamkeit und Entspannung. Die ge-
sundheitlichen Vorteile werden in Theorie und
Praxis erfahren. Viele alltagstaugliche Ubun-
gen sind zur direkten Umsetzung geeignet.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F201-Y211
MO 18.05.20, 18:00 — 21:15 Uhr
Gebiihr: 7,50 €*

Bitte mitbringen: dicke Socken, eine Decke,
ggf. ein kleines Kissen

Leitung: Sabine Gebhardt (Sozialarbeiterin,
DTB-UbungsIeiterin, LachYoga-Lehrerin,
Klangpraktikerin nach Peter Hess)

*Geblihrenfrei
fur Ansprechpersonen
der ehrenamtlichen
Eltern-Kind-Gruppen,
Kursleitungen und

Tagespflegepersonen
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Forthildungen fiir weitere Zielgruppen padagogischer Arbeitsfelder

Ich kann kochen

Fortbildung der Sarah Wiener Stiftung
flr padagogische Fachkrafte

Die kostenfreien Fortbildungen und Bildungs-
materialien der Initiative Ich kann kochen!
richten sich an padagogische Fach- und
Lehrkrafte, die Kindern in ihren Einrichtungen
den SpaR am Kochen und einer ausgewoge-
nen Erndhrung vermitteln wollen.

In den eintdgigen Kursen lernen die Teilneh-
menden die Grundlagen des padagogischen
Kochens und kénnen dann gemeinsam mit
den Médchen und Jungen in Kitas, Schulen
und auBerschulischen Lernorten leckere und
kindgerechte Gerichte zubereiten. Ziel der
bundesweiten Erndhrungsbildungsinitiative
der gemeinniitzigen Sarah Wiener Stiftung
und der BARMER ist, dass Kinder mit Spafl}
Kiichenkompetenz und Erndhrungswissen
erlangen, um sich selbstbestimmt, genussvoll
und ausgewogen zu erndhren.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F201-Y701
DO 13.02.20, 09:00 — 17:00 Uhr

Kursnummer: F201-Y707
DO 05.03.20, 09:00 - 17:00 Uhr

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F201-Y702
FR 05.06.20, 09:00 - 17:00 Uhr

Bitte bringen Sie eine Schiirze mit!

Leitung: Sarah Wiener Stiftung

Partner ¢_-‘)
2020 K%IGK{AN'?'

Praktische Erndhrungsbildung
fiir Kinder. Eine Initiative der
Sarah Wiener Stiftung und
der BARMER.

Foto: Thomas Koehler | photothek.net

Foto: Thomas Koehler | photothek.net

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Fortbildungen fiir weitere Zielgruppen padagogischer Arbeitsfelder

Ich kann kochen! — Teil 2

Aufbaufortbildung der Sarah Wiener Stiftung
fir padagogische Fachkrafte

Kindern Lust aufs Kochen machen, damit sie
sich selbstbestimmt, genussvoll und ausgewo-
gen erndhren — das will die Initiative fur prakti-
sche Ern&hrungshildung Ich kann kochen! der
gemeinnitzigen Sarah Wiener Stiftung und
der BARMER.

An der zweiten Aufbaufortbildung kdnnen
Genusshotschafterinnen teilnehmen, die an
der ersten Ich kann kochen!-Fortbildung teil-
genommen und bereits Aktionen und Projekte
von Ich kann kochen! praktisch mit Kita- oder
Grundschulkindern umgesetzt haben.

In der Fortbildung haben die Teilnehmenden
Gelegenheit, ihr eigenes padagogisches
Handeln in der praktischen Ern&hrungsbildung
zu reflektieren und sich mit den anderen
Teilnehmenden (iber Herausforderungen und
Gelingensbeispiele auszutauschen. Mit dem
Ich kann kochen!-Praxisplaner lernen Sie ein
Werkzeug kennen, mit dessen Hilfe padago-
gische Angebote nicht nur vorbereitet und ge-
plant, sondern auch reflektiert, dokumentiert
und fiir Kolleg*innen und Eltern beschreibbar
gemacht werden kénnen.

Im praktischen Teil der Fortbildung werden
gemeinsam Gerichte zubereitet, die sich als
Zwischenmahlzeiten fir Kinder eignen und
als Basisrezepte vielféltig abwandeln und an-
passen lassen. Gemeinsam werden konkrete
Ideen entwickelt, wie Kolleg*innen und Eltern
mit ins Boot geholt werden kdnnen.

Informationen zur Anmeldung erfolgen ab
Januar 2020 iiber die Sarah Wiener Stiftung

per E-Mail und auf www.ichkannkochen.de

Anmeldung nur Gber
die Sarah Wiener Stiftung!

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F201-Y703
MI 13.05.20, 09:00 - 17:00 Uhr
ohne Geblihr

Leitung: Sarah Wiener Stiftung

Partner ¢_->
2020 K%II(!IAN’:!

Praktische Erndhrungsbildung
fiir Kinder. Eine Initiative der
Sarah Wiener Stiftung und
der BARMER.
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Qualifizierung zur Tagespflegeperson fiir Kinder

Qualifizierung zur Tagespflegeperson fur Kinder

Vertiefungsphase
Fortsetzung der Vertiefungsphase aus 2019

In der vertiefenden Qualifizierung, die sich an
einen erfolgreich abgeschlossenen Grundkurs
anschlief’t, werden folgende Themen nach
dem Curriculum des Deutschen Jugendinsti-
tuts behandelt:

Entwicklung von Kindern

Erziehung in der Tagespflege
Gesundheit / Ernéhrung

Bildung in der Tagespflege
Herausforderungen in der Tagespflege
Kooperation und Kommunikation
zwischen Tagespflegeperson und Eltern

Nach erfolgreicher Teilnahme wird ein
Zertifikat ausgestellt.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F201-Y401
07.01.20 — 03.04.20 (13 Treffen)
Genaue Termine bitte erfragen
ohne Geblihr

Leitung:
Sabrina Baer, Alexandra Leu, Melanie Na3han,
Patricia Schneider, Tina Reddig

Referentinnen:

Christa ClaRen (Bildungsreferentin),
Dorothee Meimers (Dipl.-Heilpadagogin),
Elisabeth Spieker-Hofmann (exam. Kinder-
krankenschwester, Fachberaterin fur S&ug-
lings- und Kindererndhrung UGB)

Einfihrungsphase

Kindertagespflege ist eine verantwortungs-
volle, abwechslungsreiche und bereichernde
Tétigkeit, mit der Sie Kinder in ihrer Entwick-
lung unterstiitzen und einen wichtigen Beitrag
zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf leisten
kénnen.

Wir bieten lhnen nach ersten Gesprachen
eine Qualifizierung nach dem Curriculum des
Deutschen Jugendinstituts fir Kindertages-
pflege an.

Der Kurs gliedert sich in einen vorbereitenden
Grundkurs (30 Unterrichtsstunden) und in eine
praxishegleitende Vertiefungsphase auf und
umfasst insgesamt 160 Unterrichtsstunden.
Der Grundkurs umfasst u.a. die rechtlichen
und finanziellen Grundlagen, die Erwartungen
an Kindertagespflege oder die Gestaltung
einer Erziehungspartnerschaft. Parallel wird
die persdnliche Eignung vom Tréger Uberpriift.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F201-Y402

SA 07.03.20 - 22.03.20 (4 Treffen)

09:00 - 15:00 Uhr

Termine: zwei Wochenenden jeweils Samstag
und Sonntag von 09:00-15:00 Uhr

Geblihr: 99,00 €
Fiir angehende Kindertagespflegepersonen
des Ev. Bildungswerkes — Familienbildung ist

das Angebot gebuhrenfrei.

Leitung: Tina Reddig, Patricia Schneider,
Melanie NaBBhan, Sabrina Baer, Alexandra Leu

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Fortbildung fiir Tagespflegepersonen fiir Kinder

Bildungsdokumentation
Basisfortbildung

Diese Fortbildung richtet sich an
Teilnehmer*innen des aktuellen Vertiefungs-
kurses Kindertagespflege und umfasst thema-
tisch das Schreiben von Lerngeschichten und
das Erstellen von Portfolios im Rahmen der
Bildungsdokumentation.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F201-Y301

SA 07.03.20 — 22.03.20 (2 Treffen)

09:00 - 15:00 Uhr

Geblihr: 30,00€ *

*Geblihrenfrei fiir Kindertagespflegepersonen
des Ev. Bildungswerks Dortmund

Referentin: Christa ClaRen (Bildungsreferentin)

Hygieneschulung fur die Kinderbe-
treuung in angemieteten R&umen

Aufgrund gesetzlicher Vorgaben richtet sich
diese Hygieneschulung an alle Tagespflege-
personen, die in GroRpflegestellen arbeiten

oder alleine in angemieteten Raumlichkeiten
und diese Schulung verpflichtend besuchen
miissen.

Interessierte Tagespflegepersonen, die im
eigenen Haushalt betreuen, sind ebenfalls
herzlich willkommen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F201-Y302

MI 15.01.20, 18:00 — 21:30 Uhr

Geblihr: 7,50 €*

*Gebiihrenfrei fiir Kindertagespflegepersonen
des Ev. Bildungswerks Dortmund

Eine Anmeldung fir diese Veranstaltung ist nur
telefonisch unter 0231 84 94 420

oder persénlich méglich.

Leitung: Kerstin Natale (Dipl.-Oecotrophologin)

Kindeswohlgefahrdung

Diese Fortbildung richtet sich an Teilnehmer
des aktuellen Vertiefungskurses und umfasst
thematisch den § 8a — Kindeswohlgeféhrdung
und seine praktische Umsetzung.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F201-Y303

DO 06.02.20 - 13.02.20 (2 Treffen)

18:00 - 20:15 Uhr 107
Geblihr: 15,00 €*

*Geblihrenfrei fiir Kindertagespflegepersonen

des Ev. Bildungswerks Dortmund

Eine Anmeldung fiir diese Veranstaltung ist nur
telefonisch unter 0231 84 94 420
oder persénlich méglich.

Leitung:
Dorothee Meimers (Dipl.-Heilpadagogin)
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Gesprachsabende fiir Tagespflegepersonen fiir Kinder
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Gesprachsabende Tagespflege
Informations- und Erfahrungsaustausch fir

unsere qualifizierten und vermittelten
Tagespflegepersonen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F201-Y403
MO 20.01.20, 18:00 — 20:15 Uhr

Kursnummer: F201-Y405
MI 26.02.20, 18:00 — 20:15 Uhr

Kursnummer: F201-Y406
DO 26.03.20, 18:00 — 20:15 Uhr

Kursnummer: F201-Y407
MO 27.04.20, 18:00 — 20:15 Uhr

Kursnummer: F201-Y408
DI 26.05.20, 18:00 — 20:15 Uhr

Kursnummer: F201-Y409
MI 24.06.20, 18:00 — 20:15 Uhr

Leitung: Sabrina Baer, Patricia Schneider

Gesprachsabend
Tagespflege in Grol3pflegestellen

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F201-Y404
DI 04.02.20, 18:00 — 20:15 Uhr

Leitung:
Sabrina Baer, Patricia Schneider

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNG

Treffen fiir Kursleitungen

Treffen der Kursleitungen und
Ansprechpersonen von
Eltern-Baby- und
Eltern-Kind-Angeboten

Das Treffen bietet Kursleitungen und
Ansprechpersonen von Eltern-Kind-Ange-
boten Raum und Zeit fir den Austausch
untereinander. Je nach Bedarf gibt es aktuelle
Informationen, werden padagogische Frage-
stellungen diskutiert oder neue Angebote
geplant.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F201-Y103
Termin bitte erfragen ALLE

19:00 - 21:15 Uhr TREFFEN SIND
ohne Geblihr

KOSTENFREI!

Leitung:
Anne Hentrei-Peuschel (Dipl.-Sozialpadagogin,
Entspannungspadagogin),

Gerda Schulte-Gréve (Dipl.-Sozialpddagogin)

Kursleitungstreffen Wickede

WICKEDE / MEYLANTSTRASSE 85

Kursnummer: F201-Y101
MI 08.01.20, 18:00 — 20:15 Uhr
ohne Geblihr

Leitung: Britta Martin (Dipl.-Padagogin)

Kursleitungstreffen

Angebotsbereich: Kleidung-Mode-Textiles im
Reinoldinum, Huckarde und Lindenhorst.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F201-Y102
DO 05.03.20, 17:30 - 19:00 Uhr
ohne Gebihr

109

Leitung: Britta Martin (Dipl.-P&dagogin)
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Unser Leithild

Unser Leitbild

DAS SIND WIR

Das Evangelische Bildungswerk Dortmund
orientiert sich mit seinen Angeboten an den
Bedurfnissen und Interessen der Menschen.
Wir schaffen fir Erwachsene Zugénge und
Angebote zu Bildung und zu Bildungsprozes-
sen. Wir sind Teil des Fachbereiches Bildung
und Begegnung des Evangelischen Kirchen-
kreises Dortmund in der Evangelischen Kirche
von Westfalen.

Er besteht aus den Arbeitsbereichen Erwach-
senenbildung und Familienbildung.

Beide Arbeitsbereiche nehmen den Bildungs-
auftrag des Trégers und der 6ffentlichen
Forderer in gemeinsamer Verantwortung wahr.
Wir sind Mitglied in den Fachverbénden der
Erwachsenen- und Familienbildung.

DAS LEITET UNS

Wir lassen uns leiten von der erfahrenen
Liebe Gottes, die wir an andere Menschen
weitergeben mdchten.

Wir wollen Menschen aller Generationen und
Lebensformen, in unterschiedlichen Lebens-
phasen, verschiedener Herkunft und religidser
Orientierung, mit unterschiedlichem sozialem
Status und Einkommen, Frauen und Mannern
mit Respekt und Wertschatzung begegnen.

DAS IST UNSER
BILDUNGSVERSTANDNIS

Erwachsenen- und Familienbildung bedeuten
fir uns: lebenslanges Lernen in Reflexion,
Erweiterung und Vertiefung.

Wir wollen, dass erworbene Bildung auf das
eigene Leben und auf das Leben in Familie,
Kirche und Gesellschaft bezogen und ange-
wendet wird. Sie soll nach unserem Verstand-
nis die personliche Entwicklung, Teilhabe,
Solidaritat und Verantwortlichkeit fordern und
ermdglichen.

Wir setzen an der Situation und den Erfahrun-
gen der Menschen an. Wir méchten Men-
schen dort erreichen, wo sie leben. Wir gehen
auf sie zu und laden sie ein.

Wir achten darauf, Zugé&nge niederschwellig
zu halten. Wir begegnen den Menschen, die
unsere Angebote wahrnehmen, verbindlich
und verlasslich.

Menschen lernen als Kopf- und Handwer-

ker auf unterschiedlichen Ebenen. Deshalb
bedienen wir uns einer Vielfalt an Angebo-
ten und Methoden. Offentlich fur Bildung
verantwortlich zu sein bedeutet fiir uns, Raum
zu schaffen fur Diskurs, Gespréche, Verstén-
digung und Erfahrungsaustausch. Wir richten
unsere Bildungsangebote nach ihrer sozialen,
politischen und kirchlichen Bedeutung aus.
Wir reagieren nicht nur auf Prozesse, sondern
regen solche auch neu an.

SO ARBEITEN WIR

Unsere Gesellschaft ist durch zunehmen-

de Individualisierung, Pluralisierung und
Differenzierung von Lebensstilen und Milieus
gekennzeichnet. Zugleich wachsen Orientie-
rungslosigkett,

Foto: Albrecht E. Arnold / pixelio.de

EVANGELISCHES BILDUNGSWERK
Unser Leithild

Bindungsverluste, soziale Benachteiligung
und Verunsicherung sowie Uberforderung in
Familien und weiteren Lebensbezlgen.
Diesen Entwicklungen begegnen wir in Famili-
en- und Erwachsenenbildung durch angemes-
sene Angebote.

Uns ist dabei bewusst, dass wir nicht alle
vorhandenen Zielgruppen erreichen und
Themen bearbeiten kénnen. Dennoch ist es
uns wichtig, uns moglichst vielen Menschen
zu 6ffnen und unser Angebot zu Uberpriifen
und gegebenenfalls zu erweitern.

Wir legen Wert auf die Integration der ,Unter-
schiede”. Das bedeutet fir uns konkret, dass
andernorts ausgegrenzte und von Bildung
ausgeschlossene Menschen bei uns einen Ort
finden.

Der fachliche Austausch und die Kooperation
mit anderen Organisationen sind uns beson-
ders wichtig.

Wir haben Kontakte zu: Fachverbénden der
Weiterbildung, Einrichtungen der Landeskir-
che, anderen Fachbereichen des Ev. Kirchen-
kreises, Kirchengemeinden, Synodalverband
der Frauenhilfe, Finanzierungstragern, Famili-
enzentren und Tageseinrichtungen fiir Kinder,
Jugend&mtern und Jugendhilfetragern, Fami-
lienbiros, Schulen, Tragern der Tagespflege
und anderen Weiterbildungseinrichtungen.
Die Orte, an denen unsere Angebote stattfin-
den, wahlen und gestalten wir entsprechend
den Bediirfnissen unserer Zielgruppen.

Wir setzen uns dafir ein, dass die Rahmen-
bedingungen fir unsere Arbeit finanziell und
strukturell abgesichert sind.

Mitgliedschaften

Das Ev. Bildungswerk Dortmund ist eine nach dem Weiterbildungsgesetz NRW anerkannte und geférderte
Einrichtung der Weiterbildung und Mitglied im Ev. Erwachsenenbildungswerk Westfalen und Lippe e.V.
und im Ev. Familienbildungswerk Westfalen und Lippe e.V.

Als solche erfillt das Ev. Bildungswerk einen kirchlichen und einen (familien)politischen Auftrag im Sinne

des WBG und des Kinder- und Jugendhilfegesetzes.

Beide Arbeitsbereiche des Ev. Bildungswerkes haben im Nov. 2018 fiir weitere 3 Jahre das Zertifikat das
Glitesiegel Weiterbildung fiir ein erfolgreiches Qualitdtsmanagementsystem erhalten.
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EVANGELISCHES BILDUNGSWERK

Allgemeine Geschaftsbedingungen

AGB des Evangelischen

Bildungswerkes Dortmund
Giiltig ab 01.12.2018

TEILNAHMEBERECHTIGUNG

An Veranstaltungen des Evangelischen Bildungswerkes
Dortmund kann jede/r teiinehmen, der/die das 16. Lebensjahr
erreicht hat.

ANMELDUNGEN

Ihre vorherige Anmeldung fiir jede Veranstaltung ist notwen-
dig und gilt als verbindlich, (wenn nicht im Veranstaltungstext
ein anderer Hinweis gegeben ist). Auch wenn Sie nicht zur
Veranstaltung erscheinen, sind Sie zahlungspflichtig.

ANMELDUNGEN ZU VERANSTALTUNGEN

DER ERWACHSENENBILDUNG

Sie kénnen sich online tiber www.ev-kirche-dortmund.de oder
alternativ per E-Mail an bildungswerk@ekkdo.de oder per
Post anmelden.

LEHRGANGE ZUM NACHTRAGLICHEN

ERWERB VON SCHULABSCHLUSSEN

Fir die Lehrgénge zum nachtréglichen Erwerb von Schulab-
schliissen gelten eigene ,Allgemeine Geschéftsbedingun-
gen*, die im Rahmen eines gesonderten Anmeldeverfahrens
bekannt gemacht werden.

ANMELDUNGEN ZU VERANSTALTUNGEN

DER FAMILIENBILDUNG

Sie kénnen tber die Homepage www.familienbildung-do.de
Ihren gewiinschten Kurs unter ,Unsere Kursangebote" aus-
wahlen und sich Online tiber den Anmeldebutton anmelden.
Alternativ kdnnen Sie die Anmeldekarte im Programmheft
benutzen.

TEILNAHMEZUSAGE

Anmeldungen werden von uns nicht besttigt, nur bei Onlinel
Anmeldungen erhalten Sie zur Sicherheit eine automatische

Zustellbestatigung.

Die Veranstaltung findet wie im Programm angekiindigt statt.
Sie erhalten von uns nur eine Nachricht, wenn die Veranstal-
tung nicht stattfindet oder bereits belegt ist.

AUSNAHME:

Bei Fortbildungen fir Mitarbeitende in Tageseinrichtungen fiir
Kinder und im Offenen Ganztag erhalten

Sie nach Eingang lhrer schriftlichen Anmeldung eine Anmeld-
ebestatigung zur Vorlage bei lhrem

Arbeitgeber.

ABMELDUNG

Wenn Sie trotz Anmeldung an einem Kurs nicht teilnehmen
kénnen, melden Sie sich bitte rechtzeitig vor Kursbeginn ab.
Die Abmeldung/der Riicktritt muss schriftlich per E-Mail, Fax

oder Brief an das Ev. Bildungswerk Dortmund erfolgen.

Bis 14 Tage nach Ihrer Anmeldung ist dies gebuhrenfrei.
Danach erheben wir 5,00 € Stornogebiihr.

Wenn Sie bereits Kursteilnehmer sind und auch den Folge-
kurs gebucht haben, entfallt bei einer Abmeldung bis 8 Tage
vor Kursbeginn die Stornogebiihr.

Trifft lhre Abmeldung weniger als 8 Tage vor Kurs-beginn bei
uns ein, ist die gesamte Kursgebiihr — einschlieBlich aller im
Programm angegebenen Zusatzkosten — fallig. Ist bei der
Veranstaltung ein Anmeldeschluss angegeben, dann ist nach
dem Anmeldeschluss eine gebihrenfreie Abmeldung nicht
mdglich.

AUSNAHME:
- der Kursplatz kann aus einer Warteliste belegt werden oder
- es nimmt eine von lhnen benannte Ersatzperson teil.

TEILNEHMENDENZAHL
Die Veranstaltungen finden statt, wenn mindestens 10
Personen teilnehmen.

TEILNAHMEGEBUHREN

Die Teilnahmegebuhr entnehmen Sie bitte unserer Veroffentli-
chung im Programmheft oder der Website. Eine Materialumla-
ge ist bei einzelnen Veranstaltungen gesondert ausgewiesen.

FUR VERANSTALTUNGEN

DER ERWACHSENENBILDUNG

Die Zahlweise von Teilnahmegebihren sind dem jeweiligen
Veranstaltungshinweis zu entnehmen. Fir jedes Mahnschrei-
ben berechnen wir 3,00 Euro Bearbeitungsgebihr.

FUR VERANSTALTUNGEN

DER FAMILIENBILDUNG

Uber die Teilnahmegebiihren erhalten Sie eine Rechnung.
Die Kursgebiihr ist 10 Tage nach Kursbeginn fallig. Fiir jedes
Mahnschreiben berechnen wir 3,00 € Bearbeitungsgebhr.

GebuhrenerméBigung
Fir nicht in Anspruch genommene Kursstunden erfolgt kein
Gebuhrennachlass.

Dortmund-Pass-Inhaberinnen/-Inhaber*

erhalten bei Vorlage des Dortmund-Passes 50% ErmaRigung
(max. 23,00 Euro) auf alle Veranstaltungen, deren Kursge-
biihr 7,00 Euro oder mehr betrégt. Dies gilt vorbehaltlich der
Bewilligung durch das Land NRW.

Schiiler und Studenten erhalten bei Vorlage des aktuellen
Schiiler- oder Studierendenausweises 25% ErmaBigung,
max. 12,00 Euro, auf alle Kurse und Veranstaltungen mit einer
Teilnahmegebiihr ab 7,00 Euro. Die Gebihrenermafigung
muss bei der Anmeldung beantragt werden.

EVANGELISCHES BILDUNGSWERK

Allgemeine Geschaftsbedingungen

ABSAGE
Muss eine Veranstaltung abgesagt werden, erstatten wir
bereits gezahlte Teilnahmegebihren in voller Hohe.

DATENSCHUTZ

Die Verarbeitung personenbezogener Daten der Teilnehmen-
den findet unter Beachtung des EKD Datenschutzgesetzes
(DSG-EKD 2018) und der sonstigen relevanten gesetzlichen
Vorschriften statt. Die bei der Anmeldung erhobenen perso-
nenbezogenen Daten werden zur Durchfiihrung vorvertragli-
cher Manahmen und zur Vertragserfillung

(8 6 Nr. 5 DSG-EDK 2018) verwendet. Ohne diese Angaben
kann kein Vertrag geschlossen werden.

Fir die Abfrage der Kontaktdaten (Telefon-Nr., E-Mail) liegt
ein berechtigtes Interesse (§ 6 Nr. 8 DSGEKD 2018) vor,
damit wir Sie bei Veranstaltungsénderungen unmittelbar
kontaktieren kénnen. Liegen uns diese Daten nicht vor, so
kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig tiber wichtige Anderun-
gen informieren. Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch erfasst, verarbeitet und gespeichert.

Die Daten sind fiir die Veranstaltungsdurchfiihrung und
-abwicklung in Datenbanken und Anwendungen gespei-
chert. Zugriff haben lediglich die in den Prozess involvierten
Mitarbeitenden, Dozentlnnen und unsere IT-Abteilung. Die
Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.
Unsere Veranstaltungen werden offentlich gefordert. Fur

die Inanspruchnahme der Férderung ist die Erhebung von
Daten Uber Teilnehmendenlisten mit Pflichtangaben fir die
fordernde Stelle notwendig. Die Teilnehmendenlisten miissen
im Original unterschrieben werden, hierdurch lasst sich eine
Einsicht in die Daten der Teilnehmenden nicht verhindern.
Diese Teilnehmendenlisten miissen fir die Auszahlung der
Zuschusse an die offentliche Stelle, z. B. die Bezirksregierung
weitergeleitet werden. Eine Loschung der Daten erfolgt unter
Beriicksichtigung der aktuell gesetzlichen Aufbewahrungs-
fristen, nach Ablauf der Frist stets zu Anfang des Folgejahres.
Hat der/die Teilnehmende der Verwendung der jeweiligen
Bestands- und Kontaktdaten fiir die Zusendung von aktuellen
Informationen zu Veranstaltungen zugestimmt, bleiben diese
Daten im Verteiler. Diese Einwilligung kann jederzeit per Mail
an bildungswerk@ekkdo.de widerrufen werden.

TEILNAHMEBESCHEINIGUNGEN
Auf Wunsch hin erstellt das Evangelische Bildungswerk nach
Beendigung der Veranstaltung eine Teilnahmebescheinigung.

LEHRGANGE ZUM NACHTRAGLICHEN

ERWERB VON SCHULABSCHLUSSEN

Fur die Lehrgdnge zum nachtréaglichen Erwerb von Schulab-
schliissen gelten eigene ,Allgemeine Geschéftsbedingun-
gen*, die im Rahmen eines gesonderten Anmeldeverfahrens
bekannt gemacht werden.

HAFTUNG

Das Evangelische Bildungswerk Dortmund haftet nicht fiir
Schéden, die durch Unfélle und/oder Verlust oder Diebstahl
von in ihren Raumen eingebrachten Sachen, insbesondere
Garderobe oder Wertgegenstande, entstehen.

Bei von dem Ev. Bildungswerk Dortmund zu vertretenden
Schéden, gleich aus welchem Rechtsgrund, haftet dieses
nur bei Vorsatz und grober Fahrlassigkeit. Dies gilt nicht fiir
Schaden an Leben, Kdrper oder Gesundheit.

Informationen auBerhalb der AGB:
Regelung fiir die ErmaRigung von Kursgebihren in der
Familienbildung

Wer hat Anspruch auf den Dortmund-Pass?
Bezieher / Bezieherinnen von:
. Arbeitslosengeld Il und Sozialgeld (SGB I1)

. Hilfe zum Lebensunterhalt oder Grundsicherung im
Alter und bei dauerhafter voller Erwerbsminderung
(SBG XlI)

. Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem

Bundesversorgungsgesetz
. Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz

Wie ist das Verfahren?

Anspruchsberechtigte beantragen den Dortmund-Pass beim
Sozialamt. Der Dortmund-Pass ist zwdlf Monate in Verbin-
dung mit dem Reisepass oder Personalausweis giiltig. Bitte
beantragen Sie die ErmaRigung wahrend unserer Biirozeiten
bis 10 Tage vor Kursheginn personlich unter Vorlage Ihres
Dortmund-Passes bzw. lhres Schiiler-/Studierendenaus-
weises.

Weitere Informationen: https:/bit.ly/2JGof5t

WIDERRUFSBELEHRUNG:

Sie haben das Recht, binnen der gesetzlichen Frist von 14
Tagen (ab dem Tag des Vertragsschluss) ohne Angabe von
Griinden Ihren Anmeldevertrag zu widerrufen.

Um Ihr Widerrufsrecht auszutiben, miissen Sie uns tber Ihren
Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, schriftlich (per
Post, Fax, E-Mail) informieren. Zur Wahrung der Widerrufs-
frist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung iiber die Ausiibung
des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.




Anmeldeformular

Name, Vorname:

Strale und Hausnr:

PLZ, Ort:

Telefon privat:

Telefon mobil:

E-Mail:

Geburtsjahr:

FUR FOLGENDE VERANSTALTUNG(EN) MELDE ICH MICH VERBINDLICH AN:

Kursnr: Kurstitel:
Kursnr: Kurstitel:
Kursnr: Kurstitel:

BEI ELTERN-KIND-ANGEBOTEN:

Vorname u. Geb.-Datum des Kindes/der Kinder . E VA N G E L I S C H E
I FRAUENHILFE

in Dortmund ¢ Liinen « Selm

Kind 1: geb am: Kursnr:

Kind 2: geb am: Kursnr:

..ein guter Ort fur Frauen,die mit beiden Beinen auf der Erde stehen
und an Gottes Reich im Himmel wie auf Erden glauben!

(ErméBigungen bitte bis 10 Tage vor Kursbeginn persénlich im Biiro beantragen)

Q Ich erkldre mich mit den AGB des Ev. Bildungswerk Dortmund einverstanden.*
O Bitte schicken Sie mir das Programm des Ev. Bildungswerkes Dortmund per Post. **

Das Ev. Bildungswerk Dortmund unterliegt dem EKD Datenschutzgesetz (DSG-EKD 2018)
und geht vertrauensvoll mit Ihren Daten um. Néhere Informationen finden Sie auf Seite 113.

Kontakte in lhrer Evangelischen Kirchengemeinde

Frauenbildung und Fortbildungen im Evangelischen Bildungswerk Dortmund
Gesellschaftspolitisches Engagement der Ev. Frauenhilfe in Westfalen
Kampagnen der Evangelischen Frauen in Deutschland

Auf mein Widerrufsrecht bin ich hingewiesen worden (Seite 113).

* fur eine Anmeldung erforderlich
** Ich kann meine Einwilligung per Post oder E-Mail widerrufen.

Anmeldung abgeben oder in einem franktierten Briefumschlag an: Ev. Bildungswerk Dortmund, Schwanenwall 34 - 44135 Dortmund

Synodalverband Dortmund Mail: synodalverband.frauenhilfe @ekkdo.de
der Evangelischen Frauenhilfe e.V. Maike Brodde, Tel.: 0231 95 00 120
Schwanenwall 34

Ort, Datum: Unterschrift: 44135 Dortmund

EINE ANMELDEBESTATIGUNG ERFOLGT NICHT!




Das Evangelische Bildungswerk Dortmund ist ein zuverl&ssiger und kompetenter Partner
und Anbieter von Bildungsveranstaltungen und Kursen in Dortmund, Linen und Selm in
den folgenden Bereichen:

ERWACHSENENBILDUNG

*  (inter)religioser Dialog
»  Sprach-, Schul- und Integrationskurse
u.a. flir Menschen mit Migrations- und Fluchtgeschichte
+  Qualifizierungen fiir das Ehrenamt
+  Kulturelle Bildung
»  Begleitung von Frauen- und Gemeindegruppen

FAMILIENBILDUNG

»  Angebote in Familienzentren

» Eltern-Kind-Angebote

»  Kochen und Kulinarisches

»  Gesundheit und Bewegung

» (religions-)padagogische Forthildungen

KINDERTAGESPFLEGE

*  Qualifizierung zur Tagesmutter/zum Tagesvater

«  Vermittlung von Betreuungsplatzen bei Tagespflegepersonen
im GroRraum Dortmund

+  Fortbildungen fir Tagesmdtter/ Tagesvater

»  Grolpflegestellen in der Innenstadt und in Vororten

—

o~ Ev. Bildungswerk Dortmund
g | Reinoldinum
I i Schwanenwall 34
v 44135 Dortmund
eBDo
EvangelschesBidungswerk Telefon: 0231 84 94 401
Fax: 0231 84 94 406

www.ev-kirche-dortmund.de




