
MUND NASEN MASKE NÄHEN
Hinweis: Dies ist keine chirurgische oder PPF-zertifizierte Gesichts-Schutz-Maske.
Benötigt wird:
Ein Stück Stoff - gewebte Baumwolle
(waschbar bis 60°C oder 90°C). Es ist wichtig gewebte Baumwolle und nicht irgendeine Maschenware
zu verwenden, da Maschenware aufgrund ihrer Elastizitat Tröpfchen durchlässt.
• Maße 19 x 34cm (für Erwachsene) oder 21 x 39 cm für größere Köpfe
• Maße 14 x 28cm (für Kinder)
Jersey
• Bei Jersey: Zuschnitt 1,00m
anschließend dehnen → 1,20-1,30m
• Oder Baumwollkordel (rund oder
Flach) oder andere Schnur:
Nähmaschine
Sicherheitsnadel
Optional: Draht
Es gilt: Alle Maßangaben (ca. 1cm oder 1,5cm) sind circa Angaben! Es muss nichts gesteckt oder 
gebügelt werden, Pi mal Daumen reicht völlig. So schafft man mehr Masken in kurzer Zeit.

1: Lange Seite oben (falls gemusterter Stoff) ca. 1cm umschlagen und mit einem breiten Zick-Zack-
Stich festnähen.  

       
             
2: Stoff rechts auf rechts zur Hälfte falten, so dass die schönen Seiten aufeinander
liegen. Jetzt rechts die offene Kante mit einem Geradstich vernähen. 

3: Stoff wenden, sodass die schönen Seiten außen sind. Unten den Stoff komplett einklappen

4: Beginnend mit der kurzen Seite, die wir eben geschlossen haben, mit einem Geradstich alle 3 
Seiten (außer oben) abnähen. Dazu rechts und links ca. 1,5cm von der Kante entfernt nahen, unten 
sehr knappkantig, damit die Öffnung geschlossen wird. Nadel im Stoff lassen, damit beim Drehen 
nichts verrutscht.

5: Nudelende auf eine Sicherheitsnadel fädeln und wie gezeigt durch dieTunnel der Maske fadeln. 
Die Enden verknoten.


